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Antropologiczne uzasadnienie acedii w mysli Tomasza z Akwinu oraz wybranych

tomistow

Acedia jest problematyka, ktdéra Scisle wigze sie przede wszystkim ze
starozytnymi mnichami, ktérzy wychodzac na pustynie niejednokrotnie doznawali
swoistego lenistwa duchowego, czy tez — jak okresla to Ewagriusz z Pontu — depres;ji
duchowej. Sam Pontyjczyk twierdzit ponadto, ze owa choroba duszy jest
charakterystyczna jedynie dla tych, ktorzy wybrali zycie anachoreckie. Jednak Gabriel
Bunge po doktadnym przeanalizowaniu problematyki acedii mocno akcentuje, ze
acedia jest Scisle zwigzana rowniez z czasami obecnymi, w ktorych ludzie wciaz
napotykajg na liczne demony, ktérych dziatanie jest niezwykle podobne do tych, ktére
kusity anachoretéw na pustyni w epoce starozytnej. S to demony, ktére po prostu
dopasowaty forme swojego dziatania do nowszych czasow.

Okazuje sie zatem, ze acedia dotyka ludzi w kazdej epoce. Musi by¢ wiec w
cztowieku cos, co pozwala na dojscie duchowej depresji do gtosu. Juz Ewagriusz z
Pontu mowigc o acedii definiowat jg jako jedng z osmiu mysli, ktore sg ze sobg Scisle
powigzane, a wsrdd ktérych szczegdlne miejsce zajmuje witasnie acedia. Natomiast
kazdej z oSmiu mysli przeciwstawit on odpowiednia cnote, ktére, o ile panujg w duszy
cztowieka, to nie wywotujg namietnosci. Pokazuje to, ze namietnosci majg w pewnym
sensie swoje zrédto w cztowieku, nalezy zatem doszukiwac sie acedii w samych
podstawach antropologii.

Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry w znakomity i niezwykle przetomowy sposdb
wskazat na podstawowe pryncypia, tworzace byt, w tym réwniez byt duchowo-
cielesny, jakim jest cztowiek, réwniez podjat problematyke acedii. Owo zniechecenie
opisuje on przede wszystkim w kategoriach jego przejawow, wskazujgc jednoczesnie,

ze jest ono pewnym rodzajem smutku. W konsekwencji swoich rozwazan Akwinata



ukazuje acedie jako jeden z grzechéw gtéwnych. Wedtug niego, acedia jest
zniecheceniem do dobrego dziatania i smutkiem w odniesieniu do spraw duchowych.
Warto zatem przeanalizowaé w mysli Tomasza z Akwinu proces podejmowania
decyzji, ktory jest Scisle powigzany z dziataniem, zastanowic sie nad cnotami i wadami
wystepujagcymi  w bycie ludzkim, a takie — na podstawie gtéwnych tez
antropologicznych Akwinaty — nad mozliwosciag przezwyciezenia owego lenistwa
duchowego. Niestety Sw. Tomasz pozostawia nas bez jednoznacznej odpowiedzi na
ten temat, ograniczajagc swoje wypowiedzi jedynie do przejawow acedii, dlatego
nalezy siegng¢ szerzej do jego mysli, aby mdc wyciggnaé wnioski dotyczace

uzasadnienia mozliwosci zaistnienia acedii w cztowieku.



