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Abstrakt

Acedia als padagogisches Problem

Zusammenfassung

Der Mensch ist eine wunderbare Person von Anfang, hervorheben unter anderen Geschopfen. Aber
den Mensch ist unvollkommen, wie es von Aristoteles bemerkt. Dieser Zustand wird durch die
Unvollkommenheit erklart Begriff Acedia, und zeigte auf, was er im Menschen bedeutet. Die
Besonderheit der menschlichen Person zeigt auf der Fahigkeit des Menschen, was wir als Erziehung
nennen. Bildung holt des Menschen von Acedia heraus. Bilden sie: Erziehung, Bildung und Fihrung.
Sie sind unzertrennlich, aber unterschiedlichen Bereichen der Themen. Die Ausbildung betrifft den
freier Mensche. Und nur ein freier Mensch, dem einen selbstandigen Subjekt ist, kann andere
bereichern. Beharren auf Acedia ist die Zerstorung des menschliches Ungliick von der Isolation und
bleibt in den virtuellen Umgebungen.

Keyword: Mensch, Acedia, Bildung, Vollkommenheit, Gliick, eine Gemeinschaft von Menschen.

www.katedra.uksw.edu.pl



Wprowadzenie

Ostatnio daje sie zauwazy¢ duze zainteresowanie tematyka zwigzana z terminem acedia. Swiadczy o
tym chocby szybkie wyczerpanie na rynku ksiegarskim pozycji ksigzkowych, zwigzanych z tym
problemem.

Termin taciinski acedia pochodzi od greckiego akédia, akedeia - brak troski o wiasny byt i istnienie,
obojetnos¢, od kédia - troska. Nie znaczenie terminu jest jednak najwazniejsze. Chodzi bowiem o to,
co ten termin oznacza i na jakie podtoze, omawianych obszernie przejawdw, ta nazwa wskazuje.

Przede wszystkim problem acedii omawiany jest w literaturze z zakresu teologii duchowosci oraz w
psychologii. W teologii odnoszony jest do swoistego wypalenia religijnego, obojetnosci i wigzany jest
z tzw. ,chorobg mnichdw”, duchowg "depresjg". Wtasnie jako depresja stata sie acedia przedmiotem
zainteresowania w psychologii i wigzana jest z tematem apatii. Psychologicznie opisuje sie te
problematyke w aspekcie psychiki ludzkiej i raczej odnosi sie te opisy do zespotu wtadz zmystowych
cztowieka. W teologii jest opisem raczej "choroby duszy", objawiajgca sie niemoznoscig zaznania
spokoju, dekoncentracjg i apatia duchowa. Znana jest w tradycji chrzescijaniskiej co najmniej od
czaséw Ojcéw Pustyni. Opisali jg m.in. Ewagriusz z Pontu (345-399) i Jan Kasjan, (360-435), ktéry
nazywa acedie taedium - przesytem. Na pisma Jana Kasjana wskazywat w swoich tekstach Tomasz z
Akwinu (1225-1274) najczesciej, omawiajgc acedie i jej przejawy. Termin acedia wprowadzit
Ewagriusz z Pontu. Wéréd przejawdw acedii opisuje: ,,(...) wzrok ulegtego acedii tkwi ciggle w oknie, a
jego umyst wyobraza sobie odwiedzajacych (...)”". Ewagriusz taczy przejawy acedii z ciekawoscia
(curiositas, jako przeciwienstwo studiositas — naukowego, rzetelnego poszukiwania prawdy), ktorg
podzniej Sw. Bernard z Clairvaux uzna za pierwszy stopien pychy.

W tym artykule pragne podjg¢ probe omdwienia acedii od strony podstaw i wyzwan edukacyjnych
cztowieka. W edukacji wtadze cztowieka, zaréwno umystowe jak i zmystowe, majg znaczenie
kierownicze w rozwoju, ale nie wyczerpujg catosci probleméw pedagogicznych. Cztowiek wolny
podejmuje bowiem dziatania i czyny stanowigce o jego szczeSciu albo ,zatraceniu”. Wazine jest
odréznienie elementéw strukturalnych niezmiennych w cztowieku od elementéw zmiennych,
koniecznych do uwzglednienia wtasnie w edukacji. Wydaje sie, ze acedia jest wtasciwym punktem
wyjscia podejmowanych rozwazan. W konkluzji stwierdzi¢ mozna, ze problematyka sprowadza sie do
gtéwnego rozstrzygniecia, czy skupiamy uwage na sobie, czy raczej w edukacji uwzgledniamy , dzieki
Komu?” i ,dla Kogo?”, gdy podejmujemy powazny trud doskonalenia wynikajgcy z tego, kim jest
osoba ludzka. Tak postawiony problem przez Arystotelesa i pdzniej doprecyzowany i opracowany
przez Tomasza z Akwinu byt waznym przetomem w historii filozofii. Jest aktualny obecnie, jako
podstawowe zagadnienie edukacyjne zarowno w rodzinie jak i w szkole. tgczy bowiem dwa zespoty
zagadnien: odniesienie syn — ojciec oraz relacje uczern — mistrz. Wydaje sie, ze te problemy mozna
odrézni¢ i uporzgdkowac przez wyjasnienie zagadnienia acedii.

© Jakub Wodjcik

! Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli. O osmiu duchach zta, Krakéw 2006, s. 75.



Przeglad wybranej literatury o acedii

Zagadnienie acedii jest szeroko omawiane zaréwno w literaturze obcojezycznej?, w duzym stopniu
ttumaczonej na nasz jezyk, jak i w opracowaniach polskich autoréw. Najwiekszg popularnoscia ciesza
sie ttumaczenia ksigzek G. Bunge®. Szczegdlnie szybko wyczerpat sie naktad ksigzki, ttumaczonej na
wiele jezykdw oraz w licznych wydaniach, Acedia — duchowa depresja, w ktérej autor wskazuje, ze
,zakochanie sie w sobie samym” lezy u korzeni wszystkich przywar®. Nowe $éwiatto na nauczanie
Ojcow Pustyni daje tez ksiazka Uczniowie Pustynir’.

W pismiennictwie polskim na szczegdlng uwage zastugujg opracowania naukowe ks. L. Misiarczyka.
W ksigzce Osiem logismoi w pismach Ewagriusza z Pontu pisze, ze ,,...Po pierwsze, cztowiek zostat
stworzony na obraz i podobierstwo Boga, jako ontycznie bardzo dobry i ukierunkowany na bycie z
Nim. Z tego wynika wyraznie, ze cztowiek ze swej natury, a nie z wyboru, jest dobry i antropologicznie
,hiedomkniety”, otwarty na Boga. Ten wymiar duchowego podobierstwa do Boga jest zasadniczym
wymiarem zycia ludzkiego i nie mozna go wyklucza¢ nie okaleczajac jednoczesnie samego cztowieka.
W konsekwencji wiec cztowiek znajduje z jednej strony stuszne szczescie i rados¢ w zaspokajaniu
swoich potrzeb, z drugiej za$ jest pociggany do tego, by przekracza¢ samego siebie. (...) Po drugie, na
poczatku swego istnienia cztowiek doswiadczyt rzeczywistosci, ktdrg teologicznie okresla sie mianem
grzechu pierworodnego, a filozoficznie czy psychologicznie mozna by nazwaé stanem ,rozbicia”
natury ludzkiej czy permanentnej dysharmonii, konfliktu. Stusznie wiec A. Gorres stwierdza, ze
,hauka o grzechu pierwszych rodzicow daje zadowalajgcg odpowiedZ na pytanie, skad bierze sie
nedza ludzkiego bytowania, bedgca faktem nie budzgcym u nikogo watpliwosci”. Te dwie prawdy o
cztowieku objawione przez Boga w Piémie Swietym sg kluczowe do zrozumienia jego istoty: jest on z
natury bardzo dobry, ale jednoczesnie rozbity, pekniety, w stanie ciggtej dysharmonii i zdolny do
moralnego zta (...)"°.

Wydaje sie, ze przytoczony cytat jest prébg antropologicznego uzasadnienia rozwazania acedii w
obszarze edukacji cztowieka.

O acedii pisza tez inni autorzy polscy. Wskazujac na liczne przejawy, a przede wszystkim siedem
grzechow gtéwnych, kazdy z tych grzechdw opisuje w osobnych ksigzkach A. Zwolinski. Piszg o acedii

2. Pieper, Uber die Hoffnung, Freiburg in Breisgau 2006, s. 55 i nn.; R. Augst., Lebensverwirklichung und
christlicher Glaube - Acedia - religiése Gleichgiiltigkeit als Problem der Spiritualitit bei Evagrius Ponticus,
,Saarbriicker theologische Forschungen®, t. 3, Frankfurt am Main-Bern-New York-Paris 1990.

® Gabriel Bunge (ur. w 1940 r.) jest benedyktynem z klasztoru w Belgii, prowadzgcym obecnie zycie pustelnicze

w Szwajcarii. Uznawany jest jako wybitny znawca pism Ewgriusza z Pontu. Wiecej informacji w przedmowie od
wydawnictwa w ksigzce G. Bunge, Ewagriusz z Pontu — Mistrz Zycia duchowego, ttum. J. Bednarek, A.
Jastrzebski, A. Ziernicki, Tyniec 2007, s. 9.

*G.Bu nge, Acedia — duchowa depresja, ttum. J. Bednarek, A. Ziernicki, Tyniec 2007, s. 102.

)L Hevelone-Harper, Uczniowie Pustyni, ttum. E. Dgbrowska, Tyniec 2010, s. 68 i n.

® L Misiarczyk, Osiem logismoi w pismach Ewagriusza z Pontu, Tyniec 2009, ze wstepu.


http://de.wikipedia.org/wiki/Evagrius_Ponticus

St. tucarz, D. Zalewski’ i inni. Na acedie — nie uzywajac tego terminu — posrednio wskazuje nestor
polskiej teologii biblijnej ks. Jozef Kudasiewicz®. Ciekawy zespét wspétczesnych przejawdw acedii
podaje W. Zatorski w ksigzce Acedia dzis’, w ktérej zauwaza, ze ,(...) kazdy z nas jest zagrozony
acedia i kiedys$ bedzie musiat sie z nig zmierzyé. Warto wiec sobie zda¢ sprawe z tej choroby ducha,
aby nie powtarza¢ stale btedéw szukania doraznej pomocy i oskarzania innych, catego $wiata i Boga o
stan naszego ducha.”™

Koresponduje zacytowany fragment z wypowiedziami wspodtczesnego niemieckiego zakonnika
benedyktynskiego, A. Griina. Uwaza on, ze acedie mozna utozsamia¢ ze stresem, niepokojem,
zabieganiem, ktére dzisiaj towarzyszg prawie kazdemu cztowiekowi i nazywane sg czasem "chorobg
naszych czasow". Twierdzi, ze acedia jest nie tyle chorobg (w odrdznieniu od depresji), co
niekorzystnym stanem ducha, ktéry jest charakterystyczny dla cztowieka w pewnych okresach jego
zycia.

Wspdlng myslg wszystkich autoréw jest, ze acedia objawia sie przygnebieniem, smutkiem, brakiem
motywacji do dziatania, brakiem zaangazowania i nadziei, zniecheceniem, wyczerpaniem,
zobojetnieniem i wrazeniem duchowej pustki. Jest to niezdolnos¢ bycia tu i teraz, zajmowania sie
tym, co wiasnie jest. Ewagriusz z Pontu w jednym ze swoich dziet opisuje przyktad mnicha
owtadnietego acedig. Mnich siedzi w swojej celi, jednak tam nie wytrzymuje. Ciagle wyglada przez
okno, czy czasem kto$ nie przyjdzie w odwiedziny. Nie moze doczekac sie pory na positek i zali sie na
Boga, ze czas tak wolno ptynie. Potem czyta troche Biblie, lecz wtedy robi sie senny. Podktada Biblie
pod gtowe, ale ztosci sie, ze jest ona za twarda, by na niej spa¢. Mnich staje sie ptaczliwy, poniewaz
nie otrzymuje tego, czego chce. Problem w tym, ze sam nie wie, co jest jego zachcianka. Jan Kasjan
dodaje, ze charakterystyczng cechg acedii jest tzw. horror loci, czyli nieche¢ do miejsca, w ktorym sie
obecnie znajduje i czynnosci, ktérg sie wykonuje. Kiedy sie pracuje, najchetniej niczego by sie nie
robito. Kiedy sie nie pracuje, odczuwa sie nude.

Od dawna zastanawiano sie, czy acedia jest grzechem, czy tez nie. Najszerzej zajmuje sie tg kwestig
Tomasz z Akwinu (S. Th. ll-ll 35), ktéry przytacza argumenty za i przeciw, opierajgc sie na takich
filozofach i teologach jak Arystoteles, Jan z Damaszku, czy Jan Kasjan. W interpretacjach wielu
pozniejszych komentatoréw, ostatecznie Tomasz taczy acedie z grzechem lenistwa. Ta problematyka
byta zywo dyskutowana w Sredniowieczu i w Renesansie.

Wedtug A. Dantego, ludzie obcigzeni grzechem acedii doznawali udrek, juz w czwartym kregu
piekiet'". Opierajac sie na wyobrazeniach Dantego tre$¢ pojecia przyblizyt nowoczesnosci T.S. Eliot w

’D. Zalewski, Sztuka samowychowania, Lublin 2007. Autor wskazuje, ze wspdtczesnie curiositas przejawia sie
karmieniem umystu newsami: natogowym stuchaniem i oglgdaniem wiadomosci oraz maniakalnym
przeglagdaniem serwisdéw internetowych.

8. Kudasiewicz, Duch Swiety i Jego dary, Krakéw 2006, s. 48-51.

Ww. Zatorski, Acedia dzis, Tyniec 2010, s. 27-38.

R P mze, ze wstepu.

" por. A. Dante, Boska Komedia, ttum. A. Swiderska, Kety 2003. Na uwage zastuguje tez opracowanie
problematyki acedii Dantego i Petrarki pod red. F. Schalk’a pt.: Petrarka. Beitridge zu Werk und Wirkung,
Frankfurt am Mein, 1975, s. 160-170, 180.. Autor wykazuje, ze w XlIl i XIV wieku problematyka ta cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. Ukuto wdweczas ponad 15 termindw, ktére miaty oddac ten grecki termin.
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swoich dzietach takich jak Ziemia Jatowa czy Cocktail Party, w ktérych za gtéwny problem
wspotczesnosci uznat zanik woli. Wydaje sie, ze ten skrot myslowy Eliota nalezy doprecyzowaé w
Swietle antropologii i pedagogiki $w. Tomasza.

Przejawy acedii w pismach sw. Tomasza z Akwinu

Akwinata pisze przede wszystkim o przejawach acedii. Najwyrazniej zwraca uwage na to zagadnienie
w Summie Teologii, we wspomnianym juz tekscie Il-1l, 35,1-4 i takze w II-ll, 20,4 oraz w II-ll, 34, 1-6
oraz w tekscie I-ll, 41, 1-3. W swoich omdwieniach antropologicznych podejmuje zarazem aspekt
edukacyjny tej problematyki. Ze wzgledu na jasnos¢ i zwiezto$é wypowiedzi $w. Tomasza, warto
przytoczyé fragmenty jego tekstéw.' Przywotywane fragmenty zagadnienia 35 wyjasniajg wiazanie
acedii ze zniecheceniem i smutkiem.” W celu nawigzania do tematyki pedagogicznej przytaczam tez
artykut 1 z kwestii 41 czesci I-Il.

ZAGADNIENIE 35
O ZNIECHECENIU

Zastanowimy sie teraz nad wadami przeciwstawnymi radosci wyniktej z mitosci wlanej. Radosci z
dobra Bozego przeciwstawia sie zniechecenie, zas radosci z dobra blizniego przeciwstawia sie
zazdro$¢. Dlatego najpierw zajmiemy sie zniecheceniem, nastepnie zazdroscig. Zagadnienie
zniechecenia zbadamy w 4 punktach: 1. Czy jest grzechem? 2. Czy jest wadg osobng? 3. Czy jest
grzechem ciezkim? 4. Czy jest wadg gtéwnga?

Artykut 1
CZY ZNIECHECENIE JEST GRZECHEM ?
Wydaje sie, ze nie jest, poniewaz:

1. Filozof [Arystoteles] utrzymuje, ze ,,tym iz mamy uczucia nie zastugujemy ani na pochwate ani na
nagane”. Otdz zniechecenie jest uczuciem, bo wedtug Jana Damascenskiego i jak tego dowiedziono
poprzednio, jest postacig smutku.

2. Stabosci cielesne powracajace regularnie i w tym samym czasie nie sg czyms$ grzesznym. Otz
zniechecenie jest takg staboscig, a Kasjan daje na to przyktad: ,zniechecenie ogarnia mnichéw
najmocniej koto potudnia; jest to jakby gorgczka powtarzajgca sie regularnie o tym samym czasie,
wnoszgc w schorzatg dusze bardzo mocne rozgorgczkowanie o tej samej godzinie”.

3. Nie wydaje sie by¢ grzechem co pochodzi z dobrego korzenia. Otdz zniechecenie pochodzi z
dobrego korzenia. Wedtug bowiem Kasjana, zniechecenie pochodzi z tego, ze ktos ,,narzeka na brak u

> Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 16, ttum. i objasnienia A. Gtazewski, Londyn 1960.
B por. A. Andrzejuk, Stownik terminéw, Londyn 1998, s. 145, hasto Acedia, i takze M. Czachorowski,

Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, w hasle Abulia.



niego owocéw duchowych i wychwala nieobecne dla niego daleko potozone klasztory”, co wydaje sie
by¢ wyrazem pokory.

4. Grzechu nalezy unika¢; wyraza to Eklezjaztyk (21,2): ,uciekaj przed grzechami jakoby przed
wezem”. Natomiast Kasjan moéwi, ,doswiadczenie uczy, ze zachowanie sie wobec atakéw
zniechecenia powinno polega¢ nie na ucieczce, lecz na przezwyciezaniu”. Tak zatem zniechecenie nie
jest grzechem.

A jednak: To czego Pismo $w. zakazuje, jest grzechem. Otéz Pismo $w. zakazuje zniechecenia; wedtug
Eklezjastyka (6,26): ,potdz ramie twoje i nos jg”, to znaczy duchowa madros¢, ,,a niech ci sie nie
przykrza jej wiezy”. A wiec zniechecenie jest grzechem.

OdpowiedZ: Wedtug Jana Damascenskiego, zniechecenie jest to ,jaki$s gnebigcy smutek”, ktéry tak
bardzo przygniata dusze cztowieka, ze mu sie nie chce nic robi¢; jest z tym podobnie jak z rzeczami
tak przezartymi kwasem, ze odpychajg swym zimnem. Tak wiec zniechecenie jest jakby obrzydzeniem
w stosunku do dziatania, co wyraza Glossa do stow Psalmu (106,18): ,, wszelkim pokarmem brzydzita
sie dusza ich”, za$ wedtug innych zniechecenie ,jest odretwieniem umystu do tego stopnia, ze
zaniedbuje sie w podejmowaniu dobrych dziet”.

Oto6z tego rodzaju smutek jest zawsze zty, w pewnych wypadkach sam w sobie, a w pewnych ze
wzgledu na skutki. Zty sam w sobie jest smutek spowodowany ztem pozornym i rzeczywistym
dobrem, tak jak przeciwnie przyjemnosc¢ jest zta, gdy jej powodem jest dobro pozorne, ktére w
rzeczywistosci jest ztem. A poniewaz dobro duchowe jest dobrem rzeczywistym, smutek
spowodowany takim dobrem jest zty sam w sobie. Ale nawet smutek z powodu rzeczywistego zfa jest
ztym ze wzgledu na skutki, gdy mianowicie smutek przygniecie cztowieka do tego stopnia, ze go
odcigga od dobrego dziatania. Dlatego to Apostot w 2 liscie do Koryntian (2,7) nie chce, by czynigcy
pokute ,pograzyt sie w smutku bez miary”. A poniewaz zniechecenie, brane w znaczeniu tu
przyjetym, oznacza smutek z powodu dobra duchowego, dlatego jest podwdjnie zte: samo w sobie i
ze wzgledu na skutki.

Dlatego zniechecenie jest grzechem, bo jak wiemy, zto zachodzgce w ruchach dgznosciowych nazywa
sie grzechem.

Artykut 2
CZY ZNIECHECENIE JEST WADA OSOBNA ?
Wydaje sie, ze nie jest, poniewaz:

1. Co zachodzi w kazdej wadzie, nie jest powodem dla wady osobnej. Otdz kazda wada powoduje w
cztowieku smutek z dobra duchowego tej wadzie przeciwstawnego; rozpustnika smuci dobro
powsciggliwosci, a zartoka dobro wstrzemiezliwosci. A poniewaz zniechecenie jest smutkiem z dobra
duchowego, wydaje sie, ze nie jest wadg osobna.

2. Bedac postacig smutku, zniechecenie jest przeciwienstwem radosci. Lecz rado$¢ nie jest jakas
jedng osobng cnotg, wobec tego nie jest tez odrebng wadg zniechecenie.



3. Dobro duchowe jest przedmiotem, do ktérego kazda cnota dgzy a od ktorego kazda wada ucieka.
Ot6z aby to dobro byto powodem do powstania osobnej cnoty lub wady musiatoby do niego by¢
dodane co$ osobnego. Otéz do zniechecenia nie ciggnie nic innego jak trud, bo przeciez ludzie
dlatego ociggajg sie w stosunku do ddébr duchowych, poniewaz ich osiggniecie potgczone jest z
mozotem; dlatego to zniechecenie jest swego rodzaju niesmakiem do czego$. Unikanie trudu i
szukanie wygody cielesnej, nalezy do tego samego, mianowicie do lenistwa i dlatego zniechecenie

bytoby nie czym innym lecz lenistwem, co jest widocznym fatszem, bo lenistwo jest przeciwieristwem
zabiegliwosci, natomiast zniechecenie radosci. Zatem zniechecenie nie jest osobng wada.

A jednak: Grzegorz wyodrebnia zniechecenie od innych wad, a zatem jest wadg osobna.

OdpowiedZ: Zniechecenie jest smutkiem z dobra duchowego. Bioragc wiec dobro duchowe w
znaczeniu ogdlnym, nie bytoby powodu, by zniechecenie byto wadg osobng, poniewaz jak juz wiemy,
kazda wada ucieka od duchowego dobra wtasciwego dla cnoty przeciwstawnej danej wadzie. Nie
mozna go tez uwazac za wade osobng ze wzgledu na to, ze jest ucieczkg przed dobrem duchowym
jako trudnym i przykrym dla ciata, lub przeszkadzajgcym przyjemnosciom cielesnym, bo te powody
nie czynityby zniechecenia czyms$ odrebnym od wad cielesnych, ktére ciggng cztowieka do wygody i
przyjemnosci ciafa.

Trzeba wiec podejs¢ do tego zagadnienia inaczej. Mianowicie w dobrach duchowych jest jakis
porzadek; wszystkie bowiem dobra duchowe nalezgce do dziatalnosci poszczegdlnych cnét sg
podporzadkowane jednemu dobru duchowemu, dobru Bozemu, ktdre jest przedmiotem osobnej
cnoty, mitosci. Dlatego witasciwoscig kazdej cnoty jest radowac sie z wtasnego dobra duchowego, a
tym jest jej wtasny czyn, natomiast rzeczg mitosci jest rados¢ duchowa, szczegdélnie z dobra Bozego.
Podobnie jest ze smutkiem z duchowego dobra, jakim sg uczynki poszczegdlnych cnét, taki smutek
nie jest wadg osobng, lecz znajduje sie we wszystkich wadach. Natomiast smutek z dobra Bozego, z
ktérego mitosc raduje sie, nalezy do wady osobnej, zwanej zniecheceniem.

Tyle przyktadowych cytatéw. Rozwazajgc przytoczone wyzej teksty Tomasza nietrudno zauwazyé, ze
mowi o przejawach gtebszej przyczyny. Gani zniechecenie, ale tez usprawiedliwia te wade. Smutek
uwaza za cos$ niedobrego, ale tez broni smutku pod pewnym wzgledem. Gdy stosuje termin acedia,
to podobnie jak inni autorzy, wprowadzajgcy te nazwe, wigze go z jaka$ niedoskonatoscig cztowieka,
ktdrej leczenie polega na edukacji i jest wiec punktem wyjscia i uzasadnieniem edukacji.

Analizujgc teksty Tomasza z Akwinu mozna powiedzie¢, ze edukacja uwrazliwiajgc cztowieka na
rozumienia oraz doskonalgc rozumienia i rozumowania przezwycieza acedie, dla pobudzania ochrony
mitosci w perspektywie naturalnej cztowieka, ale takie przezwycieza acedie w perspektywie
nadprzyrodzonej, przygotowujac cztowieka do zycia religijnego (nadprzyrodzonego). Te rdine
perspektywy — w ujeciach Tomasza — wzajemnie sie przenikaja, ale nie sg tym samym zagadnieniem.
Acedia jest sytuacjg cztowieka, pozostawionego bez edukacji w kazdej z perspektyw. W pdzniejszych
interpretacjach nie uwzgledniono tych odrdznien i ,poszerzono” omdwienia acedii, mieszajgc obie
perspektywy i stany rozwojowe cztowieka oraz odniesiono te problematyke do wszystkich osdb,
zarowno do ludzi jak i do Boga i aniotow.

Tomasz z Akwinu w swoich analizach rozwaza wady cztowieka wynikajgce z zaniedbania cnét
naturalnych i odrdznia wady przeciwstawne radosci wyniktej z cnét wlanych. Radosci z dobra Bozego
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przeciwstawia zniechecenie, zas radosci z dobra blizniego przeciwstawia zazdros¢ (por. S. Th,, lI-1I, 35,
2 oraz cytowane wprowadzenie do catosci zagadnienia 35).

Uwzgledniajac te odrdznienia tez sg bardziej czytelne, przytaczane czesto, wypowiedzi Tomasza
dotyczace bojazni.

W aspekt pedagogiczny tej problematyki wprowadza nas Tomasz w czesci I-Il, 41, 1, gdzie podejmuje
temat bojazni.* Sytuujac bojazri na poczatku rozwazan pedagogicznych, trzeba dopowiedzieé, ze
Akwinata korzysta z wyjasnien Sw. Augustyna, ktéry odrdzinia bojazi niewolniczg od bojazni
synowskiej. Bojazn niewolnicza jest tylko strachem przed karg. Bojazni synowska jest troskga o relacje z
ojcem. Z literatury zrédtowej o pismach Ewagriusza z Pontu wynika, ze wedtug autora terminu
acedia, jest nig wifasnie odrzucenie przez cztowieka synostwa Bozego, co nastgpito w grzechu
pierworodnym.” Pisze o tym takze G. Bunge, ze Ojciec rodzi Syna, ale synostwo czyni ojcostwo.®
Pontyjczyk wyjasnia, ze relacje synostwa buduje mitos$¢ i wytrwatosé, ktére sg przeciwienstwem
acedii. Dodaje tez, ze relacje syn — ojciec poprzedza odniesienie uczen — mistrz. Dlatego nalezy podjac
lekture tekstéw sw. Tomasza o bojazni, ktérag czesciowo cytuje.

Artykut 1
CZY BOJAZN JEST UCZUCIEM ?
Postawienie problemu. Wydaje sie, ze bojazi nie jest uczuciem, gdyz:

1. Wedtug Jana Damascenskiego, bojazi jest sitg powodujacg pewne zwarcie sie w sobie celem
zachowania swej natury Zadna za$ sita nie jest uczuciem, jak tego dowodzi Filozof [Arystoteles]. A
wiec bojazn nie jest uczuciem.

2. Kazde uczucie jest skutkiem obecnie dziatajgcej przyczyny. Otdz przyczyng bojazni nie jest rzecz
obecna, lecz to, co zagraza w przysztosci, jak uczy Jan Damascenski. A wiec bojazn nie jest uczuciem.

3. Kazde uczucie jest pewnym wzruszeniem pozadania zmystowego. Zmyst za$ nie jest zdolny do
poznania przysztosci, lecz ujmuje tylko to, co jest obecne. Poniewaz wiec bojazn dotyczy zia
zagrazajgcego w przysztosci wydaje sie, ze nie moze byc¢ uczuciem.

Ale z drugiej strony Augustyn zalicza bojazni do uczu¢.

OdpowiedZ. Posréd wszystkich wzruszen bojazni, po smutku, najbardziej zastuguje na miano uczucia.
Jak wykazalismy wyzej, uczucie to wzruszenie biernej wtadzy psychicznej, ktéra przedmiot czynnie
pobudza do dziatania, gdyz czucie jest skutkiem oddziatywania jakiegos pierwiastka czynnego. W tym
znaczeniu takze doznawanie wrazen zmystowych oraz rozumienie niekiedy nosi miano czucia. Ale we
wihasciwym znaczeniu, uczucie to wzruszenie psychicznej wtadzy pozgdawczej, szczegdlnie gdy
towarzyszy mu dziatanie narzadow cielesnych. Dlatego uczucia najwtfasciwiej pojete to wzruszenia,
ktére przynosza pewng szkode. Otdz nie ulega watpliwosci, ze bojazn, odnoszac sie do zta, jest

" Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 10, ttum. J. Bardan, objasnienia F. W. Bednarski, Londyn 1960.
por. L Misiarczyk, Osiem logismoi ..., dz. cyt., rozdziat I.
°G. Bunge, Ewagriusz z Pontu ..., dz. cyt. s. 281, 190-191 i por. s. 110.



pewnym wzruszeniem wtadzy pozgdawczej, ktérej przedmiotem jest wiasnie dobro i zto. Dokfadniej
jest przejawem popedu'’ zmystowego, gdy faczy sie z pewna przemiana. Przemiana ta jak zauwazyt
Jan Damascenski, to pewne zwarcie sie w sobie. Nadto bojazA to pewien stosunek do zfa
zwyciezajacego poniekad jakies dobro. Tak wiec bojazA zawiera w sobie to, co dla uczucia jest
najbardziej istotne. Ale dopiero po smutku, ktéry odnosi sie do juz obecnego zta. Bojazri bowiem
odnosi sie do zta zagrazajgcego w przysztosci, ktdre nie wzrusza tak, jak zto juz obecne.

Podane fragmenty cytowane z tekstéw Tomasza takze wskazujg, ze autor méwi o przejawach
rozdarcia w cztowieku. Na uwage zastuguje omawianie tych zagadnien w tematyce uczué, czym
wskazuje Autor Sumy na mozno$¢ materialng cztowieka, w powigzaniu (powtarzajagc za Janem z
Damaszku — zwarciu) ze sferg duchowa. Zniechecenie, smutek i takze bojazn, zazdros¢ oraz inne wady
omawiane s3 jako co$ negatywnego w cztowieku, ale pod innymi wzgledami — o czym juz byto
wspomniane — jakby Tomasz bronit np. smutku albo bojazni. Omawiane przejawy sg wiec czym innym
w odniesieniu do siebie samego, czym innym w powigzaniach ludzi, a czym innym w aspekcie
odniesien do Boga. Tomasz z Akwinu omawiajgc acedie, wskazuje — powtérzmy — na jakies
wewnetrzne rozdarcie w cztowieku, co Ojcowie Pustyni okreslajg tym wtasnie terminem. Podjecie
tego problemu kieruje do analizy struktury ontycznej cztowieka, aby uzyska¢ odpowiedz na pytanie,
kim jest cztowiek w jego budowie od poczatku, a co w cztowieku musi by¢ edukowane.

OKkreslenie acedii z pozycji struktury czlowieka

W omawianym zagadnieniu czesto przejawia sie okreslenie choroba duszy. Jak zauwaza wspédtczesny
filozof, profesor M. Gogacz, choroby duszy leczy sie inaczej niz w medycynie. Otdz wtasnie usuwajac
przejawy.'® Tym nalezy ttumaczy¢ akcentowanie przejawéw przy omawianiu problemu acedii.

Ale cztowiek nie jest tylko duszg. Akt istnienia cztowieka urealnia catg strukture, tacznie z duszg i
ciatem. Przy czym dusza jest samodzielng strukturg ontyczng, natomiast ciato aktualizowane poprzez
dusze i stanowigce bezposrednig podstawe czynéw ludzkich, po oddzieleniu od duszy po prostu ginie.
Po Smierci cztowieka nie ma juz ciata, a pozostajgce tzw. szczatki doczesne, stanowigce organizm
cztowieka, po uptywie czasu ulegajg zniszczeniu.

Harmonijny rozwdj cztowieka polega wiec na aktualizowaniu, stworzonym aktem istnienia — poprzez
dusze — ciata, ktére dzieki organizmowi materialnemu dokonuje czyndw spetniajgcych relacje
osobowe mitosci, wiary i nadziei, wigzace nas z Bogiem, aniotami i ludZmi. Te relacje sg pierwotne
wobec poznania i postepowania, gdyz budujg sie wprost na wtasciwosciach z powodu istnienia
cztowieka. W obszarze tych relacji pojawiajg sie relacje poznania i postepowania, aby relacje
osobowe aktualizowac i poprzez wiasciwe czyny — powtdrzmy — spetniaé. Kierownicza role w
cztowieku petnig wtadze duszy, nazywane intelektem i wolg. Dopowiedzmy, ze sg one wiadzami i nie
sg tozsame z cztowiekiem. Muszg by¢ usprawniane, ale brak tych usprawnien nie ,przekresla” faktu

Y Ttumacz stosuje tu wspodtczesng terminologie psychologiczng. Ani Tomasz, ani wczesniej Ojcowie Pustyni nie
mowig o popedach, lecz o popedliwosci, jako skutku pozadliwosci zmystowe;j.
BMm. Gogacz, Ciemna noc mitosci, Warszawa 1985, s. 133.



bycia osobg ludzka. Taki jest — wedtug Tomasza, na podstawie jego analizy rzeczywistosci i
korzystajgcego z objawienia — zamyst Stwdrcy wobec cztowieka. Uczynit cztowieka wolnym, aby takze
cztowiek mégt byé przyczyna relacji osobowych, ktére sg dwukierunkowe. Uczynit cztowieka — jak i
kazdy byt stworzony — niedoskonatym, ale nature ludzkg ogarnat swoim Istnieniem (ojcostwo) i dat
tym samym cztowiekowi szanse i pomoc w jego doskonaleniu sie wiasnym.

Stwdrca nie pozostawit cztowieka samemu sobie. Powtdrzmy, ze ogarngwszy swoim Istnieniem takze
istnienie cztowieka (czym niektdrzy aniotowie poczuli sie urazeni i wypowiedzieli znane non serviam)
stat sie dla ludzi nie tylko Stwdrcg, ale tez Ojcem. Z opisu w Ksiedze Rodzaju wiemy, ze Ojcostwo Boga
najpierw przejawito sie relacjg Mistrz — uczen w stosunku do pierwszego cztowieka, aby Adam
potrafit byé nauczycielem innych ludzi. Cztowiek bowiem, mimo, ze od poczatku jest w petni osobg
ludzka, nie jest doskonaty, bo nie jest Bogiem. Moze natomiast uzyskac ludzkg doskonatosé dzieki
aktualizacji ciata, czego powodem w cztowieku jest stworzony przez Boga akt istnienia, aktualizujgcy
ciato poprzez dusze.' Wyjatkowosé aktu istnienia cztowieka (inaczej nazywana jego godnoscia)
wynika witasnie z Ojcostwa wspomagajacego to aktualizujgce przejscie z moznosci do skutku.

Trzeba zauwazy¢ w tym miejscu, ze wedtug Tomasza sg to zagadnienia dostepne ludziom w wyniku
prawidtowego czytania rzeczywistosci, przez zastosowanie dobrej filozofii. Nie jest stuszne stawianie
tezy, iz sg to zagadnienia tylko z obszaru teologii lub wynikajagce z wybranego sSwiatopogladu.
Wiadomo natomiast, ze prawda uzyskana w teologii jest zgodna z wynikami analiz filozoficznych.

Przechodzenie z moznosci do skutku, uzyskuje cztowiek przez edukacje. Jest w niej podmiotem
samodzielnym, ale nie jest wystarczalny dla siebie i potrzebuje pomocy. Podobnie jak dziecko, ktére
jest osobnym samodzielnym cztowiekiem, nie urodzi sie samo bez rodzicow. Nie moze tez zatrzymad
sie W moznosci. Stan zatrzymania sie w moznosci nazwano acedig. Trwanie w tym stanie jest
niebezpieczne dla cztowieka i pierwszym jego przejawem jest wspominane juz ,rozdarcie”. Nie
mieszajac filozofii z teologig, mozemy jednak korzysta¢ z opisdw powazinego zrddta, ktérym jest
Biblia. Z opisu w przytaczanej juz Ksiedze wiemy, ze pierwsi rodzice dopuscili sie czynu niewtasciwego
i tym samym odrzucili synostwo Boze. Po prostu ,odwrécili matryce”?® wybierajac zwiedzenie
Szatana (imie Ztego pochodzi stad, ze kazdy satanizm jest po prostu inwersjg). Ta tragedia cztowieka
nazywa sie w jezyku biblijnym grzechem pierworodnym, a nastepstwo w postaci ,rozdarcia” w osobie
ludzkiej stato sie przedmiotem rozwazan w dalszych wiekach. Powdd tego nastepstwa nazwat
Ewagriusz z Pontu — powtdrzmy — greckim terminem acedia. Sam powdd jest czym$ naturalnym, ale
przejawy moga by¢ zte dla cztowieka. Dlatego Magisterium Kosciota Zachodu usuneto acedie z listy
grzechdw (w Kosciele Wschodu jest nadal na tej liscie). Uznano stusznie, ze nie acedia jest grzechem,
ale jej trwanie jest grzechem zaniedbania. Dopowiedzie¢ nalezy, ze Bég nie cofnat postanowienia
Ojcostwa i dokonato sie Wcielenie Syna Bozego dla naszego zbawienia, czyli utrwalenia relacji
osobowych z Bogiem.

Problem acedii pojawia sie wiec, jako zagadnienie edukacyjne, polegajgce na pomocy cztowiekowi w
przezwyciezeniu stanu rozbicia wewnetrznego. Cztowiek od poczatku jest osoba ludzka. Zrédtem jego

9 Pojawiajg sie tutaj bardzo wazne aspekty teologiczne wyjasniajgce te zagadnienia, ale trzeba je poming¢ w
tym miejscu, aby nie miesza¢ filozofii i teologii oraz aspektu nadprzyrodzonego z porzadkiem naturalnym.
20 Piekne wyrazenie L. Misiarczyka stosowane na jego wyktadach dla studentéw UKSW.
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szczescia, ktérego wszyscy pragng, s inne osoby, przez powigzania z nimi relacjami osobowymi.
Cztowiek w swojej wolnosci moze byc¢ przyczyng tych powigzan albo moze zrezygnowaé z wolnosci, i
je lekcewazy¢ i niszczyé. Powinien jednak wiedzie¢ o konsekwencjach wtasnej destrukcji, ktéra
zaczyna sie od przyjecia ztudzenia, ze mozemy byé Bogiem™.

Acedia jest wiec stanem cztowieka polegajacym na zatrzymaniu sie w moznosci. Wydobywanie z
tego stanu nazywamy edukacjg, od tacifnskiego terminu educere, co oznacza wydobywa¢, wzrasta¢ w
gére. 2 W cytowanym juz Stowniku termindw, A. Andrzejuk okreéla educere stowem educatio, co
oznacza — za Tomaszem z Akwinu — przechodzenie z moznosci, jest stawaniem sie w akcie, ktory byt
wczesniej w moznosci, a zalezy od materii, i dokonuje sie przez naturalnego dziatajgcego.”® Badania
naukowe nad edukacjg okreslane sg ogdlng nazwg pedagogika. W ksigzce Podstawy wychowania
szerzej omawia ten problem M. Gogacz.”* M. Gogacz konstruuje pedagogike, jako pomoc
wyjasniajacg przechodzenie z moznosci do skutku. Tym skutkiem sg akty we witadzach cztowieka.
Pedagogika Gogacza jest przewodnig myslg prowadzacg czytelnika ksigzki M. Krasnodebskiego po
drogach innych stanowisk pedagogicznych.”

Niektore propozycje wydobywania z acedii

W przytoczonym okresleniu educatio wazne jest wskazanie na czynnik materialny cztowieka.
Odniesienie acedii tylko do samej woli nie jest doktadne, ale wystepujace, choéby w interpretacjach
Eliota, przywotanych w punkcie 2 artykutu. Uwzglednienie ciata w cztowieku wyjasnia podjecie
tematu przez Tomasza od strony uczué. Akwinata wigze jednak rozwdj cztowieka z troskg o cnoty i o
relacje osobowe. Podobnie omawia ten problem pedagogiczny M. Gogacz. W cytowanej juz ksigzce
Ciemna noc mifosci, rozdziat drugi jest omdwieniem niszczacej cztowieka rozpaczy, ktdra jest
przeciwieristwem nadziei oraz wynika z utraty mitosci.?® Takze podaje Gogacz propozycje wydobycia z
rozpaczy, przez budowanie nadziei.”’ Stusznie zauwaza A. Andrzejuk, ze jest to propozycja ujeta od
strony skutkdw.”® W swojej ksigzce Uczucia i sprawnosci wigze uczucia z wtadzami umystowymi, co
jest ujeciem zagadnien pedagogicznych na podstawie struktury cztowieka.

Wola chorujaca na abulie kaprysnie kieruje cztowieka (co bywa przejawem pychy) do wyobrazen lub
wytwordow, co potocznie nazywa sie potrzebg réznych zachcianek. Wedtug Tomasza naturg woli jest
stuchanie sie intelektu. Gogacz sadzi, ze to odwrdcenie woli od informacji intelektu jest poczatkiem
oderwania uczuc i catej sfery materialnej od gtéwnej wtadzy duchowej i jest poczgtkiem omawianego

*! Ztudzenie gtoszone w postmodernistycznej kulturze, budowanej na réznych kompilacjach.
22 Stownik tacinsko-Polski, Warszawa, brak roku wydania.
ZA. Andrzejuk, Sfownik termindw, dz. cyt., s. 178.
M. Gogacz, Podstawy wychowania, Niepokalanéw 1993.
» Krasnodebski M., Cztowiek i paideia. Realistyczne podstawy filozofii wychowania, Warszawa 2009.
% Tamze, s. 81-112.
*’ Tamze, 5. 113-151.
%% And rzejuk A., Uczucia i sprawnosci, Warszawa 2006, s. 45.
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wczesniej rozbicia w acedii. Precyzyjnie opisuje ten proces A. Andrzejuk w obu wydaniach ksigzki
Cztowiek i decyzja.”

Doktadne omdwienie jest tez w moim artykule o roli pedagogicznej stowa serca i stowa
wewnetrznego w cztowieku. Na wole oddziatuje zrodzone w intelekcie stowo serca, ktdre jest
manifestacja w cztowieku doznanej prawdy. Stowo serca uzupetnione danymi zmystowymi jest
styszanym w cztowieku i dla niego stowem wewnetrznym*®®. Gdy potaczy sie stowo wewnetrzne z
wyuczonym znakiem kulturowym, to pojawia sie stowo zewnetrzne.

Trzeba dopowiedzie¢, ze na etapie tworzenia sie stfowa wewnetrznego, juz stowo serca powinno by¢
wzbogacone Stowem Bozym. Tu jest ,,miejsce” dziatania Bozego, obecnego we wnetrzu cztowieka
przez Chrzest. Dlatego chrzci sie niemowleta, bez udziatu ich Swiadomosci. Nastepnie w tworzeniu
stowa zewnetrznego, dalszego etapu edukacji, wazne jest kulturowe stuchanie stowa o Bogu oraz
stéw Boga spisanych w Biblii i otrzymywanych w tzw. znakach czasu.

Gdy wola odwrdci sie od stowa serca do wyobrazen (uczud), to cztowiek pomija prawde i dobro i
,miota sie” sie miedzy zachciankami i ,potrzebnymi” doznaniami. Lekcewazymy osoby, bo chcemy
tylko ich doznan w postaci réznych, wymyslonych lub podpowiadanych ,znakéw”. Gdy intelekt
czynny swoimi rozumowaniami uzasadni konieczno$¢ tych doznan, to potocznie nazywamy je
potrzebami niezbednymi, ktdrych osigganie popycha cztowieka do czyndw nie zawsze godziwych.
Cztowiek wtedy staje sie cierpietnikiem, bo izolujac sie od oséb przez niszczenie podstawowych wiezi,
skazuje sie na nieszczeScie samotnosci wsrdd nagromadzonych wytwordw albo wtasnych sgdéw. Inni
ludzie s3 mu tylko potrzebni, jako podporzadkowane jemu przedmioty lub godzi sie na
podporzadkowanie siebie, ale dla uzyskania zaplanowanych doznan. Pogtebia sie skupienie uwagi na
sobie i swoim nieszczesciu, co opisywane jest w przejawach acedii. Pustelnicy odchodzili od ludzi z
innych zupetnie powoddow. Wtasnie chcieli by¢ w kontakcie z osobami, nie zas ich cechami (znana jest
korespondencja pustelnikow wyrazajgca mitos¢ do ludzi i takze przyjaznie z innymi pustelnikami).
Uciekali wiec tylko przed wptywami niszczacej kultury, aby by¢ z Bogiem. Wtedy dostrzegali niszczacy
wptyw acedii.

Jest jeszcze inny przejaw trwania w acedii, obok choroby woli. Jak wiadomo, intelekt czynny wycigga
z postaci zmystowej (species sensibilis) pryncypia obnazone z wrazen i wyobrazen (dlatego nadmiar
informacji i przezy¢ dla dziecka nie sprzyja jego rozwojowi) i przenosi te pryncypia do intelektu
moznosciowego. Czyni to pod wptywem woli. Gdy wola choruje, to intelekt czynny nie korzysta z
usprawnien intelektu moznosciowego (przede wszystkim rozumien) oraz ze stowa wewnetrznego.
Wtedy — na miare tylko wyszkolenia — tworzy rozumowania w oparciu o dane tylko zmystowe.
Przejawia sie to w dwdch postaciach. Albo przyjmuje jakas$ ceche szczegétows i tworzy witasne wizje
rozwigzan problemow szczegdtowych (ratio particularis). Albo zapamietujac cudze sformutowania —
niekiedy poprawne lub tylko tadnie brzmigce — taczy je mechanicznie bez rozumienia, uzyskujac

* And rzejuk A., Cztowiek i decyzja, Warszawa 1996 oraz 2007.

30 Opisuje to w artykutach: Sfowo wewnetrzne w ujeciu sw. Tomasza z Akwinu jako zagadnienie pedagogiki
rodziny, ,Studia nad Rodzing” 22-23/ 2008, s. 39-46; Matka i ojciec pierwszymi profesorami dziecka.
Pomocnicza rola nauczycieli, w: Nauki humanistyczne i sozologia, red. J. Czartoszewski, Warszawa 2010, s. 629-
642.
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pozory naukowosci. Druga postaé jest niebezpieczna, bo zaciemniajgca prawde. Ponadto jest
krzywdzaca dla ludzi korzystajgcych z usprawnien, bowiem tych wyszkolonych nazywa sie
(niestusznie) intelektualistami. W potocznym stosowaniu tego terminu odbieramy to okreslenie
raczej negatywnie. Powinno sie nazywac ich racjonalistami, bowiem racjonalizm jest wifasnie
ogtoszeniem pogardy dla intelektu (moznosciowego). Pisze o tym M. Gogacz w ksigzce Obrona
intelektu.*

Wydobywanie z acedii przebiega wiec takze przez usprawnianie intelektu moznosciowego az do
poziomu madrosci (i na miare usprawnien intelektu moznosciowego usprawnianie intelektu
czynnego, nie za$ tylko szkolenie) oraz przez usprawnianie woli w jej prawosci. Nie chodzi tu o
usprawnianie wtadz dla samego ich usprawniania. Przed tym przestrzegat juz Arystoteles méwigc o
btedzie perfekcjonizmu. Chodzi o nabywanie umiejetnosci kierowniczych w cztowieku, aby umiat
podejmowad wtasciwe czyny spetniajgce relacje osobowe wigzace go z innymi oraz w nastepstwie
tych czynéw doznawat spoczynku w intelekcie i radosci w woli, czyli po prostu doznawat
uszczesliwienia, ktérego Zrddtem sy osoby wspodtobecne. Ta wspdtobecnosé wsrdd przyjaciof,
zapoczatkowana spotkaniem z nimi, nazywa sie szczesciem cztowieka.

Edukacje rozpoczyna sie wiec w rodzinie, gdzie pod kierownictwem rodzicéw i razem z nimi dziecko
podejmuje wtasciwe czynnosci i wspoéttworzy czyny (w innej terminologii nazywane uczynkami).
Takze troszczymy sie o nabywanie wtasciwych rozumien, ktére dla filozoféw ujete sg w formute tzw.
pierwszych zasad. Nastepnie, przy pomocy nauczycieli, dzieci uzyskujg wiedze, jako umiejetnosé
odczytania istoty. Dzieci zdumiewajg nas logicznos$cig swoich pytan i w odpowiedziach potrzebujg
informacji o istocie (nie koniecznie o szczegdtach i technikach), ktérej sami jeszcze nie umiejg
odczytac. Ale w roli nauczyciela nie wystarczy wskazac na istote. W miare rozwoju trzeba pokazac
droge przejscia od zasad do wnioskédw i odwrotnie. Bez pomocy nauczyciela dziecko samo nie nauczy
sie tego. A przede wszystkim trzeba pamietad, ze poznanie zaczyna sie — powtdérzmy — od spotkania,
przeksztatcanego w obecnos¢ oséb. Dlatego zadne wyuczone pojecia, urzgdzenia, procedury lub
wytwory w postaci tzw. pomocy dydaktycznych nie zastgpig oddziatywania oséb. W przeciwnym
wypadku wypuscimy z rodzin i szkdt zaprogramowane roboty poprawnie operujgce pojeciami i
podatne na manipulacje.

Czlowiek wolny jako przejaw wychodzenia z acedii i zakonczenie

Wydobywanie sie z acedii wyraza cztowiek tym, ze jest wolny. Wedtug Tomasza z Akwinu ,wolnym
nazywamy tego, kto jest przyczyng swoich dziatan”. Szersze omodwienie tego okreslenia jest w
artykule Wolnos¢ a zniewolenie.*

Moéwi sie o tzw. wolnosci wewnetrznej, np. w otoczeniu nieprzyjaznych ludzi, w umeczeniu
monotonig codziennych obowigzkéw, w niedostatkach lub w trudnych sytuacjach i przezyciach.

M. Gogacz, Obrona intelektu, Warszawa 1969.

2, Wajcik, Wolnos¢ a zniewolenie, w druku; dostepne na stronie http://www.mikolaj-krasnodebski.pl.tl/Dr-
Jakub-W%F3jcik%2C-Woln0%26%23347%3B%26%23263%3B-a-zniewolenie.htm [stan z dn. 25.01.2011].
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Niekiedy w nagtych przypadkach choroby pozostawiajgcych cztowieka w mniej lub bardziej dtugich
okresach ucigzliwej nieporadnosci. Wtedy cztowiek musi byé otoczony pomocg innych, ale tez musi
mie¢ w sobie site wytrwania w trudnosciach. Ta wewnetrzna zdolno$¢ przejawia sie — wedtug
przytoczonego okreslenia — w tym, ze cztowiek jest wolny. Jest zarazem sposobem wydobywania sie z
acedii.

Znane sg przypadki budowania swojego zycia duchowego przez ludzi, wtasnie w niedostatku i w
stabosci. Przezycia i niekiedy kultura podpowiadajg rozwigzania sprzyjajace zatrzymaniu sie w acedii.
Takim niewtasciwym rozwigzaniem jest ucieczka w izolacje od oséb. Zgodnie z analizg wolnosci,
dopiero obecnos¢ wsréd przyjaciot jg poszerza. Cztowiek, ktéry jest przyczyng relacji osobowych
mitosci, wiary i nadziei ujawnia swojg wolnos¢. Mitosé bowiem nie jest przezwyciezaniem trudnosci,
cho¢ w czynach jg spetniajgcych takg postaé moze przyjmowadé. Mitosé jest wspodtobecnoscia. Razem z
wiarg i nadziejg aktualizuje sie przez relacje poznania i postepowania (a spetnia — powtérzmy — w
uczynkach).

W poczatkach rozwoju dziecka, a takze w wydobywaniu z kryzyséw dorostych, konieczna jest
wspdlnota osdb. Dla dziecka naturalng wspdlnotg jest rodzina. Dla dorostych naturalng wspdlnotg
jest ich matzenstwo, otwarte w poszerzaniu granicy na potomstwo i tzw. rodzine wielopokoleniowa.
Naturalnym domem cztowieka jest Kosciét. Normalnym zjawiskiem, obserwowanym w zyciu ludzi,
jest poszukiwanie wspdlnoty oséb w Kosciele, zwtaszcza wtedy, gdy z réznych powoddéw brakuje
wspdlnoty naturalnej. Pierwszym wiec zadaniem edukacyjnym dziecka jest podejmowanie
wiasciwych czynnosci i uczynkdw, przez wychowanie, ksztatcenie i kierowanie, aby umiato zy¢ we
wspdlnocie osdb. Poddanie wiec uczuc i catej sfery materialnej cztowieka wtadzom duchowym, czyli
nieustannie usprawnianych intelektowi i woli.

Mozna powiedzieé¢, ze wtadze duchowe sg nam potrzebne witasnie dla wychodzenia z acedii.
Pierwszg przeszkodga jest skupienie uwagi na sobie, zamiast na innych osobach. Dlatego wydaje sie,
ze zagadnienie acedii jest punktem wyjsciowym w budowaniu prawidtowej pedagogiki dotyczacej
cztowieka.

Zaniedbujac te problematyke, wynikajaca z filozofii bytu, zredukowalismy rados¢ (ktdra jest w duszy
cztowieka) do przyjemnosci (zmystowej), spoczynek intelektu — do odpoczynku fizycznego, a pokdj
duchowy do tzw. sSwietego spokoju, czyli zobojetnienia na problemy ludzkie. Usprawnienia intelektu
moznosSciowego (i dopiero z nich wynikajgce usprawnienia intelektu czynnego) zastgpiliSmy tylko
szkoleniem intelektu czynnego, usprawnienia woli zastgpilismy umiejetnoscig uzyskania sukcesu
(niekiedy z pominieciem najwazniejszych praw moralnych). Waziny w temacie acedii problem
egocentryzmu przestoniliémy niejasnym i wieloznacznym terminem egoizm?®, a mitoé¢ przestonilisémy
terminem altruizm®, ktdre J. M. Bocheriski zaliczyt do wspétczesnych zabobonéw. Powazne problemy
ludzkie przestonilismy analiza tekstéw o cztowieku (neopozytywizm) lub wrecz badaniami
szczegotowymi  (pozytywizm). Mowigc krotko, wyniki  porzadnych studidéw przestonilismy
relatywistycznym gtoszeniem pogladdw i opinii, nie zawsze zgodnych z prawdg, ale propagandowo

3).M. Bochenski, Sto zabobondw, Paryz 1987, s. 32.
3 Tamze, s. 14.
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silnych. Moze czas najwyzszy uswiadomic sobie, ze klase odpowiedzi mierzy sie jej prawdziwoscia, nie
zas nowoczesnoscig lub uzytecznoscia.

Wazne jest wiec uswiadomienie sobie i pomoc w uswiadomieniu innym, ze wolnos¢ to jest wiernos¢
osobom w powiazaniach relacjami osobowymi. Najlepiej ilustruje to przyktad otaczajgcych nas
dobrych matzenstw. Przez wiele lat sg od siebie zalezni, ale s3 w tym wolni. W wolnosci umiejg trwac
w relacjach osobowych i rozwigzywac nieuniknione konflikty, wynikajace z ich wzajemnej zaleznosci.
Ich wolnos¢ nie polega na tym, ze moga rozbi¢ swoje matzenstwo, bo taka propozycja podawana jest
tylko w kulturze, przez nagtasnianie w mediach, filmach lub innych srodkach przekazu, przypadkéw
nieszczescia ludzi pozostajgcych w izolacji. Warto przypomniec stwierdzenie Ewagriusza z Pontu, ze
acedia, ktérej trwanie stanowi podstawe zniewolenia cztowieka, jest przeciwiernstwem mitosci i
wytrwatosci.
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