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Przedmiotem tej pracy jest prezentacja teorii rapgeé nerwic
represyjnych Anny Terruwe i Conrada Baarsaswietle koncepcji uczé
ludzkich i psychiki cztowiekaw. Tomasza z Akwinu.

Zagadnienie nerwic i ich terapii bierze swoéj pgek w psychoanalizie
Zygmunta Freuda; to on jako pierwszyatagie tym problemem. Potem wielu
badaczy w olgbie r&nych kierunkéw psychologicznych podejmowato prob
opisu mechanizmoéw powstawania nerwic oraz oprac@vaizalecé
terapeutycznych. Tak proke podgta tez w latach 70-tych XX wieku
wspomniana para holenderskich psychiatréw. Ponigata nazwiska s niemal
nieznane w Polsce, zarownosodowisku psychologéw i psychiatrow, jak i w
srodowisku filozoficznym, wydaje siuzasadnione przytoczenie krétkich not
biograficznych.

Dr Anna Terruwe (1911-2004) odbyla studia medyczma
Uniwersytecie w Utrechcie w Holandii. Doktorat zlofiofii uzyskata na
uniwersytecie w Lejdzie. Przez wiele lat prowadgpfaktylke psychiatrycza w
Nijmegen, dokd przyjezdzali pacjenci z catej Europy Zachodniej. Oprocz tego
bardzo aktywnie zajmowala ¢sidziatalngcia naukows: wykitadata (m¢dzy
innymi na Katolickim Uniwersytecie w Nijmegen), Baudziat w licznych
konferencjach, wydawata kski. Za jej najwigksze osigniccia uwaa Sk:
odkrycie mechanizmu nerwic represyjnych, wym@nie, innych ni represyjne,
nerwic deprywacyjnych oraz wprowadzenie dgzyka psychologii peajcia
afirmacji (jako nadania cztowiekowi emocjonalnegirpucia wartéci, ktore dla
neurotyka deprywacyjnego stajec sychicznym ,powtérnym narodzeniem?).
Pawet VI nazwat dorobek naukowy A. Terruwe ,szcdegt darem dla
Kosciota”. Jej liczne ksizki ttumaczone s z holenderskiego na angielski,
francuski i niemiecki.

Dr Conrad Baars (1919-1981) urodzik siv Holandii, studiowat w
Oksfordzie oraz w Szkole Medycznej Uniwersytetu \igkerdamie. Podczas

drugiej wojny $wiatowej brat udziat w ruchu oporu, aresztowany egrz
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Niemcoéw, trafit do obozu koncentracyjnego w Buchaldzie, gdzie przebywat
prawie dwa lata. W roku 1946 zamieszkat w Stanaehinbczonych. Zreony
pozbawiom wymiaru duchowego, scjentystyeaznwizjg cziowieka, ktora
obowigzywata w srodowisku medycznym, chciat porzaczawod psychiatry.
Odkrycie dorobku A. Terruwe pozwolito mu odzyskaaufanie do nauki.
Zaczli ze soly wspotpracowé Baars przettumaczyt wiele jej kgek na ¢zyk
angielski, niektore napisat wraz zagnByt konsultantem rzymskiej Kongregaciji
Spraw Duchowigstwa, w 1971 roku brat udziat w Synodzie Biskupéw
poaswieconym problemom kaptstwa. Na krétko przedmiercia, odpowiadajc
na préb¢ o wydanie opinii na temat ameryiskich seminariow duchownych,
wskazat, mgdzy innymi na brak klasycznej filozofii w formacikleru,
postulowat przy tym udogbnienie amerykaskim seminarzystom dorobku KUL-
owskiej szkoty tomistycznégj

Poniewa Terruwe i Baars bardzo szybko zauwlg ze wspétczesnej im
psychiatrii i psychologii brakuje podstaw filozafitych, a tak uksztaltowana
nauka nie jest w stanie we Wawy sposdb pomdc cztowiekowi, postanowili
Swoj teork oprze na filozoficznej antropologw. Tomasza z Akwinu. W ten
Ssposob powstato zupetnie innowacyjnecig nerwic represyjnych. Podktajac
jedne z najwazniejszych punktéw antropologii Akwinaty, mianowicjedna¢
cztowieka (ow integracg ducha i ciata, intelektu i zmystow, rozumu i u€gu
to, ze z natury uczucia ludzkieg oddane kierownictwu intelektu i woli, jak
rowniez biorgc ujecie samej nerwicy i mechanizmu ttumienia od Freudigto
sie autorom opracowateork i terape, ktora okazata giby¢ trafna i skuteczna.

Wspoiczénie zagadnienie nerwic i ich terapii jest bardzqudarne,
poniewa dwa jest powszechsé wyskpowania tego typu zabunze Przy
postpujacej technicyzacji i giglym przyspieszaniu tempa naszegaia, coraz
latwiej sie zagubé, przesta nadiza¢ | popac¢ we wszelkiego rodzaju konflikty
wewretrzne, a szczegdlnie dotyre uczd, ktérych nie mamy czasu dostrzec i

uporzdkowat. Poza tym coraz ¢zciej psychologia, ktéra przez lata chciata by

! Por. A. Terruwe, C. Baarltegracja emocjonalna. Jak uwierzye jesté kochany i potrafisz kockia
Pozna: W drodze, 2004, ss. 227-228.
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nauky zupetnie autonomican zwraca s§ w strore filozofii w poszukiwaniu
wizji natury ludzkiej. Dlatego wydaje ¢sby¢ zasadne ukazanie takiej koncepcji
nerwic, ktora 4czy w sobie filozoficzne podstawy i psychologiczmedefcie.
Celem tej pracy jest analiza teorii i terapii nerwepresyjnych Terruwe i Baarsa
oraz zwrocenie uwagi na przig filozoficzne podstawy i konsekwencje, jakie z
tego plyn.

Sformutowanie tematu pracy oraz wyznaczenie jepwatarzuca wybor
metody; ledzie to metoda analityczno-porownawcza. Cata piasa niejako
analiz teorii i terapii nerwic represyjnych, zawarte] veigce ,Integracja
psychiczna”, ze szczegoOlnym uwgdhieniem jej podstaw filozoficznych.
Natomiast na poszczegolnych jej etapach koncepgagowana przez Terruwe
i Baarsa bdzie porownywana ze wspotczgsmysla psychologicza w zakresie
tematyki nerwic; takie poroOwnanie ma za zadaniezakee, jak wane g
przyjete podstawy i w jaki sposob determigoine péniejsze rozwzania.

Stan bad& przedstawionej tematyki ograniczae sido licznych
opracow& antropologii sw. Tomasza z Akwinu. Ju dawno dostrzeono
ogromry warta¢ filozofii tego sredniowiecznego autora i szerokpgmaowiono
oraz opisano. Natomiast o koncepcji Terruwe | Baawapisano bardzo niewiele;
ze znanych namrédet tylko prof. A. Andrzejuk zajmowatsitym tematem (w
swoich artykutach i kgizce ,Uczucia i sprawnai’). Tym bardziej temat ten
wydaje s¢ warty podgcia i préby jego rzetelnego opracowania.

Jeli chodzi ozrédia, to w pracy wykorzystano dwie dgste ksiyzki
autorstwa Terruwe i Baarsa: wspomnjguz ,Integracg psychiczm”, ktora jest
podstawowym punktem odniesienia tej pracy, orazegracg emocjonalg”’.
Réwnie due znaczenie posiada Summa Teolégii Tomasza z Akwinu i liczne
opracowania jego mli antropologicznej. Podparto ¢siréwniez wiedz
zaczerpnjta z podecznikow psychologii, ngidzy innymi z Psychologii pod
redakcy J. Strelaua Psychiatriipod redakej A. Bilikiewicza.

Tres¢ pracy zawiera 8iw trzech rozdziatach. Pierwszy przedstawia
podstawy filozoficzne omawianej koncepcji, czyli gaanienia z zakresu

tematyki psychiki cztowieka i uczdudzkich; wtadze cztowieka i relacje miedzy
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nimi 3 przedstawione tak , jak rozunyeje Terruwe i Baars, po czymg s
skonfrontowane z tym, co na dany temat pisze samvidd¢a. Drugi rozdziat
opisuje mechanizm powstawania nerwic represyjnyapowiada na pytanie,
czym g dokfadnie tego typu zaburzenia i podaje ich typ@loTo, co na ten
temat napisali autorzyintegracji jest porébwnane z ndlg Freuda i ze
wspotczesnym ggiem nerwicy, jak te wspoiczesa typologg. W trzecim
rozdziale zawarte gszalecenia terapeutyczne, jakie gddjerruwe i Baars do
kazdego typu nerwic oraz dla poréwnania ogolnie i kodtopisana jest
wspolczesna terapia tego typu zabarZRozdziat ten jest najkrotszy, poniewa
wydaje s¢, iz nie ma potrzeby doktadnie opisysvevspotczesnej terapii nerwic;
bytoby to zbytnim zagbianiem s¢ w dziedzir psychologii.

Antropologia sw. Tomasza z Akwinu jest przytoczona tylko w takim
stopniu, w jakim do skonstruowania swojej teoriitrpebowali jej autorzy
Integracji, natomiast wspotczesnegaje nerwic jest zawarte w pracy o tyle, o ile

wydawato s¢ konieczne do podkékenia innowacyjnéci omawianej teorii.



1. Psychika cziowieka wedtubmtegracji psychiczneA. Terruwe i C.

Baarsa wswietle koncepcjgw. Tomasza

Jak zostato powiedziane W&'stpie, Terruwe | Baars podkékja, ze
znajomd¢ ,budowy” i funkcji ludzkiej psychiki jest koniecando zrozumienia
zaburzé emocjonalnych; jest podstawna ktérej mena dopiero zbudowa
jakakolwiek praktyle psychiatrycza.

Postaramy si pokaz&, w jaki sposob rozumigj i wykorzystup
koncepcg sw. Tomasza z Akwinu w swojej teorii | terapii. Auty Integraciji
psychicznej,unowoczeéniaja’ ja, miedzy innymi poprzez zagbienie novy
terminologg terminologii sredniowiecznej; poza tym ich adaptacja Tomaszowej
koncepcji prawdopodobnie w #ej mierze opiera sina ksizce Thomistic
PsychologyRoberta E.Brennafda nie bezpérednio na dzielackw. Tomasza).
To sprawia, ze ich ,antropologia filozoficzna” jest pewninterpretaci
antropologii Tomaszowej, nie garzyjcciem koncepcji Akwinaty wprost.

Najpierw zobaczymy, co na temat wladz czlowieka loigd oraz
szczegotowo - zmystow, intelektu i woli pisZerruwe i Baars, a ngghie
kazde z zagadnieporownamy z tym, co na dany temat znajdugevsidziatach

sw. Tomasza.

1.1 Wiadze cztowieka

1.1.1 Instynkty

Terruwe | Baars pisz ze cziowiek jest, zgodnie ze swopatusg,
nakierowany ku pewnemu dobru, czyli jest wypaseyy w jaks instynkt
osiggania tego dobra; instynkt ten jest najbardziejspeaowy w cztowieku,
zmierza do tego, co dla niego konieczne, nie jak#z@y od zadnejswiadome;j

wiadzy. Dobro, do ktérego esikieruje to, po pierwsze - eb zycia (instynkt

2 Robert E. Brennan O homistic Psychology — A Philosophic Analysis efitature of manNew
York, Macmillan 1941.
7



samozachowawczy), a po drugie — przekazywayig (instynkt prokreacji). Te
dwa instynkty § w cztowieku od pocgku jego istnienia @gwrodzone), z tynie
instynkt prokreacji daje o sobie Znaraz z rozwingciem sg fizycznej zdolnéci
do prokreacfl. Natura ludzka nie jest ograniczona tylko do pomiotych
instynktow, przekracza go poprzez nabwiedz zmystows i rozumowg. Dzieki
tej wiedzy, elementarne instynkty mpgic rozwija¢ w caly szereg sktonsoi
zmystowych 1 intelektualnych. Te pierwsze ,dotycztylko najbardziej
podstawowych dla cztowieka rodzajéw dobra; popyelgn, by tak rzec, ku
owym niezlgdnym, elementarnym dobrom. Skiosobnabyte, z drugiej strony,
odnosz sie do wszystkiego, co otacza te podstawowe dobreaivgp, ze zycie i
prokreacja ogigajg swa najwyzsz ludzks wartas¢. Moglibysmy powiedzié, ze
skionnaci te pocagajg cztowieka ku doskonaleniu swego istnienia. Instynk
naturalne, czyli wrodzonegsniezalene od jakiejkolwiek wiedzy podmiotu,
podczas gdy sktongoi nabyte pobudzane grzez wiedz zmystows™ .

Sw. Tomasz pisze natomiast o trzech rodzajacluqemnia éppetitus.
Pierwsze to pmdanie naturalneappetitus naturalis czyli pewna naturalna
skionng¢ do wypetniania tego, co zgodne z gamatug; jest niezalene od
swiadomaci, wysepuje u wszystkich bytow, ale inne jest Wlho, a inne u
zwierzt czy ludzi. Temu wiénie pazadaniu, wydawatoby sj odpowiada to, co
Terruwe | Baars nazywaj naturalnym instynktem. Kolejne dwa rodzaje
pozadania to wiladze p@dawcze duszyscisle zwigzane z poznaniem, czyli
charakterystyczne dla cztowieka. Tak jak poznaniezenby zmystowe i
intelektualne, tak i wiadze pgdawcze s zmystowa —appetitus sensitivus
(podobny pagdawczej wtadzy zmystowe] jest zwier instynkt; z § wiadz
wigze sk tez wtadza ruchu) i intelektualnaappetitus intellectivugczyli wola).
W dalszej cgsci pracy obie bda doktadniej omowione. Akwinata podkie, ze

skoro w bytach, ktore m@agzdolncg¢ poznawania, istnigjformy doskonalsze od

3 Por. A. A. Terruwe, C. W. Baarttegracja psychiczna. O nerwicach i ich leczeozna: W drodze,
1989, s.17.

“Integracja psychicznas.18.

® Problemy translatorskie zy@ane ze stowem ,appetitus” opisuje S. Swigski we Wsipie do kwestii
80 w: Tomasz z Akwinu,Traktat o czitowiekuWydawnictwo Antyk, Kty 2000, s.343.
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form naturalnych, to mugz wysktpowa tez skionndci doskonalsze od
pozadania naturalnedo Wydaje si, ze o tych whanie wladzach wspomingj
Terruwe i Baars pisz o ,szeregu sktonrdoi zmystowych i intelektualnych”, w

ktore, dze¢ki wiedzy (czyli poznaniu), rozwija sinstynkt naturalny.

1.1.2 Psychiczne ,wymiary” cztowieka

Dalej autorzyintegracji psychiczneyvymieniap i opisup trzy wymiary
cztowieka. Wymiar podzmystowy (fizjologiczny), ceyliszystko to, co dotyczy
elementarnych i koniecznych procesdwciowych, takich jak oglywianie,
wzrost i reprodukcja, gsswspolne wszystkim organizmomywym (raslinom,
zwierztom i ludziom). Drugi jest wymiar zmystowy, ktory opwala
cztowiekowi wykracza poza siebie; nalg do niego: poznanie zmystowe,
pragnienia zmystowe i ruch; d&i temu wymiarowi, cztowiek mge pragac i
dazy¢ do konkretnych, zewtrznych rzeczy materialnych; podobny wymiar
spotykamy u zwierg. Ostatni, charakterystyczny tylko dla czlowieljast
wymiar intelektualny; pozwala on na wykraczanie @amysty, czyli poza to, co
konkretne, zewgtrzne i materialne; daje umgnos¢ tworzenia paj¢ ogoélnych
oraz dostrzegania pozazmystowego i pozamaterialaegozenia rzeczy; autorzy
zaznaczaj, ze to w tym wymiarze znajdujec¢sjniematerialna wtadza chcenia”,
czyli wola; analogicznie do tegae wsrod witadz zmystowych jest pragnienie
zmystowe, czyli ,zmystowa wtadza chcenia’Te dwa wymiary — zmystowy i
intelektualny — konstytugj zycie psychiczne cziowieka. Ich naturalnym
przeznaczeniem jest harmonijna wspoipraca: gdy épamtowieka przebiega
naturalnie i normalnie, wytwarzaesdoskonata harmonia i integracja cohzy
jego zmystowymi i intelektualnymi wtadzami poznanigragnienia, midzy
poznaniem zmystowym i poznaniem intelektualnymeedny pragnieniem i

wola®. Jednak nie zawsze tak jest.

® Por. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, I, 80, 1.
"Integracja psychicznass.19 - 20.
®Integracja psychicznas. 20.



Sw. Tomasz, nie pisze o wymiarach cztowieka, al@drajach wiadz.
Pocatkowo wymienia ich pi¢, za Arystotelesem: wegetatygyynzmystows,
pozadawca, dziedzig ruchu przestrzennego i poznania umystowegmtem
skupia s¢ na tych, ktére szapodmiotowane w duszy; Swavski we Wsipie
do Traktatu o cztowiekypisze o tym: ,Duszaduac zasad categozycia jest w
cztowiekuzrédtem i zasaglwszystkich jego wladz; sama stanowi podmiot wiadz
duchowych, a razem z cialem, zespolona z nim jakn&oz mates, jest

podmiotem wszystkich wtadz aszych™°

. Wyréznia wladze ze wzgtu na ich
przedmiot: intelektualne, ktore ujmujo, co w ciatach powszechne i ogdine,
zmystowe (odnosge s¢ nie tylko do wlasnego ciala, ale i do innych ciaf;
ujmujace je w sposOb konkretny, jednostkowy) oraz wiladeegetatywne
(odnoszace s¢ do naszego wiasnego ciata). SMd wladz wegetatywnych
wyroznia (zgodnie z tradygjarystotelesows} trzy: odzywiania, wzrostu oraz
rozrodcz (ktora udziela istnienia; jest doskonalsza od pegnich poprzez
swoje zblzenie do wiadz zmystowych — skutek dziatania ni¢ yegwotany w
podmiocie, tylko poza nim).

Oprocz tego, wprowadza rozidenie na wiladze poznawcze i
pozagdawcze. Jak pisze Swimwski — ,Kazda wiladza poznawcza ujmuje
poznawan przez nas rzecz (przedmiot materialny) od ja&kigjlko strony
(przedmiot formalny), jedynie w jakiejjej podobinie. Wiemy jednak
doskonale,ze do r@nych przedmiotow odnosimy esinie tylko po to, by je
zobaczy, ustyszé, dotkm¢ lub w ogole jaké je poznéd, leczze pragniemy ich
dla wielu, nie poznawczych tylko celow. (...) Znzamy do rzeczy gjej w niej
samej, we wszystkich jej aspektach, a raczepdnym okrélonym. Dlatego te

poza wiadzami poznawczymi prayj musimy od¢bne, realnie od tamtychesi

°ST, 1,78, 1.
193, Swieawski, Wsep do kwestii 78v: Tomasz z Akwinu,Traktat o cztowiekuWydawnictwo Antyk,
Kety 2000, 5.207.
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réznigce wtadze pmdawcze, w ktorych jak mowéw. Tomasz, ujmujemy rzecz

taka, jaka jest sama w sobié”

Podsumowujc to, co na temat podstaiycia psychicznego cztowieka
piszz Terruwe | Baars, trzeba zauiayé, nie odbiega zbytnio od koncepgj.
Tomasza. Rinicy jest tylko terminologia.

Poza tym ja na samym poctku zauwaamy, ze akcent w. Tomasza
jest potazony na co innego aiw Integracji (wystarczy poréwnailosci stron
poswieconych danym zagadnieniom czy kolej@ach opisywania wlraktaciei
Integracji). Sw. Tomasz, jako teolog interesuje girzede wszystkim duchaw
stromy cztowieka. Nie pomija innych aspektow (jako jedeniewielu podaje tak
dokladny opis uczuciowgi u cztowieka), ale znacznie geiej miejsca pdwieca
wiladzom samej duszy npozostatym. Jak zauwa S. Swieawski — ,Kwestia,
w ktorej omawia si hasze wltadze wegetatywne i zmystowetaljest jako wsip
do wigciwego tematu, ktorym jest umystowa dziatd@hocziowieka™.
Natomiast dla Terruwe i Baarsa, jako praktykow,zmya jest ten wymiar
duchowy (tym bardziege wspotczesna psychologia niejednokrotnie w ogole g
odrzuca — przez co z wieloma problemami pacjenti@\pnotrafi sobie poradg),
ale istotniejsza jest sfera zmystow jako be&rednia przyczyna, opisywanych
przez nich, nerwic.

Po tym ogolnym zarysie, przejdziemy (podobnie jakitobili w swojej
ksigzce Terruwe i Baars) do bardziej szczegétowego opigmienionych wiadz

(wymiaréw) zmystowych i intelektualnych.
1.2 Wiadze zmystowe
Pod hastem ,zmysty” u cziowieka kryjeeszaréwno to, co dotyczy

poznania, jak i to, co dotyczy praghieSfera zmystow jest wspdlna ludziom i

zwierztom.

'3, Swieawski, Wsep do kwestii 78s.214.
123, Swieawski, Wsep do kwestii 79s.259.
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1.2.1 Zmystowe witadze poznawcze

Z wiedz zwigzane § zmystowe wladze poznawcze: wtadze zetnane
(wzrok, stuch, powonienie, smak i dotyk) i wiadzewvetrzne. Do tych drugich
zaliczamy: zmyst wspoélnysénsus communis- odpowiadajcy za integragj
wiedzy ptyrgcej od r@énych zmystow zewgtrznych; wyobrani¢ (imaginatig —
ktora daje nam midiwos¢ przedstawienia sobie w usig przedmiotéw, ktorych
w danej chwili nie postrzegamy, inaczej przechowwerenia odebrane ze
Swiata zewmtrznego i przywotuje je, gdyaspotrzebne; agl wyteczndci (vis
cogitativ — wiladza oceniania, rozpoznaje, ,jaka jest relagnedzy
przedmiotem a poznggym podmiotem, to znaczy — weggju pragmatycznym —
czy przedmiot ten jestzyteczny, czy szkodliwy dla podmiott¥ oraz pami¢
(memorig. Wszystkie te wladzeasscisle zwigzane z intelektem, on¢sinimi
postuguje oraz wzmacnia je. ,Zagizmystowych wiadz poznawczych okieany
jest przez granice miejsca | czasu. Gdy intelektepika i przelewa giw
zmystowe wiadze poznawcze, pojedynczy konkretnggmaot postrzegany jest
w swietle tego, co uniwersalne i traci przez t@&zswego przemmego wptywu
na pragnienie*.

W wyzej opisanej kwestii, Terruwe i Baargyid/prost za Tomaszowym
opisem wiadz poznania zmystowego cztowfekaZgadzaj sic co do

wymienionych zmystéw, jak rownidgch funkciji.

1.2.2 Zmystowe wtadze pedawcze

Terruwe i Baars mowi o pragnieniach zmystowych, a nie — j&k.

Tomasz — o zmystowe] wiadzy pgglania czy pggdaniu zmystowym gppetitus

Y ntegracja psychicznas. 22.
“Integracja psychicznas.23.
®Por. ST, I, 78, 3-4.
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sensitivus Ta ,teoria pragnie zmystowych” jest dla nich najwaiejszym
punktem w rozdziale opisigym psychil cztowieka.

Pragnienie jest pewnodpowiedzi na poznanie. ,Gdy wiemye jaka
rzecz jest dobraze odpowiada naszej naturze i sprawia jej przyjestina przez
to, natug te wydoskonala, odczuwamy poruszenie, kyrtecz lubé. Gdy
wiemy, ze cG jest zle, nieodpowiednie i nieprzyjemne dla nasaajury,
odczuwamy poruszenie, by tego nie tubiTe poruszenia to uczucid”
Pragnienia zmystowe wia sie z dwoma rodzajami wkadz poznawczychryeiu
zmystowym. Pierwsza grupa jest agana ze zmystami zewtniznymi, zmystem
wspolnym i wyobranig, czyli grum wiadz, ktéra pozwala rozpozhaczy
przedmiot jest dobry czy zly dla mnie (czyli wskgzmam cé ze wzgédu na
dobra). Druga grupa pragntewigze St z ogdem uyteczndci | pamkcia
(doswiadczeniem), ktére wskazujna jakaé¢ i stopier przydatnéci lub
szkodliwaci (czyli kierup nas do czegoze wzgédu na uyteczngdcé). W
zwigzku z wymienionymi dwiema jakoiami (dobroci i uzyteczndgcia), mamy
dwa rodzaje pragnie a co za tym idzie dwa rodzaje reakcji emocjonetiny
Pierwsze to pragnienie przyjen#eo (vis concupiscibilis — wigze sk z tym, ze
czujemy s¢ przycggani lub odpychani ze wzglu na to, czy cojest dobre czy
zte; drugie to pragnienie przydatoo (vis irabilis) — zwraca naszuwag na
przeszkody i grégby, dziata wtedy, gdy padamy ju jakiegad przedmiotu i
chcemy go zdohy prébuje torowa nam drog'’. To wignie tu, w pragnieniach
zmystowych zapodmiotowang sczucia.

Jak zostalo wiej wspomniane, Terruwe i Baargywajg ,pragnier
przyjemndci i przydatngci” na okrelenie vis concupiscibilisi vis irabilis;
natomiast w polskich przekiadach i opracowaniachietdzw. Tomasza,
znajdziemy: popd zasadniczy i pa@ zdobywczy (w Sumie Teologii
ttumaczonej przez J. Bardana), zpdliwos¢ i gniewliwos¢ (w Traktacie o

cztowieky ttumaczenie S. Swiawski), wtadza pmdliwa i wladza gniewliwa

®|ntegracja psychicznas. 26.
YIntegracja psychicznass. 26-27.
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(A. Andrzejuk), dziedzina padliwa i pogdliwa (w Psychologiiracjonalnej
M.A. Krapca).

Pragnienie przyjemrci wigze st z wieloma réanymi uczuciami. Po
pierwsze jest to przyjemd&é (uczucie ujawniace Se¢ PO rozpoznaniu
przedmiotu jako dobrego), naphie pojawia s pragnienie posiadania,
rozpoznanej jako dobrej, rzeczy — jest tozguanie; gdy =zostanie ono
zaspokojone, czyli zdgbziemy dag rzecz — pojawia giradGc.

Jezeli chodzi o przedmioty, ktére rozpoznajemy jake kiniechciane,
mamy wzgédem nich przeciwne do wymienionych uczucia. Povpsee jest
nieprzyjemné¢, nasgpnie nieck¢ do zta; a jeeli ,posiadamy” niechciany
przedmiot (zty) — odczuwamy smutek; rowhi@ieosagniecie upragnionego
przedmiotu powoduje smutek; natomiasteje uda nam si unikmé zia —
oshgamy radéc*®. Autorzy Integracji podkrélaja, jak przystato na psychiatréw,
ze reakcje pragnienia przyjemiod s3 u ludzi zr@nicowane. Dzieje gitak ze
wzgledu na zakorzenienie wkadz zmystowych w ciele. Poakerdzna mae by
kondycja ciata, réna jest szybk& czy intensywn&¢ odczuwania; poza tym
jednych mog pociaga: bardziej takie przedmioty, innych — ifffle

Pragnienie przydatioi i przynalene mu uczucia tig Si¢ znacznie od
wyzej opisanych. Pragnienie to ma za zadanie przygatowszystko, co
potrzebne do pokonania przeszkdd i trugino stopcych na drodze do
osiggniecia upragnionego lub unikggia niechcianego przedmiotu. Na
przeszkody mzemy reagow&na dwa sposoby. Po pierwsze - pevanpsiebie |
optymizmem, wtedy pierwszym uczuciem jest nadzigjaasipnym odwaga

(uwazamy, ze maemy pokona trudncci). Po drugie, mzemy zareagowa

18} acinskie nazwy tych uczy uzywane przeAw. Tomasza to: amor (m#é), concupiscentia
(pozadanie), delectatio (przyjem#gd, odium (nieprzyjemni), fuga (niech¢), dolor (smutek).
Natomiast bardzo vhe w literaturze polskiegsttumaczenia, np. amor pojawig $ako: przyjemnéc,
mitos$¢, upodobanie, sklonidé, sympatia, zakochanie. Rdice te g tak naprawe nieznaczne. Natomiast
trzeba uwaat, poniewa na przyktad ttumacintegracji psychiczngjWojciech Unolt) jako przyjemrsé
ttumaczy pierwsze z opisywanych uézamor), natomiast A. Andrzejukywa go na okréenie
ostatniego z tych uczydelectatio); opis rinic nazewnictwa w ttumaczeniach polskich w: A. Arejuk
(rec.)A. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae@vicach i ich leczenjuPozna 1987 w:
Studia Philosophiae Christianae 1 1991, ATK Warszas.150-152.

9 por.Integracja psychicznas. 30.
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stabdciag i pesymizmem; wtedy mamy do czynienia z uczuciesapaczy
(uwazamy, ze nie maemy pokona przeszkdd) i dkien?®. Terruwe i Baars
upraszczaj te cztery uczucia do dwu postaw, nadziejodwag okreslaja

energy, a rozpacz igk — po prostugdkiem.

1.2.3 Charakterystyka uczucia gniewu (,na pogran@aystow i intelektu”)

Z pragnieniem przydatsoi wigze st jeszcze jedno uczucie — gniew.
Pojawia s¢ ono, gdy czlowiek przeciwstawiagstagraeniu, stara §i unikmé
zta, a ono mimo to go dagnie albo wtedy, gdy bardzo starg sokona&
przeszkod, aby uzyské to, czego pragnie, wktada w to sauwysitku, ale nie
udaje mu si. Sw. Tomasz wyranie odr@nia gniew od odwagi, odwaga
pobudzana jest saimgrazbg zta, gniew natomiast zaktadazjyego obecnsx.
Zaréwnosw. Tomasz, jak i autorzintegracji podkrelaja, ze uczucie gniewu ma
ogromne znaczenie wyciu kazdego cziowieka. Akwinata zaznaczaz,tee
uczuciu gniewu towarzyszy dziatanie rozumu; TerruwBaars zgadzajsic z
tym, ale wysuwaj dwie trudndci. ,Po pierwszeira zawsze zakilada istnienie
obecnego lub przysziego zta. Zawap jednak,ze maliwe jest te& gniewanie
sie z powodu zta, ktére dopiero nam zagraa wec gniew utasamiatby s} z
lekiem. Po drugie, dlaw. Tomaszaira posiada zawsze cechwtio, a w
przypadku zwiergt, ktére te — zdaniem Akwinaty — doznagniewu, dziej Si¢
one mog ‘naturalnego instynktu’. Naszym autorom wydaje ‘siziwne’, ze w
uczuciu jako czyrh czysto zmystowym, konieczny jest element racjopaln
pochodzacy przecie z zupetnie innego pogdku. Ponadto poygtpiewap oni w
istnienie gniewu jako pragnienia zemsty u zwgeraV sumie konkluduj, ze
gdyby odrzuai gniew, to nalgatoby go sprowadzido jakicls odmian odwagi,
‘modyfikowanej przez objawy nienasui’ (Integracja s. 32, przyp. 16§~

Mozna odpowiedzié na te zarzuty w nagiujacy sposob: po pierwsze — jak

204 acinskie nazwy tych uczuto: spes (nadzieja), audatia (odwaga), desperatpacz), timor ¢k), ira
(gniew).

2L A. Andzejuk (rec.A. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae@vicach i ich leczeniju
Pozna 1987 w:Studia Philosophiae Christianae1991, Warszawa ATK, s. 152.
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pisze$w. Tomasz - gniew ni@ zawiera w sobie inne uczucia, , po drugie —
gniew w ten sposob wspotdziata z rozumemfen mu cé€ ujawnia; nie jest tak,
ze rozum nakazuje gigniewa, tylko pokazuje doznanszkod. Wspotprae
rozumu i gniewu, opisujgw. Tomasz (powotac sk na Arystotelesa) tak:
,Ghiew stucha w pewnej mierze rozumu, gdy ujawmeartar krzywde, ale nie
stucha nalgycie, gdy nie zachowuje nakytego umiaru w wymiarze pomsty.
Gniew wkc z jednej strony wymaga czyrsod rozumu, a z drugiej strony stawia

jej przeszkod'?2.

Nastpnie autorzy Integracji opisup relacg miedzy pragnieniem
przyjemndci a pragnieniem przydatbd. Sw. Tomasz okréa to jednym
zdaniem: ,Uczucia przynatee do popdu zdobywczego majswoéj pocatek i
kres w uczuciach przynaleych do popdu zasadniczegé® natomiast Terruwe i
Baars uwaajg za niezwykle wane ,wspétdziatanie” tych pragnie Pragnienie
przydatngci stwzy pragnieniu przyjemrigi, pomaga mu oggng¢ upragniony
cel, wic ,gtdbwny akcent wzyciu emocjonalnym cztowieka musi naturalnie
spoczywé na pragnieniu przyjemsoi, a nie na pragnieniu przydated %%, Jeli
dzieje s¢ inaczej, dochodzi do dysharmoniiycia emocjonalnego, co ma
szkodliwy wplyw na catezycie psychiczne cziowieka. Gdy pragnienie
przydatnéci dominuje nad pragnieniem przyjemop mamy do czynienia ze
skrajnie materialistycznpostaw, ktGra ogranicza naszgcie emocjonalne i jest

przyczyry schorzé emocjonalnych.
1.2.4 Zmystowa wtadza ruchu
Autorzy Integracji opisup krotko £ wladz, czsto pomijam przez

komentatorow sw. Tomasza. Rozumigj przez na ,sume ruchow, ktore

wykonywane g pod wptywem bodcow zmystowych. Na okéony bodziec

23T, I-1l, 46, 4 ad 3.
ZST, I, 25, 1.
“Integracja psychiczna.33.
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zmystowy czlowiek odpowiada okilena reakcyj motoryczm®. Wyrézniaja
kilka rodzajow ruchéw: odruchy (natychmiastowa igakna pobudzenie zmystu
zewretrznego; Tomaszowdransmationes corporaléd, oraz wysze formy
ruchu (reakcja pobudzona za spadnictwem uczé), wsrod ktérych mamy:
reakcje psychomotoryczne (spontaniczne, cielesneayyuczi, np. smiech,
ptacz, ktorym towarzyszwewretrzne zmiany somatyczne) i wolitywne reakcje
motoryczne (wszystkieswiadome ruchy czlowieka, ktdrea snastpstwem
pragniei i zmierzaj do osiagniccia tego, czego pragniendy) Dla sw. Tomasza
te ostatnie wladze gspodmiotem sprawrsgi sztuki, doskonalenia intelektu
praktyczneg®'.
*

Podsumowujc powotamy si na stowa A. Andrzejuka, ktory w swoim
artykule zauwaa, ze Terruwe i Baars do6 elastycznie interpretyjtekst sw.
Tomasza w temacie uazuco - jak st wydaje — czyni jego teariczytelniejsz i
bardziej ‘do przyjcia’ dla wspotczesnej psychologii W prawdzie sama it
wymienionych uczé oraz ich opis nagpbowania g wzigte wprost zesw.
Tomasza, ale w nazewnictwie i sposobie dzialaniauucsy juz pewne
rozbieznosci. Warto podkréli¢ to, ze autorzy wyréniaja i opisup zmystowg
wladz ruchu. Jak zostalo wspomniane, mato jest opragspwe ktérych
cokolwiek na ten temat znajdziemy, a wydajge 8¢ dla zrozumienia petriycia

psychicznego, znajomé tej wiadzy jest istotna.

“Integracja psychicznas. 35.

% 7a A. Andrzejuk (rec.p. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae®wicach i ich leczeniju
s. 153.

" Por.Integracja psychicznas.35-36.

%8 7a A. Andrzejuk (rec.A. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae®vicach i ich leczeniu,
s. 154,

2 Por. A. Andrzejuk (recA. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae®wicach i ich leczeniu,
s. 150.
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1.3 Intelektualna wtadza poznawcza

1.3.1 Intelekt i jego przypadioi

Wedlug autoréw Integracji tym, co stanowi, ze czlowiek jest
cztowiekiem, jest, wspomniany na patku, wymiar intelektualny. Uwaaja, ze
najbardziej znacgca dlazycia psychicznego cztowieka jest jego zmystédyale
nie pomija ogromnego znaczenia wkadz umystowych (intelektwoli).

Uwazajg, ze intelekt jest wiadg duchowy, niematerialp; pozwala nam
na poznawanie tego, co uniwersalne przy pomocygcépapstrakcyjnych. Sam
fakt, ze rozumiemy znaczenia gojabstrakcyjnych wskazuje na istnienie jakiej
witadzy duchowej w cztowieku; niemliwe jest bowiem poznawanie tego, co
niematerialne za pomegowtadz materialnych. Nie oznacza tee intelekt jest
zupetnie niezateny od zmystow; najpierw poznajemy zmystowo konkeetn
przedmioty, potem na drodze abstrahowania dochodzido tego, co
uniwersalne, ogdlne (,nie ma nic w intelekcie, azegrzedtem nie bylo w
zmystach®®). Poza tym dziatanie intelektu jest tealezne od kondycji naszego
ciata (im lepiej rozwingty mozg, tym we¢ksza wiedza). ,Nie zmienia to faktig
akt poznania intelektualnego jest sam w sobie dughozyli niematerialny i nie
mozna go rozpatryw@na tej samej ptaszczyie, co poznanie zmystowg”

A. Andrzejuk zauwaa, ze wszystko, co tu powiedziano, meodotyczy
tylko i wytgcznie intelektu czynnegointellectus agens szczegolnie zdanie
moéwigce o zalenosci intelektu od kondycji ciata (,stan naszych fizpych
organéw postrzegania ma decysyj wptyw na nasz wiedz niematerialg”*?).
Terruwe i Baars nie wprowadaajw ogole podzialu na intelekt czynny i
moznaosciowy. Dla nich jest jeden intelekt i tylkonde jego przejawy (o ktérych

bedzie mowa w dalszej egci pracyy”.

%0 Nihil est intellectus, guod non prius fuerat imse.

#ntegracja psychicznas. 40.

#ntegracja psychicznas. 40.

% Por. A. Andrzejuk (recA. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae®wicach i ich leczeniu,
S. 154.
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Sw. Tomasz natomiast wyiaie odr&nia intelekt czynny od
moznosciowego (ntellectus possibilis Jezeli intelekt jest niematerialny, a jego
poznanie ma bazowana danych zmystowych (czyli materialnych), to pazie
(przechodzenie od konkretow do @bjogoéinych; abstrahowanie) jest pewnym
procesem. ,Wignie z tej racjize nie posiadamy w nas zaktualizowanych, gwi
gotowych przedmiotOw naszego poznania umystowegasimy poznawanie
nasze pojmowajako proces, w ktérym z maosci poznawania jakigjrzeczy
przechodzimy do jej poznania aktualnego; u proguzdé&go poznania
umystowego jest nasz intelekt w ammici, ktora s¢ w przebiegu poznawania
urzeczywistnia®’. Nie mamy w sobie pe§ wrodzonych (jak chciat Platon),
nasze poznanie jest procesenvatyym, potrzebny jest zatem zarowno intelekt
bierny jak i czynny. Intelekt nasz jest bierny mienaczeniuze cG traci czy s
czegd pozbywa, ale dlategage jest w manaosci do czegé (aktu), a przyjmujc
to, do czego byt w mamosci (,aktualizugc sk”) nic nie traci. Aby doprowadzi
do stanu aktualnego, potrzebny jest intelekt czyr®z niego nie m@ mie
miejsca proces abstrakcji.

M. A. Krapiec opisuje relacje intelektow negtijaco: ,Jeden intelekt
wytwarza przedmiot aktualny intelektualnego pozaanidlatego nazywa @i
intelektem czynnym -facit obiectum esse in actd a drugi, intelekt bierny,
zostaje poruszony przez wytworzony zasnednictwem intelektu czynnego,
przedmiot intelektualnego poznaniatovetur ab obiecto in actu existefite
Podkrdla tez, ze nasz intelekt jest wiagzreceptywn, a jego ciglte
aktualizowanie si jest tego warunkiem; ,,Gdyby intelekt posiadat vbigsojakie
state aktualne poznanie (jak tgdgit Kartezjusz, ontologci, czy te wszelkiego
rodzaju innatyzmy) woéwczas nie bytby wiadzeceptywn w stosunku do
przedmiotbw swego poznania. Faktem jest jednak, aymc swiadczy
psychologicznawiadomac¢ i co ma uzasadnienie metafizyczne,intelekt nasz

nieustannie siaktualizuje, przechodzi z naeosci do aktu®®.

3 5. Swigawski, Wsep do kwestii 79s.266.
% M. A. Krapiec, Dzieta. Psychologia racjonalna.ublin: Redakcja Wydawnictw KUL, 1996, s. 154.
%M. A. Krapiec, Dzieta. Psychologia racjonalna. 152.
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Oprocz tegosw. Tomasz mowi o intelekcie spekulatywnym (czy
teoretycznymintellectus speculativys praktycznym iptellectus practicus Ale
nie g to dwie r@nigce s¢ wladze, raczej przypadio intelektu, r@nigce se¢
celem; spekulatywny ma na celu poznanie prawdy praktyczny wykorzystuje

wiedz do dziatania, wykonywania czegd/

Jak zostalo wczaiej wspomniane, Terruwe i Baars réownimowig o
przejawach (przypadsciach) intelektu. Wymienigj intelekt teoretyczny
(spekulatywny), ktory odenia praw@ od fatszu, poznaje dla samego poznania
oraz intelekt praktyczny, ktérego zadaniem jestpoanmawanie dobra i zia
moralnego, poznaje rzecz w relacji do naszych peagmnreguluje ludzkie
sktonndgci i dziatania, jakie wynikaj z tych sktonnéci; dzieki temu intelektowi
poznajemy, co jest dobre, a co zte moralnie, amoziwia nam ogdzenie, jak
powinnkmy posapi¢c w danej sytuacji (ta funkcja intelektu to sumignie
Ponadto, ze wzgtlu na dwa zrodia wiedzy wewstrz intelektu”, wyr&niajg
intelekt rozumugcy i intuicyjny. Ten pierwszy, inaczej zwany dysgawvnym
lub po prostu rozumentdtio), uzyskuje sw wiedz w procesie rozumowania
(operowania pegciami abstrakcyjnymi, zbudowanymi na bazie danych
zmystowych), drugi, inacze] — kontemplacyjny, ,zaei odczytuje gibokie
znaczenie rzeczywisioi, ktérego nie mana wyrazt za pomog pojé¢ ani
obrazéow®,

Pierwsze trzy z wymienionych przejawow intelektgadzag si¢ z tym,
co piszesw. Tomasz, natomiast nie sposob w jego koncepajat# pojecie
Jntelektu intuicyjnego”. Jak pisze S. Swavski, we Wskpie: ,poznanie
intuicyjne (bezpé&ednie i ogidowe), dosipne cziowiekowi w porgdku
naturalnym, czyli przyrodzonym, zachodzi tylko i tagznie w ptaszcziynie
zmystowej; cale natomiast nasze poznawanie umystodenajniszych do

najwyzszych jego przejawéw jest z istoty swej qmpwe™®. Natomiast A.

¥ Por. ST, 1, 79, 11.
% por.Integracja psychicznas. 40-41.
395, Swigawski, Wsep do kwestii 79s. 263.
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Andrzejuk zauwza, ze ,dla sw. Tomasza intuigj maze by — w najlepszym
wypadku — szybkie rozumienie, dki takiemu usprawnieniu intelektige nie

uswiadamiamy sobie etapéw poznarifa”

1.3.2 ,Stowo serca”

Z intelektem intuicyjnym wiza autorzy pogcie ,przyrodzonej wiedzy
serca”. Mae to by nawhzanie doverbum cordis(,stowo serca™’, ktérego
uzywa sw. Tomasz. Dla niego ,mowa (stowo) serca” jest doram przez byt
poznajcy pryncypidw istotowych tego, co poznawane, inacze skutek
oddziatywania na intelekt minosciowy bytu poznawanego, co mobilizuje wol
do skierowanie siku temu bytowt’, ale wzaden sposéb nie me by zwiazane
Z uczuciami przyjemnai, a tym bardziej nie ni@ by¢ ,motorem psychicznym”
wspieragcym intelekt kontemplacyjny, jak chclerruwe i Baars. Wedtug nich
serce, jéli przeciwstawiane umystowi, powinno byozumiane wiénie jako
uczucia przyjemngi wyniesione na wiszy poziom i palczone z intelektem
kontemplacyjnym, natomiast umyst — jako rozum wappéniu z uczuciami
utylitarnymi*>.

O sercu Akwinata mowi tylko w konté&ie verbum cordis natomiast
umyst (mens) to intelekt i towarzyga mu wola §w. Tomasz przyrownuje
umyst do Aniota, a ten ma tylko wiagmmystowo-poznawegi wole)**.

Kok

Podsumowujc trzeba zauwsg¢, ze to, co na temat intelektu pisz

autorzyIntegracji odbiega daleko od iy Tomaszowej; najbardziej rzucap

Sie W oczy r@nicg jest teoria jednego intelektu, a nie, jak u Akatinintelektu

40 A. Andrzejuk (rec.)A. A. Terruwe, C. W. Baars Integracja psychicznae@wicach i ich leczeniis.
155.

“LPor. ST, |, 27, 1(Quam quidem conceptionem vorifimat, et dicitur verbum cordis, significatum
verbo vocis) oraz De Veritate, q. IV, a. 1, ad 6ideo verbum vocis est aliud a verbo cordis; sexdtbwm
incarnatum est idem quod verbum aeternum, sicutrium significatum per vocem, est idem quod
verbum cordis).

“2Por. M. GogaczElementarz metafizykiVarszawa: Wydawnictwo Veni, 1998, ss. 124, 134.

3 Por.Integracja psychiczna. 41.

*Por. ST, 1,79, 1 ad 3.
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podzielonego na czynny i rmeosciowy. Poza tym teoria intelektu i poznania
intelektualnegosw. Tomasza jest bardzo rozbudowana, a u Terruwaardi
zajmuje kilka stron. Wydaje gize autorzy albo nie zrozumielv. Tomasza albo
celowo uprgcili jego obszera i dos¢ trudrg teork; zalezato im na podstawach
antropologicznych, ale — jak wiele razy zaznagzmajswojej literaturze — chciel
tez, zeby ich koncepcja i wydawane k&ki byty zrozumiate nie tylko dla
naukowcow i lekarzy, ale i dla zwyktych ludzi (potgalnych pacjentéw). M
dla psychologa — praktyka nie jest istotne, ile mantelektéw, ale jaki jest
skutek ich dziatania i jakie ma to konsekwencje diaszego zycia
psychicznego?! Ten nieco uproszczony obraz inte)gkst jednak wart uwagi;
tym bardziej, ze niewielu psychologow w ogoéle probuje odwotywsic do

antropologii filozoficznej.

1.4 Wola

Tak jak w odniesieniu do zmystéw méwilly o poznaniu zmystowym i
pragnieniach zmystowych, tak i w obszarze ,duchaprécz poznania
intelektualnego mamy pragnienie intelektualne - j@swola; inaczej — jak
nazywaj ja Terruwe i Baars - pragnienie duchowe, ktore odis@sdo dobra
uniwersalnego, a nie do débr konkretnych jak pragiai zmystowe. Poniewa
rézne mogty by dobra konkretne (dobro przyjemne i dobro/teczne), rane
byly pragnienia zmystowe; pragnienie duchowe jgkkiot jedno; natomiast nie
sie przejawi& w konkretnych przedmiotach, to znaczg, wola mae zwraca
sie do wielu r@nych przedmiotéw, ktére traktujemy jako dobre, ale ze
wzgledu na nie same, tylko na to, co ina w nich rozpozriajako aspekt dobra
uniwersalnego. Pragnienie duchowe od zmystowychir&ie tez sposobem
dziatania. Zmystowe dzialajpod przymusem samych siebie,ana powiedzié,
ze zawsze, kiedy na horyzoncie pojawg¢ spociggajpcy” przedmiot, nasze
pragnienie zmystowe zaczyna dzigtenatomiast tym, co popycha woldo
dziatania mae by tylko uniwersalne dobro (Bog). Autordgtegracji uwazaja,

ze tak jak w intelekcie istnieje moment intuicyjnyozumugcy, tak i wola ma
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dwa przejawy: wal mitujaca i wol¢ wykonupca. ,Podstawow czynndcig woli
jest mitas¢. Mitos¢ jest porywem intelektu. Wola milga toslepa wiadza igca
zaswiattem intelektu (...) Sednem miéld jest postawa: niech istnieje, poniewa
jest dobre, takie jakie jest. M#6 jest szacunkiem i uwielbieniem dla
umitowanej istoty®>. Wola mitupca podobnie jak intelekt intuicyjny wychodzi
poza ograniczenia obrazow i péj Wola wykonugca wigze st z realizacj
samego siebie zgodnie z waxtnzng dynamilg, spetnianiem potencjaldo bytu.
Do tego pobudzajmitosé.

Autorzy podkrélaja, ze to wignie dla czlowieka, spodd wszystkich
bytow, rozwijanie s zgodnie z dynamik wilasnej osobowdri jest
najwaniejsze. Poza tym to cziowiek ma szczegolpotrzele bycia
akceptowanym takim, jakim jest; uzyskanie takieyodyaty i akceptacji (ze
wzgledu na samego siebie), czyli afirmacji, nazywajnarodzinami
psychicznymi*®. Nie mazemy sé autoafirmowad, poniewa doprowadzi to do
postaw narcystycznych iebzie tylko fatlszywy mitoscig; do rozwoju naszego
cztowieczaéstwa i dla naszego zdrowia psychicznego potrzebsiaafirmacja ze
strony innych oséH.

Terruwe | Baars omawigjtez krotko zagadnienie ,wolrigi woli”.
Zaden konkretny przedmiot, jakzwostato wspomniane, nie @ przymusi
woli do dziatania. Posiadamy woléto wyboru, a co za tym idzie, jestay

odpowiedzialni za swoje dziatania.

Dla sw. Tomasza w opisie wolvfluntag najwaniejsze g jej zwiazki
zarowno ze sferzmystows, jak i sfep intelektuala. Wola jest pagdaniem,

wiec $cisle wigze sk z pazgdaniem niszym, zmystowym i uczuciowoig. Z

“Integracja psychicznas. 43.

Trzeba tu zaznacgyze mowa jest nie o mifgi jako uczuciu (jakie bylo opisane w podrozdzial2), ale
raczej o mitdci - relacji.

6 Por.Integracja psychiczna. 44.

4"\Wg autoréw brak afirmacii jest przyczymaburzé psychicznych, szczegdlnie tego, co nazwali
.Zespotem niezaspokojenia emocjonalnego’€asj na ten temat moa znalé¢ w ksigzce: A. A.
Terruwe, C. W. Baardntegracja emocjonalna. Jak uwierzye jesté kochany i potrafisz koclda
Pozna: W drodze, 2004.
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drugiej strony jest padaniem umystowym, naty do sfery umystowej, wC
jest zwpzana z intelektem.

Niezwykle istotne dla Akwinaty jest zezagadnienie prymatu intelektu
nad wol. Znaczn role odegrat wsredniowiecznej filozofii spor intelektualizmu
z woluntaryzmem, dotygzy, ogolnie rzecz bigc, wianie tego, czy, jakaglzili
intelektualsci, intelekt ma pierwszstwo wobec woli, czy, jak uwali
woluntaryci ( za $w. Augustynem) — jest odwrotnie. Jak zjuzostato
wspomniane, sw. Tomasz byt intelektualigt przyznawat wgc prymat
intelektowi, ale prymat w pogeku natury, a nie w pogdku czasowym. S.
Swiezawski podkréla, ze byt tex realist i kiedy ,schodzit” z rozwaan o woli i
intelekcie samych w sobie oraz o Absolucie do blozznej antropologii, musiat
uzna, ze niejednokrotnie wola jest przyczysprawca wobec intelektff.

Terruwe i Baars nie zajmupie tym problemem, relagjintelektu i woli
przyjmujg za cé oczywistego i nie rozwaja jej. Jeli zas chodzi o ranice
migdzy pazadaniem umystowym a zmystowym (ktore autorhytegracii
okreslajg jako r&nos¢ przedmiotdw oraz e sposoby dziatania), Akwinata
wymienia takie cechy woli, jak: nieograniczédqwola mae zmierza do dobr
ogolnych, niematerialnych), uzdolnienie do reflek$jviadoma¢) oraz wolngé
(o ktérej autorzy wspomingj ale Sw. Tomasz pisze 0 niej znaczniecos)).
Wolnos¢ absolutna i doskonata przynajetylko Bogu, natomiast im stworzenie
mniej doskonate, tym bardziej ograniczona wéo(tym wiecej jest
przedmiotow chcianych z konieczmg nie naley myli¢ koniecznéci — czyli,
tego, co nie mze nie by z przymusem - takiej konieczém, Kktorej
uzasadnieniem jest zegtrzna przyczyna sprawcza).

To, co Terruwe i Baars opisujako dwa przejawy woli (wel mitujacay i
wole wykonupcg) mazna odniéé¢ do tego, co Akwinata nazywa aktami woli.
Wyroznia dwa rodzaje aktow woli: akty wytonione (begzmeanie) i akty
nakazane (poednief®. Te pierwsze za przyczyrsprawcz map sam wole,

inaczej nazywanegsaktami dobrowolnymi; pierwszym i podstawowym aktem

“8 Por. S. Swigawski, Wsep do kwestii 82s. 389.
¥ST I, 6, 4.
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wytonionym przez wal jest milg¢ ze wszystkimi jej naspstwami.
Przedmiotem formalnym tych aktéw jest dobro. Natshi,akty nakazane przez
wole jako przyczyr sprawcz mapg swoje odebnezrodio, jak np. noglub reke,

a wiec jakas wkadz, np. lokomocji, to jednak powstanie tego rodzajohu i
wytonienie go przez ja inng przyczyre dokonuje si pod nakazem woli, ktora
posrednio lub bezp&rednio wprawia przyczyny drugamne w ruch™. Akty
dobrowolne mog by¢ konieczne, ze wzgtlu na dobro ogdlne, a akty nakazane
mog by¢ przymuszone. Podksie¢ warto, ze najwaniejszym i pierwszym

aktem, a jednoczaie zrodtem wszystkich innych aktéw jest mito
1.5 Relacje intelektu, woli i zmystow

Z praktycznego punktu widzenia najistotniejsze wydsic by¢ dla
cztowieka relacje ngdzy opisanymi wtadzami. Terruwe i Baars zaczynagl
relacji medzy pragnieniem duchowym (w9l a pragnieniem zmystowym.
Powinny one ze sabharmonijnie wspotdziata Przedmiotem pierwszego jest
dobro uniwersalne, a drugiego — dobro konkretnejigwaz konkretne jest
zawsze cgcig uniwersalnego, to z natury jest mu podpdkowane. Dlatego
tez pragnienie zmystowe powinno ®dypodporadkowane woli, z racji jej
wyzszasci. Autorzy powotuy sie tu na stowasw. Tomasza: ,Natuy pragnienia
zmystowego jest toze kieruje si rozumem®’. Poniewa cate zycie zmystowe
cztowieka podporgdkowane jest rozumowi (przeciwnie do zwigyzktore
kieruja sie tylko konkretnymi, zmystowymi pragnieniami), pragnia zmystowe
tez powinny by mu podporzdkowane. Gdyby cztowiek byt doskonaty, tak
byloby zawsze. Ale cziowiek nie jest doskonaly @shey przez grzech
pierworodny), co powoduje eziowe zerwanie wizi pragnié zmystowych z
wolg. Mozna powiedzié, ze przez caleycie czyhay na nas pokusy, pojawig;
si¢ takie pragnienia zmystowe, ktorych zaspokojenie rjadza giz naszym

racjonalnym rozumieniem tego, co dla nas dobre. &Kich sytuacjach

¥ M. Krapiec, Dzieta. Psychologia racjonalna, 246.
*lintegracja psychiczna. 45; ST I-II, 74, 3 ad 1 (Appetitus sensitiviagus est obidere rationi).
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powinnkmy stuch& rozumu i odmawi& sobie zaspokojenia. Zerwanie ¢wii
migdzy pragnieniami jest tylko egciowe, dlatego niejednokrotnie dochodzi w
naszymzyciu do sytuacji, kiedy nie wiemy, co wylkitabardzo pragniemy
zmystowo czegf o0 czym rozum mowize wcale nie jest dla nas dobre. To
powoduje, jak zauwaja autorzy, nawet wzyciu ludzi dojrzatych i
zrownowaonych, konflikty. Ale pedzej czy paéniej pragnienie zmystowe, ktére
przeciwstawiato gi rozumowi, ulegnie mu albo przynajmniej wytworzy fgkas
rownowaga mgdzy nimi z naturalnym kierownictwem rozumu. Tankowa
ulegias¢ nie zmienia faktu,ze dziatanie pragnienia zmystowego wbrew
rozumowi naley uzn& za defekt wzyciu psychicznym. Bardzo viae jest toze
,defekt ten nie dotyczy same] skiloriico zmystowej, konkretne pragnienie
bowiem usipi, gdy jego cel zostanie aginicty. Defekt polega na zaktoceniu
relacji medzy pragnieniem a rozumem, ktore przejawia gko uczucie
niepokoju i podenerwowaniz® To powoduje uczucie niedoskonédp a co za
tym idzie poczucie winy.

Autorzy zaznaczgj ze to wszystko dotyczy osob dojrzatych i zdrowych,
inaczej jest w osobowoiach psychopatycznych i neurotycznych, gdzie 7 rac
samego zaburzenia, podpgakowanie pragni@ rozumowi jest dgo mniejsze
lub nie ma go wcale. Z tego powodu reakcje emodjEnaosobowsci
psychopatycznych gs niewspotmierne do bdddéw, reagyj oni tylko na
konkretny aspekt przedmiotu, bez racjonalnego ileiéa; rownie dlatego nie
odczuwag poczucia winy (nie majpotrzeby zgodrii uczu« z rozumem, wic
nie ma problemu przy ich niezgodiegd. U neurotykO6w natomiast predyspozycje
do harmonijnegaycia emocjonalnegogsobecne, ale nie rozwigpie z powodu
anormalnych napé¢; jest maliwe przywrocenie ich na dregrozwoju przez
odpowiedna terapg.

Dodap, ze pragnienia zmystowe u zwigtznie g podporadkowane
intelektowi, przez cosgnakierowane tylko i wyicznie na dobro podmiotug $o

pragnienia catkowicie egocentryczne (podobnie wsdgjby¢ u matych dzieci).

*2 |ntegracja psychicznas. 46.
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Czlowiek (obdarzony intelektem i wg)lpragnie nie tylko dobra konkretnego, ale
I uniwersalnego, czyli nie jest wgdznie egocentryczny, poszukujez tdobra
innych. ,Gdy przedmiot pragnienia zmystowego roppatany jest wswietle
tego, co uniwersalngycie zmystowe poddajeespod tym wzgtdem wptywowi
rozumu i w wgkszym lub mniejszym stopniu traci swoéj egocentryczharakter.
Co wiecej, zaczyna prage dobra innych. Rezultatem tego jest zaimlae
podniesieniezycia emocjonalnego na wgzy poziom, na ktérym jest ono mniej

samolubne®.

Opis relacji uczuciowsei z intelektem i wal w petlni zgadza siz
koncepcy Akwinaty. Tak wyrdgna zgoda na podpadkowanie uczél
rozumowi, wydaje si by¢ dos¢ zaskakujca jak na psychologow. Wspoéiczesna
psychologia rzadko takcisle i w ten sposéb wie ze sob te dwie sfery’.
Nawet w gzyku potocznym czy w literaturze popularnonaukow&grio se
mowi¢, na przykiad,ze kobiety bardziej kierwj sie uczuciami, mzczyzni
czesciej je ttump | s3 bardziej racjonalni (ile to bada z zakresu psychologii
ewolucyjnej, genetycznej czy spotecznej przeprowadzna ten temat). Jak to
sie ma do tego, co gtogZlerruwe i Baars z&wv. Tomaszem?!

W tym kontekcie naley jeszcze raz podkék¢, jak wazna dla autorow
Integracji jest antropologia filozoficzna jako podstawa psyobii. Nie
wyobrazaja sobie oni dobrej psychologii, zardwno teoretycznkji praktycznej

bez filozofii.

*3|ntegracja psychicznas. 47.

** Uczucia (czy raczej emocje) ematem podejmowanym przez wiele koncepciji z zkpesychologii
emaociji; zagadnienia, jakimi zajmugic autorzy to, przede wszystkim: geneza emoc;ji (cap@e g
skutkiem zmian fizjologicznych, analizy poznawchep:cow zewrtrznych czy nagpstwem
specyficznej orientacji cztowieka §wiecie?), ekspresja emocji (czy jest wytworem ewpR), emocje
podstawowe (wg Ekmana: radostrach, zté¢, wstrt, smutek) i pochodne, znaczenie mechanizmoéw
poznawczych w pojawianiugsproceséw emocjonalnych (poznawcze teoria emgmijawia sg tez
zagadnienie kontroli emocji: automatyczna regulacigebiegu emocji (np. mechanizmy o charakterze
biologicznym, ktére na ogét nie dopuszegdp zbyt diugiego trwania silnego pobudzenia
emocjonalnego) oraz podmiotowa samokontrola enfoelptywnie stata wtasré osobowdsci; w
rozwoju samokontroli emocji ogrommole odgrywa spoteczngodowisko). Por. D. Dotiski,
Mechanizmy wzbudzania emodéji. Dolinski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochpbne
Dolinski, Emocje, poznanie i zachowanke ZdankiewiczScigata, T. Maruszewskieorie emocjiv: J.
Strelau (red.)Psychologia. Podicznik akademickiom 2, Gdask: GWP, 2002, s. 319-426.

27



Sw. Tomasz stwierdzae wladze gniewliwa i padliwa, jako te, ktore
mieszca sii w sferze zmystow, czyli nszej, nierozumnej (wspolnej
cztowiekowi i zwierztom), musz stuch& sie czesci wyzszej duszy, czyli
intelektu i woli; @ jej postuszne dwojako — po pierwsze w odniesietiu
rozumu (ktérego wptyw dotyczy przede wszystkim ed@ibo poznawczego;
zmysly stuchaj sie rozumu w zakresie samych swych aktéw), a po drugie
odniesieniu do woli (jej wplyw dotyczy zaréwno rdeh zewrtrznych,
dokonywanych za pomacwitadzy ruchu, gdy wola jako pierwsza przyczyna
ruchu musi ,wyrazi swop zgod” jak i wewrgtrznych aktéw ludzkiej
uczuciowgci)>.

Warto zaznaczy ze czsto w opracowaniach teodiv. Tomasza, kiedy
mowa o relacji: uczucia — rozumzywa sk pojecia sublimacji (sublimatia§. On
sam wprowadzit to pegie w zwhzku z analiz skutkébw mitgci, jako
wznoszenie si do wyzszego poznantd Sublimacja oznacza wd proces
wznoszenia gina wyzszy stopi@, czyli niejako nabywanie pewnej doskonio
Jak pisze D. Radziszewska-Szczepaniak: ,MimoTomasz nie aywa wprost
terminu sublimacja w stosunku do uézto jednak, biggc pod uwag zasadnicz
tres¢ tego pogcia oraz uwagi Akwinaty dotygze koniecznéci poddania uczt
rozumowi, maemy odnié¢ je roéwniez do tej sfery. Wydaje sinawet, ze
dopiero ten kontekst oddaje istoprocesu sublimacj?®. Sublimacja zaktada
pewry hierarch¢ w obrbie danej rzeczywistgi oraz maliwos¢ wzajemnych
oddziatywa migdzy poszczegolnymi elementami tej hierarchii; zardweden
jak i drugi warunek jest spetnionysmd wiadz duszy.

Wspomniana wjej autorka zauwe tez, ze koniecznécig jest
wychowanie uczé¢, moéwigc inaczej ulepszanie czy usprawnianie i ich
sublimacji. Widnie dlatego,ze uczucia $ bardzo wane (jako integralny

element ludzkiej natury) w procesie rozwoju osobgawew zalenosci od tego,

*Ppor. ST 1, 81, 3.

* Por, prace: K. Michalskiego, A. Usowicza, D. Raaeiwskiej-Szczepaniak, M. A. #fca.

" Por. ST I-I, 28, 3.

°8 D. Radziszewska-Szczepaniflgdstawy koncepciji sublimaciji u¢zusw. Tomasz z Akwin®Isztyn:
Wydawnictwo Uniwersytetu Warmsko-Mazurskiego, 2002, s. 83.

28



czy poddaj sie rozumowi czy probuj nad nim dominowa— wspomagaj lub

dezintegry ten proces.

Terruwe i Baars nie méwi o sublimacji uczé, ale akcentuy
konieczng¢ poddania ich rozumowemu kierownictwu, co (wedtugedny
innymi D. Radziszewskiej-Szczepaniak) stanowsdrpojecia sublimacji. Nie
opisup tez doktadnie wtadzy, jak sprawuje intelekt nad uczuciowadg, co robi
sw. Tomasz. Wedlug niego rozum adzi uczuciami ,politycznie i po
krolewsku”, bo jest to sfera, ktOra o st sprzeciwt rzadcy, nie za
despotycznie, jak to jest w relacji wladz duszy awici ciata®. Sw. Tomasz
zwraca te uwag na to,ze nap¢cia medzy uczuciami a rozumem powodu;j
trudncci w sublimacji, a tym samym konieczgo usprawniania zarowno
rozumu, jak i peadania zmystowed8. W tym miejscu Akwinata rozwija cat
swa obszerp koncepai sprawndci i cnét, co dla autoréwintegracji, w

kontelgécie ich pracy, nie jest juistotne.

Zapoznakmy sk z koncepgj psychiki cztowieka Terruwe i Baarsa,
opar na antropologii filozoficznefw. Tomasza. Jak wspomnighy, autorzy
wigce] uwagi péwigcapg zmystom i uczuciom, ale nie pomgaintelektu i woli,
jako wiadz, ktérych zadaniem jest pewne kierown@tWVydaje sj, ze ich
adaptacja nieco upraszcza tradkoncepog sSw. Tomasza, tak, aby byla
przystpniejsza dla psychologow, psychiatréw i pacjentBive ujmuje to jednak
jej wartasci. Duzg wartascia (i pewnym aktem odwagi) jest sam fakt
zastosowania do praktyki klinicznej podstaw filazahych zaczerpgtych z
mysli sredniowiecznego filozofa.

Podsumowujc, warto zauwayé¢, ze niezalenie od tego, w ktorym
miejscu autorzyntegracji zgadzaj sie ze sw. Tomaszem, a w ktorym od niego
odchodz, udato im s uchwyck i podkréli¢ rzecz najwaniejsz. Mianowicie —

jedna¢ cztowieka. Akwinata piszere cziowiek ztaony jest z duszy i ciata, jest

¥ por., ST I-II, 17, 7.
€ por, ST I-11, 58, 3.
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psychofizycza jedndcia®”.

Jak komentuje Swimwski: ,Cziowiek nie jest
zlepkiem, mozaik; jest jednécig. To jest teza, ktgr Tomasz niestychanie
mocno podkréa (...) Zatem ani samo cialo, ani sama dusza ni¢ jes
czlowiekiem®. U Terruwe i Baarsa pierwszym wyrazem tej jeamgest tytut
omawianej lekturylntegracja psychiczn#o nic innego jak jedrié duszy i ciala,
zmystow i intelektu, jedni& psychosomatyczna uaczdudzkich. Przypominaj
ze nie poszczegoblne wiadze godmiotem dziak® ale ,cziowiek dzialajcy za
ich pcgrednictwem; to osoba ludzka wie, czuje i porusza pprzez swoje
wtadze, w nich i dziki nim”®,

W dalszej cegsci pracy, analizyjc mechanizmy powstawania, typolegi
a szczegolnie sposoby leczenia nerwic represyjngigbujemy pokaZaze to
wiasnie ta jedné¢, integracja, harmonia jest podstawdrowia psychicznego
cztowieka. Postaramy ¢ipokazé rowniez to, jak due znaczenie dla dalszej
teorii i praktyki mag przygete zal@enia, czyli jak Tomaszowa koncepcja
psychiki ludzkiej (jako podstawa) determinuje delsozwaania Terruwe i

Baarsa.

® por. ST, 75, 4.
62 5. Swigawski, Swiety Tomasz na nowo odczytaozna: W drodze, 2002, s. 99.
83 |Integracja psychicznas. 48.
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2. Nerwice represyjne i ich typy wagju A. Terruwe i C. Baarsa

W poprzednim rozdziale star@iy si wyjasni¢, jakie podstawy autorzy
Integracji dali swojej koncepcji nerwic i jak oni rozumieje podstawy, czyli
teorie psychiki i uczié ludzkichsw. Tomasza. Zauwglismy, jak wana jest dla
nich jednd¢ cziowieka. W tym rozdziale (i po trosze w rgstym) sprobujemy
pokaz& konsekwencje przyfych zatlaen. Poprzez poréwnania, wsiemy
podobigistwa i r@&nice medzy koncepg Terruwe | Baarsa a miy Freuda i
ujeciem nerwic we wspotczesnej psychiatrii. Ma to rluaukazanie, jak bardzo
przyjecie takich wianie filozoficznych podstaw, ukierunkowuje i zmienia

Ssposob rozwzan omawianych zaburaepsychicznych.

2.1 Proces represyjny

Zacznijmy od tego, czym jest represja w ogole. Tierten pochodzi od
lacinskiego czasownikeeprimo, reprimerektéry oznacza odepréeograniczy,
tlumic®. We wspoiczesnej psychologii represja, inaczejavyie, oznacza jeden
z podstawowych mechanizméw obronnych. Poza tymigefgdno z kluczowych
poje¢ psychoanalizy i to wkmie jej zawdzgcza swaj popularngé.

Wedtug Freuda istgtwyparcia jest odsuwanie czegod swiadomgaci i
trzymanie tego z dala od niej; wyparte stiewymykap sie spod kontroli
podmiotu i kieruy sie wlkasnymi prawami, wracajpod posta@ objawow,
marzeér sennych, czynrigi pomytkowych itp. Inaczej mma powiedzié, ze
poped, ktérego zaspokojenie wywotuje przyjeméo w zwigzku z jaking
konfliktem zaczyna wzbudzataky nieprzyjemné¢, ze zostaje uruchomiony
mechanizm wyparcfad Ten mechanizm wie st z powstawaniem trzech typéw
nerwic: histerii tkowej, histerii konwersyjnej i nerwicy natitw, ktore Freud

ujmuje w jedm grupe, tak zwanych nerwic przeniesienia | waaze przede

® por. K. KumanieckiStownik taciisko-polski Warszawa: PWN, 1986, s. 432.
% Por. J. Laplanche, J.-B. Pontaf$ownik psychoanaliziVarszawa: Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne, 1996, ss. 368-371.
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wszystkim w stosunku do nich skuteczna jest terggggchoanalityczna. We
Wstepie do psychoanalizyodaje, ze pewne procesy duchowe powinny si
normalnie rozwijé tak, aby znal& sic w obrbie §wiadomdci, jednak mog

pozosté nieSswiadome; wtedy te przerwane, zakiécone procesy ajpost
zasgpione przez tworzenie ¢iobjawdw nerwicowych (poniewiaenergia ich

dziatania nie zostata zatrzymana i musi zhalgkies ujscie). Sens objawow
nerwicowych jest zawsze przed chorym ukryty, co pdwe wzrost znaczenie
naszej niewiadomdaci. ,,Ojciec psychoanalizy” podké&, ze powodem nerwic
jest jaks rodzaj niezaspokojenia praghiseksualnych (objawy nerwicowe s
zastpczym zaspokojeniem seksualnym), czyli to, co zestaprocesie represji
wyparte (sttumione) to pep seksualny. Natomiast gitepresyja jest superego,
czyli pewne normy moralne i spoteczne, ktore pekni stosunku do naszych

dziatah funkcje kontrolujaca®.

Terruwe i Baars podaj ze istoty nerwicy represyjnej jest toz ijjakies
uczucia, budgce s¢ w psychice, zostaty sttumione przezsi przeciwn, ale
nie zniszczone, tylko zepchité, czyli nadal maj wptyw nazycie cztowieka,
jednalkke w sposob patologiczny. Autorzy podiega w tym miejscu zastugi
Freuda, ktory zwrdcit w ogéle uwaga ten typ nerwic (cléonie nazywajc ich
nerwicami represyjnymi), ale nie zgadgaj z nim co do tegae sih represyjia
jest superego. Uwajs, ze konflikt represyjny zachodzi pogtizy samymi
uczuciami, a nie uczuciem i superégo

Wiasciwy konflikt, bedacy istot represji, to co najmniej dwa sprzeczne
uczucia w stosunku do jednego przedmiotu, czylisjgkzedmiot nas zarazem
przycigga (odbierany jest jako dobry i przyjemny) i odpgctwydaje st nam
wtedy zly i nieprzyjemny). Oczywiste jeste poszczegélne pragnienia,
powodujce sprzeczne uczucia, reagupa r@ne aspekty tego samego
przedmiotu. Jak zostato to opisane w poprzednirdziere, w cztowieku istnigj

trzy rodzaje pragnie dwa zmystowe (przyjemsoi i przydatndci) oraz jedno

% por. Z. FreudWstp do psychoanalizyWarszawa: DeAgostini & Altaya, 2001, ss. 242-243255.
" Por.Integracja psychicznas. 50.
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intelektualne — wol®; tak wiec konflikty mogs powstawa pomiedzy ktéryms z

pragniéh zmystowych a waj albo medzy samymi pragnieniami zmystowymi.
2.1.1 Konflikt medzy pragnieniem zmystowym a wol

Moze by tak,ze przedmiot, ktéry pobudza pragnienie przyjesenmie
bedzie uznany za dobry przez intelekt, czyli wolarge zechce (jako przykiad
autorzy podaj czysto zmystowy apetyt na cukierka osoby, ktost ghora na
cukrzye, wiec intelekt i wola nie pozwalajna zaspokojenie tego pragnienia)
albo odwrotnie - mee by nieprzyjemny dla zmystow, ale wedlug rozumu
niezwykle payteczny, jak na przykiad picie tranu, ktorege sie lubi, ale ktory
stuzy zdrowiu. Natomiast j# chodzi o pragnienie przydatéa, to ktc, kierujgc
sie rozgdkiem, mae praggé rzeczy, ktora budzi jegock, np. koniecznej
operacji lub odwrotnie — czlowiek powstrzymuje sid dziatania, do ktérego
odczuwa jaks naturalna sktonng. Jednak bigyc pod uwag to, co powiedziano
juz na temat relacji pragnie zmystowych i pragnienia intelektualnego
(mianowicie, & te pierwsze zawsze powinny dypoddane kierownictwu
rozumowemr), nalezy zauwayé, ze taki konflikt sam w sobie nie prowadzi do
anormalnego stanu psychicznegaeliepojawia s¢ jakies pragnienie zmystowe,
ktore nie jest zgodne z tym, czego chce wola, Wipeo ono, zgodnie ze swpj
natuy, zostad odrzucone. ,Wynika gt, jak zauwaajg autorzy,ze represja jest
niemazliwa przy prawidtowym kierownictwie rozumu i wolhie ma te wtedy
mowy o powstaniu nerwicy®. Jednak me st zdarzy, ze kierowaniezyciem
emocjonalnym zostanie zakiécone, nigltie naleato w peini do rozumu, tylko
bedzie czsciowo racjonalne, a eiciowo zmystowe. Wtedy ni@ st zdarzy,
ze pragnienie zmystowe wyrwiee¢sspod naturalnej kontroli intelektu i jego
dziatanie nie zachowa ograniézerozumu, tylko je przekroczy. Uczucia

pragnienia przyjemrigi w takiej sytuacji nie ¢da sie kierowaly rozumem i

®por. 1.1.1.
por. 1.3.
O Integracja psychicznas. 52
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wolg, ale chdéby czsciowo pragnieniem przydatsad; powstanie wtedy konflikt

migdzy pragnieniami zmystowymi, ktéry me by zrodtem represii.

2.1.2 Konflikt miedzy pragnieniami zmystowymi

Jak zostalo wspomniane, konflikt oeo tez powstd na styku —
pragnienie przyjemrsgi i pragnienie przydatroi, czyli ten sam przedmiot jest
pozadany przez pragnienie przyjen$eo jako rzecz dobra, a z drugiej strony
pragnienie przydatroi stara si go unikmy¢ jako rzeczy szkodliwej. Dziejesi
tak, na przyktad wtedy, gdy pgadamy seksualnie, a jednoémé&ee boimy s¢
przedmiotu tego padania. M@emy mie tez do czynienia z sytuagcjodwrotry,
kiedy pragnienie przyjemdoi odbiera przedmiot jako nieprzyjemny, a
pragnienie przydatrici — jako przydatny. ,Meliwos¢ tego rodzaju konfliktow
wynika z faktu,ze u cziowieka pragnienie przydafeo nie idzie slepo za
instynktem, ktory u zwierg nakierowany jest catkowicie na przedmioty
zmystowe. Ludzkie pragnienie przydafob pobudzane jest przez aus
uzyteczndci. Z powodu wptywu intelektu wiladza ta zdolna jestyda
konkretny ogd o wyteczndci lub szkodliwgci przedmiotéw, przy czym ich
uzytecznd¢ dla osagniecia konkretnych dobr zmystowych nie jest wcale
jedynym kryterium. Z tej przyczyny jedynie cziowjekaczej nk zwierzta,
moze przeywat konflikty majce istotne znaczenie w powstawaniu nerwic
represyjnych®.

W przypadku konfliktu midzy pragnieniami zmystowymi nie
znajdujemy tak prostego rozygania, jak w oméwionym wczeiej konflikcie,
gdzie pragnienia zmystowe byly w naturalny sposébdpmrzdkowane
rozumowi. Tutaj pragnienie przyjemdw nie jest podporgkowane pragnieniu
przydatngci, a nawet to drugie ma wspiérgpierwsze w o0ggnieciu celu.
Pragnienie przydatgoi idzie za osdem uyteczndci; jesli osad jest bédnie

poinformowany, mge st zdarzy, ze uznamy to, co przyjemne za szkodliwe i w

" Integracja psychicznas. 51.
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pragnieniu przydatrigi zostanie pobudzone jakiaiczucie, na przyktadek.
Dochodzi wtedy do konfliktu porailzy uczuciami dwéch pragnig lekiem a
pozadaniem i ani jedno ani drugie uczucie nie z@azostéa wyciszone, CO
nasgpitoby, gdyby rozum sprawowat konieegRontrok. Mamy wic sytuacg,

w ktorej jeden przedmiot powoduje dwie sprzecznekeg emocjonalne;
poniewa ich dziatanie ograniczone jest do sfery zmystowegum nie mee
tego uporzdkowa i silniejsze z uczéi zwycieza stabsze, spychg jego
dziatanie. Jdi zwycieza paadanie (co dzieje si rzadziej), osiga ono
upragniony przedmiot i pokonuje represyjne dziaakku. Jdli natomiast
silniejszy okae sk I¢k, pazadanie nie ogignie naturalnego zaspokojeniacizie
trwac w napeciu, dopoki £k bedzie uczuciem silniejszym i nie pozwoli
pozadaniu na osigniccie satysfakcjf. Jak zostalo wspomniane, uczucie stabsze
nie przestaje dziada ale zostaje sttumione i powodujeagle napégcie, nadal
stara s¢ dotrzé do nieosigalnego przedmiotu i szuka drogi ucieczki spod
wplywu uczucia tlumgcego; autorzy podkégja ,aktywny charakter
sttumionego uczucid®. Rozum i wola nie sw stanie przywré¢i réwnowagi,
poniewa dziatanie uczucia sttumionego zostaje catkowicseingte spod ich
kontroli. Od strony klinicznej przejawia¢sito raznego rodzaju symptomami
somatycznymi, na przyktad pars@im psychogennym czy adorodnymi
reakcjami obsesyjno-kompulsywnymi; wykluczone jesty jakikolwiek wptyw
na to miata wola.

Natomiast wswietle antropologii filozoficznej autorzy tak tlurcz
dziatanie repres;ji: ,Pragnienie przyjendoonie jest kierowane przez rozum, ale
przez uczucie tlumce, a zatem akt represji zawiesza chwilowo dziatani
rozumu. Uczucie ttumione nadal jednak istnieje ang napjcia , poniewa
chce by kierowane przez rozum. Gdy nape to daje s odczu wyrazniej,
zaczyna dzialauczucie ttumice i akt represji powtarzagsirozum znowu nie
ma szansy na interwergj gdyz dziatanie uczucia tluacego poprzedza

dziatanie rozumu (...), uczucie tlugae zostaje wklinowane miedzy uczucie

"Integracja psychicznass. 54-55.
"Integracja psychicznas. 55.
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tlumione a rozum™. Skoro dziatanie uczucia sttumionego wymyka ledntroli
intelektu i woli, odczuwamy je jako €oobcego, niezalego od nas |
uporczywego, ale jego obeddomoze by bardziej lub mniej éwiadomiona.
Stopier uswiadomienia sobie uczucia ttumionego jest zajeod intensywngxi
represji. Na kade uczucie sklada ¢isamo odczucie (pobudzone przez
przedmiot) i reakcja psychomotorycznaslijauczucie ttumgce atakuje tylko
reakcg psychomotoryczn uczucia tlumionego, to jest ono bardziej
uswiadomione (a co za tym idzie — stabsza jest rgpresiniej gr&na nerwica),
niz kiedy atakuje samérédto uczucia, czyli obraz znika Zeiadomdaci, a wraz

z nimswiadomac¢ uczucia (silniejsza represja, ostrzejsza nerwica).

Z powyzszego opisu naky wyciggngé wniosek,  istnieg dwa rodzaje
represji, pierwsza — gdy uczucie przyjersciojest ttumione przez uczucie
przydatngci, a druga — gdy dzieje esiodwrotnie. Autorzy zauwaja, ze ta
pierwsza represja wygiuje znacznie gzciej i to na niej bda sie skupigd w

dalszej czsci rozwazan””.

2.1.3 Uczucia ttumice

Zanim przejdziemy do omowienia tego, ktore uczuocmg by¢
ttumiagce, a ktore tlumione, warto przypomfisobie, jakie uczucia w ogole
wymieniap Terruwe i Baars (z&w. Tomaszenif. W przypadku pragnienia
przyjemndci s3 to: przyjemné¢, pazadanie, rad& oraz nieprzyjemni,
nieche¢, smutek. Natomiast w zwaku z pragnieniem przydatém, mamy:
nadzieg, odwag, rozpacz,¢k oraz gniew.

J&li ttumigcymi 3 uczucia pragnienia przydatiuo, to naley wziag¢ pod
uwag zwigzek, jaki jest pomidzy ich dziataniem a nastawieniem konkretnej
osoby w konkretnej sytuacji; gdy Ktoczuje s¢ na sitach, aby pokoka

przeszkod, przejawia odwag i smiatos¢, ale gdy czuje,ze jego sity §

"Integracja psychiczna.56.
"Integracja psychicznas. 58.
®Por. 1.2.2.
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niewystarczajce, déwiadcza ¢ku i rozpaczy. Bardzo istotny jest tu ads
uzyteczndgci; gdy jest on uksztaltowany prawidiowo, to, niezaie od
nastawienia (optymistyczne czy pesymistyczne), meage przydatneci w
sposob naturalny poddajee¢skontroli rozumu; natomiast §¢ mamy do
czynienia z nieprawidtowo uksztattowanymadem wyteczndgci (takim, ktory
stanowi podiae procesu neurotycznego), to, zaie od postawy (czy dolzie
onasmiata i zdecydowana czgHliwa), bedziemy ttumé poprzez energilub
poprzez ¢k. W obu przypadka nie dochodzi do podpdikowania uczé
rozumowi i w obu — uczucia dziafgjv sposob szkodliwy.

W zwigzku z powyszym, naley wyréznic dwa rodzaje represji ze
wzgledu na uczucie ttumgce: represj przez energii represg przez ¢k. Autorzy
uwazaja, ze nie ma potrzeby wypdiac wigcej represji ze wzgtlu na inne
uczucia pragnienia przydatiw, bo tak jak méena byto sprowadzite uczucia do
dwu postaw - nadzieji odwag do energii, a rozpacz ¢k do kku’’, tak mana
tez mowi¢ tylko o dwdch typach represji. Jak podsumawyMozna spokojnie
poprzesta na stwierdzeniuze represja powstaje zawsze jako rezultat energii
albo kku, trzeba jedynie pagiec, ze terminy te obejmygjtakze inne pokrewne
uczucia”®,

Dziatanie uczucia ttumcego obejmuje moment zaatakowania uczucia,
ktore ma by sttumione, zalenos¢ miedzy tymi uczuciami po repres;ji i to, casi
dzieje z uczuciem tlumcym p&niej. Uczucie tlumione mi@ zaatakowa
wtedy, kiedy pragnienie przyjemém potrzebuje pragnienia przydateo do
osiggniccia celu, ale moe tez zaatakow& samo uczucie, tlumc jego
powstawanie i wzrost lub nie dopuszezajdo zaistnienia. W pierwszym
przypadku, konsekwencje represji niglsrdzo powzne, bo ché uczucie jest
sttumione i powoduje pewne napie, to nie zostalo ono znieksztatcone.
Grozniejsza sytuacja jest w drugim przypadku. Uczucegpienia przydatrici
nie czeka na ,wezwanie do wspoéipracy”, ale ,niszamzucie ttumione na

wczesniejszym etapie i nie pozwala mu w ogole zaisimezyciu psychicznym

"Por. 1.2.2.
8 Por.Integracja psychicznas. 60.
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(...) Samo uczucie ( a nie cel jaki chceagsp¢) uznane zostaje za zto, ktére
nalezy odrzucé lub za niebezpiechstwo, ktérego nalg unikas”’®. Represja
moze st dalej rozwij@& na dwa sposoby, albo uczucie przyjedananoze sk
czesciowo rozwirgé i zostanie zablokowane, dopiero kiedy zaczngensisila,
albo represja jest natychmiastowa i uczucie niexnnagéle szansy sirozwingg.
Reakcja motoryczna, ktora towarzyszy uczuciu, rggsg wiec czsciowo albo
wcale, co prowadzi do tegaz w miejsce naturalnych, spontanicznych reakciji
pojawiap Si¢ wymuszone i sztywne zachowania, ckaee przez uczucie
ttumiace.

Jeli chodzi o relagg miedzy uczuciem tlumicy a tlumionym po
wysigpieniu represji, to mae by ona dwojaka. Pierwsza — gdy represja
przestanie dziata a uczucie ttumaice nie lgdzie juz miato wptywu na ttumione i
to drugie zacznie funkcjonowdez dalszych przeszkod, a druga — kiedy, mimo
ustania represji, uczucie ttugoie nadal oddziatuje na uczucie ttumione i nie
pozwala mu na swobodnekspresj. Co zd& sie tyczy dziatania uczucia
ttumiagcego po represji, to moa odpowiedzi& za autorami, ze kazda represja
ma tendenej do wzrostu i rozszerzaniagsiv dwoch kierunkach: po pierwsze,
wzrasta jej intensywr$d, gdyz umacniag Sic korzenie calego zjawiska; po
drugie, zwiksza st jej zakres, gdy ogarnia ona nowe przedmiof)” Kazda
represja, nawet po zaprzestaniu dziatania, pozastawate slady w psychice
cztowieka. Jeeli juz raz zostat odrzucony jaki przedmiot pragnienia
przyjemndci przez pragnienie przydatfom, to zostanie odrzucony #e
nastpnym razem. Poza tym sttumione uczucie powodujgte€inapgcie, stara
sie dazy¢ do upragnionego przedmiotu, co wywotujegte reakcje uczucia
ttumigcego. Dodatkowo pierwsza represja zmniejszagiasygchiczig odporndgé
I kazda nasjpna jw tatwie] maze zaatakow& nasze uczucia. Me dofc¢ do
nawykowego, wgcz automatycznego dziatania — cziowieddbie odruchowo,

natychmiast i ni@viadomie tlumit dane uczudi® Rozszerzanie sizakresu

"Integracja psychicznas. 66.
®ntegracja psychicznas. 70.
81 por.Integracja psychiczna. 71.
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represji wize st z tym, ze przedmiot podobny do przedmiotu, ktory stat si
zrédlem represji (mze by to podobiéstwo tylko na zasadzie jakich
skojarz@), tez bedzie wywotywat reakej ze strony uczucia ttunggego. Rownige
interpretacja intelektualna przyczyniae sido poszerzania zakresu. slle
zaczniemy sobie probowdtumaczy przyczyre odrzucenia danego przedmiotu,
konsekwengj tego fgdzie odrzucania wszystkich innych przedmiotéw, &tar
tej samej przyczynydula nie do przycia.

Nie naley zapomina o r&nicach indywidualnych w tym, jak rozwija
sie represja i jakie szkody powoduje. Autorzy podlkap, iz duzo zaleyy od
psychicznych predyspozycji jednostki, gaizy innymi od poziomu inteligencii

czy zdolndci do introspekcji.

2.1.4 Uczucia ttumione

Rozpoczynajc analiz tego, ktore uczucia ma@gzostad sttumione,
zauwaamy, ze znacznie ggciej ttumione § uczucia pragnienia przyjemse
niz przydatndci (te, jak zostato opisane,@ziej map role uczwt ttumigcych), a
wsrod nich uczucia wywotywane przez dobro zmystoweagRiemy czegq
staramy si to oshgm¢, a juz od pocatku na drodze stajnam rG@nego rodzaju
zakazy.

Uczucia pragnienia przyjemé@ wyskpuja w pewnej sekwencji
(przyjemnd¢, pazadanie, rad&c oraz nieprzyjemni, niecte¢, smutek), represja
moze je zaatakow@na kadym etapie; im wcz@iej pojawia s represja, tym
jest gkbsza, silniejsza. ,,Gdy do tego dochodaicie emocjonalne doznaje tak
gtebokiego poraenia i znieksztalceniae ludzie dotkrngci tym stanem wydagj
sie¢ niczego ju nie cz«¢ i kierowa sk jedynie zimnym intelektualnym
wyrachowaniem™.

Uczucia pragnienia przydatio, cha rzadziej, te mog by¢

przedmiotem represji. Takie uczucie zostaje sthmmiprzez silniejsze od niego

#ntegracja psychicznas. 61.
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uczucie pragnienia przyjem$m i bedzie funkcjonowato w sposéb zaburzony
oraz powodowato nagtie. Maze st tez zdarzy, ze uczucie pragnienia
przydatngci zostanie sttumione przez inne uczucie tego sanm@@gnienia;
dzieje s¢ tak, gdy ludziedkliwi nie chag tego tku okazywa i thumia go przez
energe lub odwrotnie —dk maoze sttumé energg, a najcgsciej - kiedy w ge
wchodzi uczucie gniewu (np. boimysitasnego gniewu).

Autorzy dodag, iz bardzo wane jest to, z jakimi przedmiotami
sttumione uczucia gs zwigzane. ,Poniewa najwaniejsze instynkty wrodzone
obstugiwane ® przez skionngci biologiczne, ich sttumienie ¢bizie miato
najdalej idice konsekwencje dlaycia emocjonalnego cztowieka, a to ze vergl
na ich powizanie z najbardziej fundamentalnymi dobrami czi&ai&®. Nic
wiec dziwnego,ze jedry z najczstszych przyczyn nerwic jest represja ¢ubyp
seksualnego; Freud twierdzit nawete taka represja dziecego popdu
seksualnego jest przyczynvszystkich nerwic. Z tym autorzyesnie zgadzaij,
ale podkrélaja jej ogromn czestotliwosé®. Represja potrzeby jedzenia i picia
pojawia s¢ rzadziej, ze wzgHu na toze nie manazyé bez jej zaspokojerfia
Poza tym di#e znaczenie ma represja podstawowych ludzkich skken (tych,
ktore dotycz rozwoju wewgtrznego cziowieka), szczegodlnie ucézu
samorealizacji; jest to druga napméejsza przyczyna nerwic. iechodzi o tak
zwane przypadkowe skionfm (ktorych jest nieograniczona §® i ktorych
zaspokojenie tylko przypadkowo przyczyniag slo ludzkiego szgZcia), to
Terruwe i Baars uwajg, iz sttumienie uczé z tym zwgzanych nie prowadzi do
nerwicy; mag one zbyt mate znaczenie dla catej osobmivoChybaze ich
oddziatywanie bdzie powgzane ze sktonrsgiami koniecznymi dla samej natury
cztowieka; wtedy mge dopé¢ do rozwoju nerwicy; jako przyktad autorzy poglaj

tu nadmierne wymagania kulturoffe

®ntegracja psychicznas. 63.

8 Por.Integracja psychiczna. 63.

8 Wspotczénie, czsciej mamy do czynienia z takimi zaburzeniami jakraksja czy bulimia,
powstajcymi na tle nerwowym, niejednokrotnie represyjnym.

% Por.Integracja psychiczna. 64.
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Dziatanie uczucia tlumionego jest zdeterminowaneepr uczucie
ttumiace. Jak zostato upowiedziane, uczucie ttumione nie przestaje dejataa
charakter aktywny, ale poniewaie mae st rozwija¢ w dgzeniu do swojego
celu, dziata w sposob represyjny, bez jakiejkolwkekitroli ze strony intelektu.
Staje st automatyczne, nabiera cech obsesyjno-kompulsywnyehjego
aktywna¢ przejawia s miedzy innymi w tym, ze bezpérednim rezultatem
represji jest rozwdj obsesji i kompulsji nakierowah na przedmiot represf®
Caly czas utrzymuje sinapkcie, a ttumione uczucieagdy do roztadowania w
jakis inny sposob, mee sk zdarzy, ze przez zupetnie inn(nawet niekojargca
si¢ z udaremnionym celem) fogrdziatania zmystowedd. Poza tym tlumione
uczucie dziata na uczucia pragnienia przydanoto znaczy jego naggie
powoduje zwgkszory pobudliwg¢ 1 nadmierm aktywizacg pragnienia
przydatngci®®. W tym miejscu powstaje ddne koto, ktére automatycznie
pogarsza stan chorego. Uczucie ttumione dziatatyll® w swoim aspekcie
psychicznym, ale i somatycznym gk uczucie jest psychosomatygzn
jednacia); moze powodowa konwersje, czyli rénego rodzaju objawy
uszkodzenia fizycznego Ilub utraty kontroli, na p#agd amnezja, trans,
ostupienie. Jest to jeden z typow konwersji; ciglest tu postuszne
nieswiadomemu pragnieniu, npa powiedzié, ze konwersje zostaly

nieSswiadomie wybrane jakérodek osignigcia upragnionego celu.

2.1.5 Specyfika gia istoty nerwic represyjnych A. Terruwe i C. Bsmia

stanowisko Z. Freuda

Wazne wydaje s podkrélenie, ze dla wyjdnienia istoty nerwic

represyjnych, ogromne znaczenie ma gitaykoncepcja psychiki cztowieka.

¥ ntegracja psychicznas. 74.

8 por.Integracja psychiczna. 75: ,Na przyktad, sttumiony pog seksualny prowadzi czasem do
bardzo aktywnej kariery naukowej; alezéaziej jeszcze sktania do patologicznego poszukiwdnizna
religijnych”.

8 Por.Integracja psychiczna. 75: , Tu znajdujemy wyjmienie powszechnie znanego faktu klinicznego,
ze sttumiony popd seksualny mae wywotywa lek (na przyktad skrupulanctwo) albo niezwykt

energe”.

41



Freud, opierajc sk na wielu rgnych zalageniach, a przede wszystkim
na wiasnej pracy jako lekarza psychiatry, sam ztuadlgpewry wizje psychiki
cztowieka (wspoétczaie mowi s¢ nawet o ,psychoanalitycznej koncepcji
czlowieka®). Wyréznit w cztowieku trzy strukturyid (ktérym kieruje zasada
przyjemndci), ego (zasada realsoi) i superego(zasada moraloi) oraz
podstawowy nigwiadomy popd seksualny lipido), ktéry kieruje naszym
zachowaniem. Przyf, ze nigwiadoma¢ jest jedm z najwaniejszych cech i
elementow naszej psychiki. Mioa wychgm¢ z tego wniosek, zi zrodiem
wszystkiego, co robi cziowiek jest wlde nigwiadomy pogd seksualny.
Wydaje s¢, ze nie ma miejsca w tej koncepcji na ¢ takie, jak intelekt czy
wolna wola, nawet uczucia slla Freuda tylko jakindi przejawami pogdow i
jako takie nie odgrywajznacacej roli.

Natomiast Terruwe i Baars za podsgaswojej teorii przygli koncepcg
psychiki sw. Tomasza (opisandoktadnie w pierwszym rozdziale pracy), czyli
szereg wiadz intelektualnych i zmystowych. Podkli€za Akwinatg) nadrzdng
role intelektu (czyli kierowanie girozumem) i woli (czyli kierowanie siwolng
wolg), ale i niezwykle istotyp funkcje uczwe ludzkich. Chgc pozosta w zgodzie
z talg koncepcj, nie mana zaakceptowa tego, ze czlowiekiem Kkieruje
nieswiadomy popd seksualny i w zasadzie tylko mug sivydaje, ze sam
decyduje o sobie, a tak naprawdbi wszystko, idc slepo za tym pogdem.

Wracapc do istoty nerwic represyjnych, mma powiedzié, ze wedtug
Freuda to, co w drodze doswiadomienia, zostaje wyparte (sttumione) z
powrotem do ni@wiadomdaci i daje wyraz w niekontrolowanych objawach
nerwicowych. A wedtug Terruwe i Baarsa, r@sije konflikt medzy uczuciami,
sttumienie tego ,stabszego” i wyrwanie jego dzigaspod kontroli intelektu i
woli, a swiadoma¢ czy nigwiadomaé to raczej cecha (przypadt) tego
procesu, ktéra jest zalea od intensywrikwi represji. Dla Freuda konflikt
pojawia s¢ miedzy uczuciami a czy®& co bardziej rozumowe (superego), a to

jest nie do przycia, j&li chce s¢ pozostd w zgodzie z koncepgjTomasza z

' W. tukaszewskiPsychologiczne koncepcje czlowigka J. Strelau (red.PRsychologia. Podicznik
akademickitom 1, Gdask: GWP, 2002, s. 73.
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Akwinu, poniewa nie mae zaistnié (i spowodowa represji) konflikt
pomiedzy uczuciami i rozumem, gdyuczucia g (zgodnie z nagz natup)

poddane rozumowi i jego kierownictwu.
2.2 Typy nerwic represyjnych

Wspéitczesna psychiatria opisuje nerwice jako ,.zabuia, na powstanie
ktorych skiada si dziatanie czynnikdéw biologicznych, spoteczno-kubirych i
psychologicznych; do najistotniejszych sytuacjiorkt wyzwalag objawy i
dolegliwdici, zalicza s wymagania otoczenia, olgeniazyciowe i trudngci w
rozwigzywaniu konfliktbw wewstrznych przewyszapcych maliwosci
przystosowawcze jednostR” (cechy osobowiei). Konflikty wewretrzne
(uswiadomione lub nie) to najegciej rozbienosci migdzy dyzeniami jednostki a
mozliwosciami realizacji, mgdzy obowgzkami a potrzebami oraz pragnieniami
a normami etycznymiZrodia nerwicy czsto znajduj sic w dziechstwie
chorego — zte metody wychowawcze, presje | oczekisvanog uksztattowa
niewtasciwe cechy osobowioi, utrudniajce albo wecz uniemaliwiajace
samoakceptagji adaptagj™.

Obowigzujgca obecnie, tworzona i ksztalttowana pod patronatérnO
ICD 10 (International Classification of Diseasddi€dzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych¥ndd zaburzé psychicznych i
zaburzé zachowania (F) wyria kategog — zaburzenia nerwicowe zyziane
ze stresem i pod postasgomatyczg (F4 ); jest to podziat oparty na kryteriach
stuzacych do operacjonalizacji zabiegéw diagnostycziycbo tej kategorii

zaburzé zalicza s3:

L A. Bilikiewicz (red.),Psychiatria: podecznik dla studentéw medycymyarszawa: PZWL, 2000, s.
346.
%2 por. A. Bilikiewicz (red.)Psychiatrig ss. 346-348.

% |stniej tez inne klasyfikacje zaburaenerwicowych. W DSM IV (Diagnostic and Statistidaanual,
klasyfikacji zaburzg&, opracowanej przez Amerykskie Towarzystwo Psychiatryczne) zrezygnowano z
terminu zaburzenia nerwicowe umieszgzgpko osobne kategorie: zaburzegielwe (m. in. zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne), dysocjacyjne, somatopoddbmén. nerwica konwersyjna), psychoseksualne,
zaburzenia snu, zaburzenia pozorowane, zaburzenyatpsowania. Czasami korzysta siklasyfikaciji
prof. Antoniego Kpinskiego, ktéry wyrénit: nerwice neurasteniczn(poczucie zreczenia nieadekwatne
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F.40 zaburzeniazkowe w postaci fobii

F.41 inne zaburzenigkowe

F.42 zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (nerwica ¢colw) -
istotrg cechy tego zaburzeniagsnawracajce uporczywe nyli
natetne (obsesje) lub czyndé@m przymusowe (kompulsje);
Nieomal zawszegsprzezywane w sposob przykry i pacjentesio
prébuje bezskutecznie e¢si im przeciwstawi& Czynndgci
przymusowe czy rytuaty gs to stereotypowe i wielokrotnie
powtarzane zachowania. Majone zapobiedga jakims mato
prawdopodobnym wydarzeniom, ktore - wediug obawjgrdaa -
mogtyby nasipi¢, gdyby zaniechat wykonania rytuatu; zaburzenie
to nieomal zawszeézy st z Igkiem

F.43 reakcja na ¢iki stres i zaburzenia adaptacyjne

F.44 zaburzenia dysocjacyjne (konwersje) - zabuazéa byty
wczenie

sklasyfikowane jako rne typy ‘histerii konwersyjnej’; obecnie
uwaza Sk, ze @ one pochodzenia psychogennegoai ssisle
Zwigzane w czasie z urazowymi wydarzeniami,
nierozwgzywalnymi czy ‘nie do zniesienia’ sytuacjami, cat iz
zaburzonymi relacjami z otoczeniem.

F.45 zaburzenia wygbujace pod postagisomatycza

F.48 inne zaburzenia nerwicote

Terruwe i Baars wymienigjdwa podstawowe typy nerwrc histeryczne

I obsesyjno-kompulsywne; dnod tych drugich wyrgniaja dodatkowo: nerwig

do sytuacji), nerwig hipochondryczs, nerwic: histeryczi, nerwic: depresyjn, nerwic anankastyczn
(nerwica natgctw) i nerwie lekowg (fobia). W r&nych krajach wyrénia sk jeszcze inne typy nerwic,

na przyktad nerwig charakteru; czasem bierze pod uwag charakter sytuacji spotecznej lub motywacji
osobniczej (na przyktad nerwica zawodowa czy neawnalenska).

°|CD 10 w: http://stary1.portalmed.pl/finn2/klasdicje/icd10/index.stm

9% Oprocz, opisywanych tu, nerwic represyjnych, TeguBaars wyréniajg tez nerwice deprywacyjne,
ktérych symptomy niegsniczym nowym, ale dopiero autorzy odndi je od ogotu nerwic opisanych
przez Freuda. Zrobili to na podstawie diugoletrallal, obserwacji i swoich praktyk lekarskich.
Zaburzenie to nazywajnaczej - zespotem niezaspokojenia emocjonalnegasup je doktadniej w: A.
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lekows, nerwie energii i nerwie lckowa maskowan energi. Zeby taki podziat
byt zgodny z wypracowan przez autoréw teasj réznica medzy nerwig
histeryczm a obsesyjno-kompulsywn musi by roznica wynikajacg z
odmiennych sposobow dziatania represji. Jak zostalopisane w poprzednim
podrozdziale, $dwie maliwosci rozwoju procesu represyjnego po zaprzestaniu
samej represji. Po pierwsze - uczucie tlori przestaje wptywana uczucie
ttumione i pozwala mu na samodzielne dziatanieKsze jest znaczenie uczucia
ttumionego), a po drugie — uczucie thaoe nadal wywiera wplyw na uczucie
ttumione 1 cigle uniemdliwia jego aktywnd¢ (obraz Kkliniczny jest
zdeterminowany przez uczucie thygoe). Jak pisgautorzy: ,\Wydaje s nam,ze
dwojakie dziatanie procesu represyjnego jest praygcavystpowania dwoch
klinicznie zr&nicowanych zespotdw neurotycznych. W nerwicy higtenej
obraz kliniczny okr&ony jest gtdwnie przez uczucie ttumione; w nerwicy

obsesyjno-kompulsywnej czynnikiem determimmyjm jest uczucie tlurace™®.

Jak wid& wspoétczesna psychiatria gednio méwi o tych zaburzeniach,
ktore wyr@niajg Terruwe i Baars, bogstu zaburzenia dysocjacyjne (kigdy
okreslane jako histeria) z gtbwnym swoim symptomem -Wersjami. Poza tym
S3 nerwiceobsesyjno-kompulsyjne, ktére objawow® tgm samym co nerwice
lekowe. Wydaje si, ze mana te powiedzi€ inaczej, mianowicie,zi rézne
zaburzenia nerwicowe, o ktorych mowie sivspéiczénie, znajduj swoje
odzwierciedlenie w klasyfikacji Terruwe i Baarsa. tym, ze zgodné& czy
podobidéstwo tych zaburze dotyczy nazw, objawdw, podidania roli
dziecihstwa jako najogstszego okresu ksztaltowaniae spodiaza nerwic,
wymieniania konfliktbw wewstrznych jako mechanizmu chorobotworczego.
Ale juz istota tych konfliktéw jest zupetnie inaczej opiggna. Dla autorowssto
konflikty miedzy samymi uczuciami, natomiast wspoiczesna pstchia

wskazuje na uczucia tylko w sposobsmalni, poprzez pragnienia,iknia,

Terruwe, C. Baardntegracja emocjonalna. Jak uwierzye jesté kochany i potrafisz kocldaPozna:
W drodze, 2004.
% |ntegracja psychicznas. 81.
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potrzeby, ale niegsone czym najwaniejszym. Poza tym wszystkie wymieniane
wspolczénie zaburzenia nerwicowe magcisty zwigzek z tkiem; nie ma
miejsca na ,nerwigenergii’.

Wida¢ wyraznie, ze przygte zataenia (w przypadku Terruwe i Baarsa —
filozoficzna koncepcja psychiki cztowielkéav. Tomasza, a w drugim przypadku
— brak refleks;ji filozoficznej u podstaw) wyznacgaalszy kierunek rozwan i
widac wyraznie, ze jest on rény. R&nica ta przejawia si w okrelaniu
mechanizmu nerwicy, a co za tym idzie — w terapii.

Przedstawimy teraz pokrétce typy nerwic wyrine przez autorow,

aby w trzecim rozdziale prz€jdo opisu ich terapii.

2.2.1 Nerwice histeryczne

Jak zostato g powiedziane, ten typ nerwicy jest zwany z
porepresyja dziatalndgcig uczucia ttumionego. Aktywrsé ta nie podlega
kierownictwu intelektu ani woli, a poza przejawarktiore zostaty sttumione, nie
doznaje te przeszkdd ze strony uczucia thaeego. ,Ten brak racjonalnej
regulacji i modyfikacji sprawiaze sttumione uczucie przyjeméw ujawnia s¢
w niezwykle wysokim stopniu poprzez zeymzrng postaw emocjonaly,
odbieram na og6t przez innych jako patologie?it’. Natomiast pacjent nie
dostrzega w swoim zachowaniu nic nienormalnegozastanawia ginad sob,
brak mu refleks;ji i wgidu.

Dla lepszego zrozumienia, jak autorzy widmerwic histerycza,
przytocz (za nimi) przyktadowy opis osoby z tym zespoteroraibowym: ,Ju
we wczesnym wieku dziewczynka o bardzo zmystowymossbieniu zacta
bac sie grzechu nieczystai i ten strach przerodzit giz czasem w gboki lek
przed cad sfery seksu. Nie chciata na przyklad &/jza myz i rzeczywicie byta
jeszcze pamnwieku trzydziestu pgiciu lat, ché@ miata wiele sposobrioi do

makzenstwa. Unikata nawet wszelkiego kontaktu zzoieatymi ngzczyznami,

“Integracja psychicznas. 81.
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poniewa mogty one prowadzi do ewentualnego madnstwa. Jednoczaie
jednak odczuwata intensywnpotrzelg zaspokojenia erotycznego. Dowodem
tego byt jej wygdd zewrtrzny, ktéry wbrew jej intencjom przyggat wielu
mezczyzn. Celowo odrzucata kawalerow, ale nie odczawéku przed
mezczyznami, z ktérymi maknstwo nie wchodzito w @r — przynajmniej w
tamtych latach — to jest przednatymi i ks¢zmi. W kontaktach z nimi byta wc
mniej powciggliwa. Czasami okazywala im wgz szczegblp czutasé, co
sporadycznie powodowato pewne komplikacje. Niemnigjdruchowo
sprzeciwiata si kazdemu, kto probowat zachowywasic wobec niej nieco
swobodniej, a jdi cokolwiek sk ‘stato’, doznawata paraiujacego Eku.
Wewmgtrz sttumiona potrzeba nadal dawata sdczi, czego przejawem byla
powtarzagca s¢ masturbacja, kt@rpacjentka powodowangkiem prébowata
wyeliminowa, ale na préno. Chocia fakty mowity za siebie, nie miata ona
najmniejszego pegia 0 swoim rzeczywistym stanie i odrzucata wszelkioby
uswiadomienia jej tego®. Jak widé w przedstawionym przypadku represja
uczu seksualnych doprowadzita do stanu patologicznegawireta sk nerwica
histeryczna.

Podobnie dzieje sj gdy ttumione s uczucia zwgzane z instynktem
samorealizacji; takie sttumione uczucia magawnia sie w sposéb zaburzony,
mozemy mi& do czynienia z patologicgmotrzela akceptacji, nadwrdiwoscia
na krytyke i porazki (zarobwno prawdziwe jak i wyimaginowane), bardzitng
potrzely pierwszéstwa. Gdy represja jest bardzo silna, akty$¢naoczucia
ttumigcego mde zupetnie pozbawi uczucie ttumione nawet patologicznej
ekspresji, wtedy to ostatnie szuka zupetnie innady wyrazu; takimi g czesto
reakcje konwersyjne. Mag one obejmowa wszystkie obszary zycia
zmystowego i niezalaie od tego, czego doktadnie dotyczaréwno rozum jak i
uczucie ttumace nie maj na nie najmniejszego wptywu. Autorzy poglawop

klasyfikacg symptoméw konwersyjnych, ktora ari sie od przygtej przez

%Integracja psychicznass. 81-82.
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psychologéw klinicznych i psychiatréW a odzwierciedla arystotelesowsko-
tomistyczry koncepa natury ludzkiej:
I. ,Reakcje konwersyjne dotykgje sfery wegetatywnej: pryszczegble
na skorze, stygmaty, wylewy podskérne, wymiotyghiaka itp.
[I. Reakcje konwersyjne dotykage sfery zmystowej:
1. Zmysty zewrtrzne: slepota, widzenie lunetowe, gtuchota, zanik
wrazliwosci na bodce dotykowe
2. Zmysty wewrtrzne: sensus communis ostabiona przytomné
zmystowa, stany potprzytomséa, zagubienia, transy, omdlenia;
wyobraznia — halucynacje, iluzje; pagdi— amnezja
3. Pragnienie: zjawisko przenoszenia uczu
4. System motoryczny: niedowtady i pataj abazja — astaZf4
ll. Sfera intelektualna: brak symptoméw konwersyjnyth”
Dodap, ze nie ma znaczenia, czy uczuciem tlgeyim jest ¢k czy energia,
poniewa w tym typie nerwicy uczucie tturpce nie odgrywa znageej roli; jest
przyczyry represji, ale wszystkie patologiczne symptomy kersyjne
powodowane guczuciem ttumionym.
Terruwe i Baars podkéija, iz pojawienie si opisywanego zaburzenia
jestscisle zwigzane ze zmniejszonym stopniem penetraggia emocjonalnego
przez intelekt. X intelekt wywieralby wegkszy wplyw na emocje, to

patologiczne dziatanie uczucia ttumionego nie mbygtosi tak wyranie

% Dla poréwnania - klasyfikacja zaburzdysocjacyjnych (konwersji), zaczerpta z ICD 10:
F44.0 Amnezja dysocjacyjna

F44.1 Fuga dysocjacyjna

F44.2 Ostupienie dysocjacyjne (stupor dysocjacyjny)

F44.3 Trans i ogtanie, F44.4 Dysocjacyjne zaburzenia ruchu

F44.5 Drgawki dysocjacyjne, F44.6 Dysocjacyjne enigenia i utrata czucia zmystowego
F44.7 Mieszane zaburzenia dysocjacyjne (konweryyjne

F44.8 Inne zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne)

F44.9 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne), niesdéne.

190 Abazja - (grabasig - objaw kliniczny polegagy na niemanasci chodzenia (w zaburzeniach
dysocjacyjnych), poruszania céiy lub czscig konczyny, niedowtad lub catkowite pornie
spowodowane urazem. Chorzy na abazichowwy petne funkcje kaczyn dolnych w pozycji egcej,
jednak doprowadzeni do pozycji pionowej po kilkokach przewracajsie.

Astazja - niemenos¢ utrzymania pozycji stagej, wystpujaca najczsciej (z abazj) w histerii i w
niektérych schorzeniach neurologicznych.

%% ntegracja psychicznas. 83.
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rozwing¢ (w postaci konwersji), poniewawicksza bytabyswiadomac¢ tego, co
dzieje s¢ w zyciu emocjonalnym, wic mniejsza swoboda dla aktyw4no
uczucia ttumionego. Potwierdza to praktyka psyciic@na autorow — wkszacé
os6b cierpicych na nerwi¢ histerycza nie dysponowato wybitnym,
przenikliwym intelektem, ale raczej bardzo przatym; nieliczne wyjtki od
tego to albo osoby o rysie psychopatycznym albdpsoe ktorych mimo tego,e
intelekt jest rozwingty, nie sprawuje on kontroli nagyciem emocjonalnym.
Element kontroli mge by tez przyczym, dla ktGrej nerwice histeryczneegdziej
wystepuja wsrdd kobiet nk mezczyzn —zycie emocjonalne kobiet jest bardziej
autonomiczne i spontaniczne, ewi fatwiej jest o wysipienie objawow

histerycznych™

2.2.2 Nerwicedkowe

Lek jest naturalp reakcy cziowieka na zagienie. Jak piszesw.
Tomasz — ,przedmiotem uczucia b@a jest zto, trudne do unikggia w
przyszigci, a ktdremu nie mma sé oprze”'®. Tak rozumiany dk jest
Zwigzany z rzeczywistym ziem (zagmemiem), natomiast w przypadku nerwicy
leckowej, staje € on uczuciem wszechogarreym, powodowanym przez
najmniejsz nawet maliwos¢ zagraenia, zarowno realnego jak i nie. Osoba
chorazyje w nieustannymeku, ze maze spotka ja niebezpieczestwo. Lek jest
uczuciem ttumicym, thumi inne uczucia, ktore nadal w jakis sposob aktywne,
ale ich dziatanie nie jest symptomem tej nerwi@gt jnim ¢k. Nerwica ékowa
nie musi wjzaé sic z duzg Iekliwoscig, ta duga utatwia represjbo mamy do
czynienia z nadmiarentku), ale nie jej musi wywotyw@ lek w nerwicy jest
uczuciem nabytym, mie st rozwinaé u kogd, kto nie byt wcale dkliwy '
Najczsciej dzieje s tak, ze ,jakis przedmiot zaczyna budziek — dotyczy to

szczegolnie okresu dziésiwa — i £k ten nie zostaje roziladowany albo

192 por. Integracja psychicznas. 85.
18 ST 1411, 41, 3.
1% por. Integracja psychicznas. 86.
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wiasciwie skanalizowany, to z czasem podejmuje represpych uczd i
emocji®. Lek staje s} potem coraz wkszy, bo rozprzestrzeniagsha coraz
wieksz liczbe przedmiotOw i coraz intensywniejszy, poniewzakorzenia si
coraz gébiej, & w koncu zdominuje cateycie psychiczne.

Lek przejawia s zarbwno w symptomach somatycznych, jak i
psychicznych. Do tych pierwszych zaliczamy psychtumazne reakcjegckowe
— g to: zakidcenia rytmu serca igenia, zaburzenia wydzielania i wydalania,
drgawki, dreszcze, zaburzenia mowy oraz bezsgnmbjawy te staj sie mniej
lub bardziej chroniczne. Ybd symptomow psychicznych wyndiamy wszelkie
nieracjonalne reakcje ¢kowe, mog by¢ to: Ik przed zwyczajnymi
przedmiotami, ktorych zdrowy cztowiekesnie boi, obawa przed grzechem, gdy
nie ma maliwosci go popeint, Igk przed ludmi, dostrzeganie zagtenia
niemal wszdzie, pesymizm oraz traktowanie oferowanej pomadyo jczegeé
niebezpiecznego. Bardzo wyre jest nieadekwatié reakcji do bodca, nie ma
racjonalnego patzenia mgdzy przyczynami i skutkami. Dziatanieku jako
uczucia tlunicego, ogarniagego ca psychile, nie ogranicza gitylko do
wymienionych nieracjonalnych reakcji. W pewnym maowie kk zaczyna
wywierat wptyw na mylenie (zaktdca procesy rélpwe, powoduje wtpliwosci,
brak zdecydowania tam, gdzie naleszybko dziatd) i wyobrazni¢ (przejawia
si¢ bardzo wyranie w snach, co jest wykorzystywane w ter2fjii Poza tym pod
wptywem kku ulegag wyostrzeniu zmysty zewttrzne - neurotyk gkowy
reaguje gwattownie na najcichszewndeki, najmniejsze poruszenie oraz zmienia
sie aktywna¢é motoryczna (meemy mi€ do czynienia z nadpobudlicia |
nadmiera ruchliwcsciag albo ze spowolnieniem reakcji). Sita i intensywo
reakcji kkowych zaley od indywidualnych predyspozycji. Najostrzejsnrma
zaburzé Igkowych g fobie, czyli wszechogarniggy Igk przed konkretnymi
rzeczami, czynami, sytuacjami, wydarzeniami. Komgaicjami symptoméw

lekowych g wybuchy gniewu (co jest w sumie objawem pozytywnyno

19 ntegracja psychicznas. 87.
1% O terapii nerwic kdzie mowa doktadniej w trzecim rozdziale pracy.
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oznacza,ze chory jeszcze probuje waldzy tlumigcym Iekiem) oraz stan
depresiji, ktéry pojawia sj kiedy zanika wszelki op6r wobegkLi*”.

To, ze kk jest nabyty, nie oznaczaze nie ma o0s6b naturalnie
predysponowanych do nerwicykbwej. Osoby asteniczne, czyli takie, ktorym
brakuje sity, wigoru, nagu, ktore szybciej gimecza albo przejawiaj wrecz
chroniczne ostabienie, charakterygigie chwiejngcia nastroju i gorzej radz
sobie z trudngriami, fatwiej zapadaj na nerwie lekows. Czsciej chorug
kobiety niz mezczyzni, ale u kobiet ta nerwica przebiega tagodniej (maiej

108

ostr post&)™ .

2.2.3 Nerwice energii

Podobnie jak w nerwicykowej nie ma znaczenia, jakie uczucie zostato
sttumione, poniewa obraz choroby ok&any jest przez dziatanie uczucia
ttumigcego; uczuciem tlumgcym jest tutaj uczucie energii, inaczej, odwagi,
$miatosci, zdecydowania, wszystko, co przeciwstawgk@Wwi.

Tak jak nie wszystkich ludzi nadmiernigkliwych zaliczamy w poczet
neurotykow ¢kowych, tak nie wszystkie osoby energiczne, u kibirgnergia
dominuje nad innymi uczuciami,etla cierpi€ na nerwie energii. Jest to
spowodowane tymze mimo dominacji energii, rzadko dochodzi do repres
uczu zwigzanych z instynktem prokreacji czy samorealizddjyych wyparcie
najczsciej powoduje chorap Energia thumi raczej uczucia bardziej
wyrafinowane, mgna powiedzié — wyzsze, co mge nie prowadzi do nerwicy,
ale te nie jest postaw zdrowy i dojrzah; przejawia s§ w usilnym dizeniu do
sukcesu, rywalizacji, w edych formach postawy materialistycznej czy
pracoholizmu. Autorzy podkéija, ze wiekszym problemem jest taka postawa u
kobiet niz u nezczyzn, gdy wszystko, co wjze st z ostp rywalizacp i
dazeniem do sukceséw (na przyklad uczucia asertywng chtod i

powsciggliwos¢ emocjonalna) jest bardziej obce naturze kobiegejc szybciej

197 por. Integracja psychicznass. 88-89.
19 por. Integracja psychicznas. 87.
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obroci s¢ przeciwko niej samej, fibedzie to mialo miejsce w przypadku
mezczyzny®.

Wracapc do tego, kiedy dominacja energii powoduje negwimazna
przywota za autorami taki przyktad: ,§& dziecku z natury stanowczemu wpoi
sie przekonanieze uczucia seksualne — obimjie, co to okrélenie w danym
wypadku oznacza —gsszkodliwe, to mge ono podj¢ proke sttumienia tych
uczu sita; jest to pocatek konfliktu, ktory przerodzi siw nerwic na skutek
represji dokonanej przez enargimocjonalg”**®. Jezeli chodzi o symptomy, to
wszechogarniggta energia podobnie jakk przejawia si zarobwno w sferze
psychicznej jak i somatycznej. Roca jest takaze kiedy wszystko podszyte jest
lekiem, permanentny niepokdj i pobudlitéoss od razu widoczne, i od razu
rzuca s¢ w oczy, ze ca jest nie tak; natomiast osoba, u ktorej wszystkie
niepazadane uczucia tlumione gs energy sprawia wraenie catkowicie
zrownowaonej i zupetnie dobrze ragizej sobie z problemami. Glowrcech
neurotyka energii jest nienaturalna emocjonalnasp@agliwosé; nie naley jej
myli¢ z kierownictwem intelektu, kiedy to uczucie zgadkaz rozumem. ,Taka
powsciggliwos¢ to po prostu zmuszanie uczulo odwrotu; normalne reakcje
psychomotoryczne zostajpowstrzymane i zagpbione przez nazbygcisle

regulowan wolitywna aktywndé motoryczm” .

Nie ma miejsca na
spontaniczng, wszystkie naturalne reakcje zosgtapsgpione przez surowo,
sztywna¢ i powsciagliwosé. Tak jak w przypadku nerwicyckowej to, jak
bardzo rozwinie si neurotyczna postawa, zaje od sity represji i cech
0Sobowaci.

Wazng cecly nerwicy energii jest utrudnienie wszelkich kontait
emocjonalnych z drugosol, ktére dotycz uczwe ttumionych. Jeeli ktos zal
sie takiemu neurotykowi, otwiera przed nim, nie ma bozy¢ ani na
wzajemnd¢, ani na zrozumienie czy empatiOsoby chore najezcie] 9

samotne, ale nfgviadome tej samotioi; nie odczuwag potrzeby gibszych

199 por. Integracja psychicznass. 90-91.
ntegracja psychicznas. 91.
Myntegracja psychicznas. 92.
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zwigzkéw z drugim cztowiekiem. Innym okazughtdd i surowé¢. Narzucona
powsciagliwos¢ rozchga se hawet na dziatanie wyobtai — neurotycy energii
majs bardzo niewiele snéw, czasem wcale albo zupetbiienie pamgtaja; tak

jakby sami nie pozwalali sob#mi¢. Aktywnaos¢ uczwe sttumionych przejawia si
0golinym napgciem, ktére czasami przeradza @i porywcza¢, a nawet agres;

zwykie zewrtrzne objawy obsesyjno-kompulsywne pojawiag rzadko, gdy

neurotyk stara sije kontrolow&'*2

Ciagta, intensywna samokontrola bardzo wyczerpuje Ipsyaie
cztowieka; nie zdaje on sobie z tego sprawy, dopdkidojdzie do catkowitego
wyczerpania i nagle przestanie sobie ze wszystkidzit. Czsto zatamuje si
wtedy i podejmuje trudndecyzg szukania pomocy. Jest to tym trudniejsze,
taki neurotyk ,jest przekonanye wiaciwa drogazycia wiedzie przez represj
uwaza tez, ze jest zbyt energiczny, by nie poradzobie z trudngciami
emocjonalnymi; nie potrafi powiedZisobie ze jest chory**?

Symptomy fizyczne, ktére towarzysznerwicy energii to: wyrane
ostabienie lub zupelny zanik odruchow eémiowych, niskie skurczowe i
rozkurczowe cinienie krwi oraz ptaska krzywa cukrowa. Objawy deskutkiem
nape¢ w sferze emocjonalnej i uglujs po wyleczeniu nerwicy. @%ciej na
nerwic; energii cierpa osoby inteligentne i uzdolnione czy nawet utalesmioe,
nastawione w swoimyciu na dzenie do okréonych celéw, o silnej woli.

Autorzy zauwaaja, ze ,nerwica ¢kowa i jej symptomy ograniczgjsie
bardziej do sfery zmystowej, podczas gdy bardZigjadome, intelektualne
oddziatywanie nerwicy energii stwarzaek$ze napicia, ktdre naturalnie daj

sic takze odczé w sferze zmystowej i wegetatywn&j”.

12 por. Integracja psychicznas. 93.
ntegracja psychicznas. 93.
Y ntegracja psychicznas. 94.
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2.2.4 Nerwicedkowe maskowana eneggi

Ten typ nerwicy jest kombinagcjdwoch ju opisanych. Wisciwym
czynnikiem represyjnym jest energia, ale siagdowy i tym, co podtrzymuje
dziatanie energii jesttk (dlatego te terapia powinna kiyskierowana nagk).
Najczsciej wyglada to nasipujgco: w dziechstwie rozwija st lek i powoduje
repres¢ uczucia przyjemriei, ktére nie maee st normalnie rozwija, ale
poniewa problem dotyczy osoby o silnej woli — uczuceiu nie zgadza siz
ich ,energiczg” natur; poza tym dochodzi troska o to, co powinng bic,
ktora tez jest kkiem i kontroluje wszystkie dziatania i postawy nayka.
,Chociaz powstagca w ten sposob represja zostata rozgiacprzez ¢k, nie jest
przez niego dalej podtrzymywana, jak dzieje tat w prawdziwych nerwicach
lekowych: funkcg czynnika tlumiacego przejmuje energia. Chorzy nie
dopuszczaj, by kk powodowat nimiswiadomie. Gdy tylko pojawia silgk,
przetamuj go'™™, ale przelamuj w sposéb represyjny, poniewaie potrafy
dojrzale zapanowanad nim i poddago kontroli rozumu. Czyli, w przypadku
nerwicy kkowej maskowanej energimamy do czynienia z podwa@jmepresy:
najpierw uczucie przyjemioi ttumione jest przezek, a potemdk, w ktérym
zbyt energiczna i silna osoba nie chgg, jest ttumiony przez enekgiLek
zachowuje s tutaj jak inne tlumione uczucia, czyli dziata w ospb
nieswiadomy i patologiczny, powodayg u chorego agte napgcie i poczucie
niepewndci. Ta niepewn& jest ukryta przedwiatem zewsgtrznym, ale daje o
sobie zna chorym, ktorzy cgsto przeywaja niezrozumiaty dla nich niepokdj,
niezdecydowanie czy rozdmsenie. Czsto kk przejawia s w symptomach
somatycznych, takich jak tiki czy dreszcze.

Osoby, ktorych dotyczy opisywane zaburzeniea 8ajczsciej
utalentowane, dysporyj sprawnym, bystrym intelektem oraz dobrze

ukierunkowan wola, maj wrazliwe zycie emocjonalne®.

"yntegracja psychicznas. 95.
118 por. Integracja psychicznas. 98.
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Terruwe i Baars oprécz opisanych nerwic, wspominggszcze o
reakcjach pseudonerwicowych, ktére od tych pierekzyaley wyraznie
odr@zni¢. Ot& zdarza s, ze u 0sOb dorostych, ktére nig sieurotykami,
dochodzi do sytuacji, ktére wydajim si niemaliwe do zniesienia lub
racjonalnego kontrolowania, a w konsekwencji tegto-ttumienia uczé, ktére
sie pojawiap i powinny zosta w jakis sposob wyrzone. Ré@nica medzy tym a
represy nerwicow jest takaze to ttumienie jest akteswiadomym, przy czym
nie naley go mylié z racjonalnym, dojrzalym panowaniem nad £0b
Najprostszym przyktadem takiej reakcji jest powgtnywanie ptaczu w
sytuacjach trudnych, bo ,dddo nie ptacz” (albo ,chtopaki nie ptacy).
Czasami zastyszana plotka o nas samych luks kinmodziny wywotuje nasz
wstyd 1 poczucie,ze nie maemy s¢ przed nikim do tego przyzfha wigc
tlumimy pojawiagce s¢ emocje, ktore przejawiqj Sii w symptomach
somatycznych (na przyktad wymioty), a my nie koyenmy ich z zaistnia
sytuacjp. Obszerniejsze przyktady podajutorzy'® Reakcje pseudonerwicowe
sa chorobami ludzi zdrowych, ktore mpgie przytrafic kazdemu.

Kok

W powyzszym rozdziale stardhny si pokaza, jak myl sw. Tomasza
wplyneta na dalsze refleksje autorow. Dla Freuda represjhodzi ngdzy ego a
superego, we wspotczesnej psychiatrii, jak@dta nerwic, wymieniane as
konflikty pomiedzy dzeniami jednostki a mibiwosciami realizacji,
obowigzkami a potrzebami oraz pragnieniami a normamizstymi, natomiast
Terruwe 1 Baars podkéija role samych uczéy konflikty miedzy nimi,
ttumienie jednego uczucia przez drugie przy réwesoym wyczeniu
kierownictwa rozumu, a to wszystko ma swajédto w koncepcjsw. Tomasza.

W ostatnim rozdziale opiszemy terapnerwic represyjnych wedtug
Terruwe | Baarsa i sprébujemy wskazaodznice miedzy ni a terap
wspolczénie zalecam przy zaburzeniach nerwicowych, przy jednoczesnym

podkraleniu roli integracji psychicznej.

17 por. Integracja psychicznas. 99.
18 por. Integracja psychicznass. 99-103.
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3. Terapia nerwic represyjnych

Jak pisz Terruwe i Baars: ,logiczn konsekweng sformutowania
nowej teorii na temat natury jakieghoroby jest nowe podeje do jej leczenia.
Jeili zas leczenie okazuje siskuteczne, mana zasadnie wnioskowaze teoria
dotyczca wiaciwej przyczyny choroby, a stanaga podstaw terapii jest
stuszna®'®. Rezultaty terapii, opracowanej przez autoréw, zeka st jak
najbardziej pozytywne, co potwierdzito wastoich teorii i pozwolito na
sformutowanie konkretnych zaletdotyczcych poszczegdlnych typow nerwic.

To, co wydaje si by¢ istoy terapii wedtug autorow, byto ju
kilkakrotnie przywotywane w tej pracy; chodzi o jed¢ (integracg) cztowieka.
Kazda terapia, niezateie od typu nerwicy, ma jeden najmwaejszy cel —
doprowadzenie do ponownej integracji psychicznejfagzenie tego, co byto
konfliktowe w zaburzeniu i poddanie skonfliktowahyaiczd z powrotem
kontroli rozumu. Inaczej nima powiedzié, ze terapia ma pozwdlipacjentowi
na zaprowadzenie z powrotem ‘rozumowego paka''%.

Réwniez charakterystyczne jest ‘humanistyczne’ pédiej do pacjenta.
Lekarz ma towarzyszy pomaga, ale nic nie narzuc¢anie wywotywa trudnych
sytuacji, nie prowokow@ raczej czeka na spontaniczny rozwdj terapii i
podgza¢ za pacjentem, okazyg cierpliwas¢, budupc atmosfeg bezpieczastwa i
zaufania.

Po tych wsfpnych objdnieniach, przejdziemy do omdwienia terapii
poszczegollnych nerwic represyjnych, zgodnie z igpolbgia w Integracii
psychicznej a nasipnie sprobujemy porowikaterape Terruwe | Baarsa ze

wspoitczénie zalecan.

"9ntegracja psychicznas. 106.

120por. A. AndrzejuklUczucia i sprawnéci, Warszawa: Navo, 2002, s. 122: ,Uczucia bowierak-
wykazali autorzytintegracji psychicznej odcite od kontroli rozumu nabieragech obsesyjno-
kompulsywnych, a wic chorobowych. Psychiatrzy ci zatem wskazua skutki braku kontaktu z
intelektem — jak gi orientujemy — dziata poprzezate swoje sprawrici. Badania Terruwe i Baarsa w
petni potwierdzaj fakt, iz uczucia w cziowieku nie magormalnie funkcjonow@bez kierownictwa
woli, a powodujce je poznanie zmystowe — bez wptywu intelektu”.
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3.1 Terapia nerwicy histerycznej

Istoty tej terapii jest wprowadzenie uczucia tlumionego sier
swiadomaci, poniewa do powrotu do zdrowia konieczne jest przywrocenie
racjonalnego kierownictwa nagyciem emocjonalnym, a sttumione uczucie temu
kierownictwu zupetnie si wymyka?’. Oczywicie, nie wystarczy samo
uswiadomienie, potrzebna jest jeszcze nauka, jakowagi radz¢ sobie z ja
uswiadomiory emocj. Jezeli to sk powiedzie, zanikyp symptomy nerwicowe.

Zeby uczucie mogto zostauswiadomione, terapeuta postugujec Si
zazwyczaj przyjtymi metodami terapii psychoanalitycziféjprzy jednoczesnym
dazeniu do wyeliminowania tego, co wywotato repeesjco jest przyczym
sprzeciwu pacjenta wobec technik analitycznychlezi@e od natury sprzeciwu
psychoanalityk musi zastosoéveodpowiednie srodki korekcyjne. Mae to
zrobi, eliminujgc przyczyr zewretrzng, uzupetniaggc braki w wiedzy, prostag
btedne pogidy i tak kierujc pacjentem, by spojrzat na swogytuacg we
wiasciwym swietle i umiat widciwie jg ocené. W ten sposéb jednocaee
ostabia s} sile sprzeciwu i przygotowuje grunt do racjonalnego

kierownictwa™?®

Wprowadzenie uczucia tlumionego déwiadomaGci i
nauczenie pacjenta, jak racjonalnie na nie reagowe prowadzi do jakigj
radykalnej zmiany osobowoi; mazliwe wiec s3 nawroty reakcji histerycznych.
Aby nasgpita zmiana ogolnej struktury osoboseq potrzebna bytaby do
glebsza analiza (bardziej radykalne pddej terapeutyczne), na co rzadko

zgadzaj sic pacjenci histeryczni (brak im sity, umigjosci introspekcjif®*

?Lpor, 2.1.4.

122 Autorzy uwaaja za zlgdne omawianie tych metod: ich przyklademzmbyé analiza snéw czy
metoda swobodnych skojargeviecej w: S. KratochvilPodstawy psychoterapiPozna: Wydawnictwo
Zysk i S-ka, 2002
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3.2 Terapia nerwic obsesyjno-kompulsywnych

Tak jak ten typ nerwicy i sic od opisanego powyj, tak te rézna jest
terapia. W nerwicy histerycznej, pacjent nie fayladomy uczucia ttumionego, a
ono powodowato reakcje histeryczne, zatem napegsze byto, aby to uczucie
uswiadomig. W nerwicy obsesyjno-kompulsywnej pacjent jeswiadomy
swojego zycia emocjonalnego, a symptomy nerwicowe, mimo danexego
dziatania uczucia ttumionego, nig tak automatyczne, prym wiedzie uczucie
ttumigce; dlatego terapia musi dykierunkowana na to uczucie, jej istota jest
redukcja intensywni@i uczucia tlumicego, czyli zlagodzenie¢ku albo
powstrzymanie nadmiernej energii. Bki temu represja straci gjta uczucia
tlumione powoli same pojawisic w $wiadomdaci, co pozwoli na powtorne
poddaniezycia emocjonalnego kierownictwu rozumoweiu

Tak jak autorzy, omoéwimy teraz teragoszczegoélnych typow nerwicy

obsesyjno-kompulsywne.

3.2.1 Terapia nerwicykowej

W tej terapii najwaniejsz rzecz jest ztagodzenieku; pierwszym wgc
krokiem musi by znalezienie sposobu na przeciwstawienie $emu
wszechogarnigcemu uczuciu. Takim sposobem wydajee $9y¢, wedtug
Terruwe i Baarsa, wzbudzenie zaufania pacjentaedapéuty. Zaufanie jest
najlepszym lekiem nak — lek powoduje niepewni i rozdranienie, zaufanie
daje determinagji odwag; im wicksze zaufanie, tym mniejszykl. Poniewa
pacjent zna tylkogk, nie jest w stanie nauc&ie zaufania do siebie, terapeuta
musi go poprowadzj da& mu poczucie bezpiecastwa i wzbudz zaufanie do
siebie. Musi ono by zaréwno racjonalne jak i @aiadczone emocjonalnie,
poniewa tylko wyrozumowane zaufanie nie dotknie ugzuprzez ktore

zdominowana jest osoba chora; potrzebne jest uezmaufania. Ta wi z

125 por. Integracja psychicznas. 108.
58



terapeuf jest, wedtug autoréw, czyimzdrowym i pozwala pacjentowi na
rozwinigcie uczué, ktérych nie byt w stanie do tej pory rozwinze wzgédu na
lek?®. Wraz ze zblianiem s} do kaica procesu terapeutycznego, czylagahia
przez pacjenta zaufania do samego siebie, pawvn@dwagi, wez ta rozluni
sie samoczynnie.

.Niezbedne uczucie zaufania zaktada wytworzenieuspacjenta dwoch
postaw: po pierwsze zaufanige terapeuta poprawnie rozumie nataaburzé
emocjonalnych oraz ich aspekty moralne; po drugigfamia do terapeuty jako
osoby™?’. Pacjent musi mieprzekonanieze terapeuta rozumie wiaie jego, a
nie tylko ogolrm charakterystyk zaburzé. Lekarz musi bré& pod uwag
przekonania pacjenta, powinien unikiorsowania wtasnych teorii i paglow,
ktorych pacjent nie akceptuje. W z&ku z tym wart zwro& uwag: na sytuacje,
kiedy jaks terapeuta mee nie by dobry dla danego pacjenta, na przyktad kto
nie kedacy chrzdécijaninem mae nie by odpowiednim terapegidla wieracego
neurotyka ¢kowego. Wane jest nie tylko przekonanie pacjenta do stusézno
poghdéw lekarza (element intelektualny), ale {@oczucie bycia rozumianym
(dla kogda, kim kierug emocje, element uczuciowy jest bardzo istotny).

Poza tym, jak podkéajg autorzy, ,podstawowym wymogiem
skutecznej terapii jest rozpoznanie w pacjencietystudzkiej, ktéra pragia
dobra i uczynita wszystko, co w jej mocy, aby jéagsa¢”*?®. Lekarz powinien
da¢ odczié pacjentowi jego wiltasn godnag¢ (do ktérej on sam nie jest
przekonany z powodu braku zaufania do siebie, mep&i |
wszechogarniggych kkéw); nie wystarczy do tego wiedza i chiodne, tylko
intelektualne podégie, potrzebna jest szczera sympatia do pacjenta i
dostrzeganie w nim dobra. Pacjent musi przez czdg ¢rwania terapii cZusic
bezpieczny i nie me@ st martwit, ze j&li powie c& negatywnego o0 sobie,

terapeuta przestanie go |6i57.

126 por. Integracja psychicznas. 109.
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Kiedy juz lekarzowi uda si wzbudzt atmosfe¢ wzajemnego zaufania i
poczucia bezpiechstwa, powinien zaf sie bezpdrednio bkami pacjenta. Po
pierwsze, rozpozrganatue i forme tych kkow; pomocna jest w tym jedna z
metod psychoanalitycznych, mianowicie analiza sngoniewa to, co ttumione
I to, co ttumace ujawnia g wiasnie w snach. Po drugie, zaznajénsic z
przedmiotami ¢kdw pacjentami, ktorymi me by dostownie wszystko, co w
jakis sposéb potencjalnie zagealub stanowi niebezpiearstwo dla cztowieka.
Rozpoznanie natury i przedmiotekbw jestzrédiem informacji o osobovéai
pacjenta i pokazuje, jak dalej powinnaayé sic terapia. Po trzecie, terapeuta, na
podstawie uzyskanych informaciji, powinien olir@ przyczyre (lub przyczyny)
lekOow i jg usurgé. Bardzo wane jest wyjanienie i cierpliwe wyttumaczenie
pacjentowi czynnikow, ktore doprowadzity do powstakgkow i przyczynity s¢
do ich rozwoju. Czynniki te pacjent musi jakby zestow& i musz zosta
wyrazone (przez niego) przy peinym udziale ugzumiejednokrotnie z cat
ekspresj, poniewa tylko w ten sposob (katharsis) vma roziadowéa
napkcie™*.

Terruwe i Baars podkétaja, ze do ywiadomienia pacjentomdkowym
ich uczu¢ ttumionych, nie jest wskazana psychoanaliza. ,Regoaliza zmierza
bezpdrednio do gwiadomienia uczé ttumionych. W nerwicy histerycznej jest
to zupetnie niezédne do wyleczenia, jak dlugo bowiem uczucie pozesta
niewswiadomione, kontynuuje swoje patogenne dziatanigua&ja jednak jest
inna u neurotykéw ¢kowych, u ktorych uczucia ttumione nie znékyp ze
swiadomaci w takim stopniu, by oddziatywasamoczynnie i niezataie od
leku”**’, Celowe gwiadamianie uczti ttumionych, mde jeszcze bardziej
pobudzé i pogkbi¢ leki. ,Rada, by nigdy nie wymusgzaekspresji uczéi
ttumionych u neurotykdwe¢kowych, jest szczegdnpostaci ogoélnej zasady
nieoddziatywania nack sita”*®2. Nie naley tez w zaden sposéb naciskaa

pacjenta, pospies¢ago czy zmusza go wypowiadania swoich uczutrzeba
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pozwoli, zeby caly proces rozwijat gistopniowo i spontanicznie; e pacjent
bedzie czut st bezpiecznie (co juzmniejsza sg Igku i tym samym repres),
sam powoli wyjawi, co go trapi (odstoni uczuciantiione). Lekarz powinien go
w tym wspieré wszelkimi sposobami; czasami musi przekopacjentaze ma
on tez dobre cechy (poniewden jest przekonany; jest zty).

Podsumowujc krotko terapi nerwicy kkowej, mana powiedzié, ze
proces zdrowienia w przypadku nerwicgkdwej polega na ggtej interakcji
migdzy ujawnianiem si ucz« tlumionych i rozwijzywaniem konfliktbw a
zmniejszaniem represji. Uczucia, ktére byly ttungpjak i te, ktore thumity ¢k)
powoli nabierag wtasciwej dla siebie wartei; wracaj na odpowiedni poziom i
mog podd& si¢ kierownictwu rozumu. Autorzy dodgj ze w niektorych
przypadkach, uzasadnione jest podawanie lekéw jadmoc w doranych

problemach pacjenta, na przyktad przy bezsérino

3.2.2 Terapia nerwicy energii

Mimo iz zarébwno nerwica energii jak ickowa naleéag do nerwic
obsesyjno-kompulsywnych, to ich terapia bardze @i siebie réni. Przede
wszystkim dlategoze konstrukcja psychiczna neurotykow energii jes@aimi
neurotykow ¢kowych.

U oséb z nerwig energii, nadmierna energia i aktywstalominup nad
zyciem psychicznym i nie dopuszczaflo spontanicznego wyiania ucza.
,Dwie podstawowe cechy tego typu nerwicy — hipdr&rouczite pragnienia
przydatngci oraz atrofia uczi pragnienia przyjemrici — okreélajag zadanie
psychoterapeuty. Musi on z jednej strony zmnigjszyoztadow& nadmierig
energe, z drugiej z& podp¢ proke przywrécenia sttumionym uczuciom
pragnienia przyjemrigi wtasciwego im miejsca i funkcji®®. Nie jest to tatwe,
poniewa, jak juz wspominakimy'* osoba chora jest przekonana o stuseino

swojego posipowania i nie dostrzega w ogoles ca jest nie tak. Jeeli dowie

¥ ntegracja psychicznas. 121.
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sie, ze rekaja go symptomy neurotyczne, stara @ jeszcze bardziej sttufico
oczywicie pogtbia repres;.

Pierwsz rzecz, jaka terapeuta powinien zalécipacjentowi, jest
odpoczynek. Bardzo egto osoba chora jest wyczerpana fizycznie i psyciég
ale mimo tego nie chce zgodzie na tak rac; odpoczywanie, prowanie to
cos zupetnie niezgodnego z jej nagjuPacjent bdzie odpoczywat tylko dopoki
nie nabierze sit na dalsze dziatanie, czyli tyle,to bezwzgjdnie konieczne.
Lekarz musi wywrzé nacisk na pacjenta. Kiedy Zuodpowiednia dawka
odpoczynku powstrzyma pegly nerwicy, nalgy zaatakowé zrédio
patologicznej aktywngi. W tym miejscu autorzy zwraeajuwag, iz trzeba
rozr&ni¢ nerwic; energii zdeterminowarnwolicjonalnie od tej zdeterminowanej
intelektualnié>>.

W pierwszym rodzaju nerwicy, przyczynnadmiaru energii jest
postanowienie woli dotygze osigniccia jakiegd celu. Nastawienie na ten cel
jest tak silneze wszystko, co temu celowi nie sl przestaje miejakiekolwiek
znaczenie. Oczywtie nie zawsze taka postawa prowadzi do nerwi@je s¢
tak tylko wtedy, gdy, na skutelegu za celem, sttumione zosganajwazniejsze
instynkty (seksualny czy samorealizacji). W takinypadku najwaniejszym
zadaniem terapeuty jest ugtivi ¢ pacjentowi zrozumienie jego stanu; rady¢
to czasochtonne i trudne, alezgdi zostanie oggnicte, pacjent &dzie na
najlepszej drodze do wyzdrowiefia

W nerwicy energii zdeterminowanej bardziej przerelekt nadmiar
aktywndaci jest spowodowany &linym rozumieniem powinrci moralnych i
ascetycznych. Dzieje gtak, na przyktad, ,gdy dana osoba wierzg, jej zycie
intelektualne i duchowe wymaga stlumienia ugza jednoczénie posiada
wrodzory skionng¢ do energicznego dziataniazywe catej swej woli, by
przeciwstawd sic przejawomzycia emocjonalnego i stluiuczucia®®’. W

takiej sytuacji najwzniejszym zadaniem lekarza jest skorygowanie fategov

135 por.Integracja psychicznas. 122.
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przekonania, ktore statoesprzyczyry represji. Niejednokrotnie jest to bardzo
trudne zadanie; nie tylko dlategee te przekonaniagsvazne dla pacjenta, ale z
powodu ich tematyki, w ktorej lekarz nie jest ekspm; jezeli przekonania
dotycz na przykiad filozofii czy teologii, ma st okaz#, ze pacjent wie na ten
temat dao wiecej nz terapeuta, potrzeba wtedy konsultacji. Njpste terapeuta
musi dizy¢ do zwalczenia nadmiernej aktywqod i przywrdcenia uczi
ttumionych, ktére bywaj zepchngte bardzo giboko. Musi oprzé sie na
.resztkach uczél’ i powoli pozwoli¢ im s ha nowo rozwigé, przekonuic przy
tym pacjentaze nie jest to nic ztego.

Terruwe i Baars podkéiaja, ze podobnie jak w przypadku nerwicy
lekowej, tak i tu, najwaniejsze jest, aby proces terapii byt stopniowy i
spontaniczny. Lekarz nie m® pobudzé zadnych uczé u pacjenta, pacjentie
nie powinien poprzez enetgistarg sie wzbudzé w sobie uczé, o ktérych
dowiedziat s¢, ze zostaly sttumione (wtedy tylko wzmacnia patolagic
aktywnac¢); neurotycy energii powinniagdy¢ do bierndci w zyciu psychicznym,
a uczucia musgsic ujawnié w sposéb naturalris?.

Tu rowniez autorzy nie zalecajstosowania psychoanalizy. Metoda ta
pogkbitaby jedynie nadmierne skupienieg¢ spacjenta na samym sobie i
podtrzymywataby jego rozndlng kontrok. ,Pacjent bowiem iywaltby catej
swej energii na analizowanie i interpretowanie ftumego materiatu, pogpiajac
przez to proces, od ktérego W#ge terapeuta pragnie go uwanidedyn zatem
stuszry metod, terapii nerwicy energii jest dopuszczenie do saoicznego
wzrostu uczd bez przeszkéd ani zewsparcia ze stronywiadomie stosowanej

energii samego pacjenta®
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¥ntegracja psychicznas. 127.

63



3.2.3 Terapia nerwicykowej maskowanej enetgi

Przypomnijmy,ze ten typ nerwicy jest kombinacperwicy kkowej i
nerwicy energii, czyli przyczynrepresji jest dk, ale dokonuje si ona przez
energe.

Terapia powinna kiyzatem nakierowana zaréwno r,ljak i energs.
Najpierw, podobnie jak w terapii nerwicy energiizéba skorygowa bigdne
przekonania pacjenta; ,nale wykaza& pacjentowi,ze jest rzecg niestusznp
tlumi¢ uczucia, ktére napetniggo kkiem, pacjent musi zrozundieze jedynym
poprawnym wyjciem jest podda uczucia kierownictwu rozumd®. To
zrozumienie pozwoli dopiero na dalszterape, powstrzymanie procesu
represyjnego i da szappacjentowi na ujawnienie ttumionych ucézu

Poniewa to Ieki nieproporcjonalnie pobudzagnerge, potrzebny jest
element terapii nerwicyckowej, mianowicie wzbudzenie zaufania do terapeuty.
Pacjent potrzebuje poczucia bezpidstea i umiegtnosci zaufania; to zaufanie
w przypadku neurotyka z nervgianaskowan bedzie miato wymiar bardziej
intelektualny nk w przypadku zwyktej nerwicykowej. Oprocz zaufania, wae
jest, aby pacjent otrzymat od terapeuty wszystkigzgbne wyjénienia na temat
swoich Ekow, pojawiagcych s¢ uczie, symptomow nerwicowych oraz uczu
ktOre pojaws Si¢ po usgpieniu represji.

Ujawnienie s¢ ttumionych Ekéw jest niezwykle wzne dla pacjenta, jest
tez zjawiskiem bardzo trudnym. Korbukto zawsze skupiat gina ttumieniu
leku, nie pozwalat mu waden sposob srozwimé (wigc Ik rozprzestrzenit gi
w sferze niéwiadomdaci), bo bylby on niezgodny z jego energigznatug,
bardzo atzko jest zaakceptowaobecné¢ tego uczucia. Feli w wyniku terapii
dziatanie energii zaczyna staiéni ujawnia s¢ sttumiony bk, pacjent mee
reagowa réznego rodzaju atakami; mggo by ataki panicznego strachu, aén
a nawet agresji. Terapeuta musi na to wszystko plé&wnawet jeeli mu se

wydaje, ze te ataki $ bardzo obcizajgce dla pacjenta; pelpione bowiem
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funkcje katharsis pacjent mee roztadowa swoje uczucia. ,Gdy pacjent
przerywa repregj lek moze zostéd roztadowany, dzki czemu traci swoj
pobudzajcy wptyw na energi Poniewa to umaliwia z kolei ujawnienie si
ttumionych uczd, jest oczywiste,ze proces reintegracji znajdujeesha

wiasciwej drodze®*,

3.2.4 Terapiadmierzapca obsesje i kompulsje seksualne

Po omowieniu zalede dotyczcych poszczegdllnych typéw nerwic,
autorzy ddo miejsca péwigcajg jeszcze terapii dotygeej zaburzé

seksualnych. Opisujja tak doktadnie, ponievigjak zauwayli**?

, Zdecydowana
wigksza¢ nerwic represyjnych wie st z ttumieniem uczéi seksualnych (czyli
zaprzeczaniem instynktowi wrodzonemu, skiaimno biologiczne)), a
konsekwencje takich zaburzenogy by¢ bardzo gibokie. My omowimy tylko
najwazniejsze punkty tej terapii.

Terruwe i Baars podké®ja pewne ryzyko stosowania ich terapi,
adresuj ja do wyksztatconych terapeutdw oraz zaznaczaiejednokrotn
konieczné¢ wspotpracy lekarza i1 kierownika duchowego przyset@aniu
omawianych metod.

Obsesje i kompulsje seksualne zaczynag od czsto styszanych
negatywnych sformutowa prawa moralnego (pouazezakazéw dotyceych
sfery seksualnej, a czasem jakiejkolwiek przyjefonav dziechstwie): ,nie
mozesz”, ,nie wolno”; to prowadzi do wyksztatceniag st mtodym cztowieku
(przysztym neurotyku obsesyjno-kompulsywnym) praekda, ze prawo
moralne jest protestem i ppieniem wobec jego piciowsoi. Dlatego potem
wszelkie uczucia, jakie giw nim pojawiag, a szczegolnie uczucia seksualne

uznawane$za niebezpieczne i ttumiotfé
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Proces terapeutyczny opiera¢ situ na dwoch najwaniejszych
dziataniach. Po pierwsze, trzeba przekopacjenta,ze seks jest zmystowym
dobrem i ptyaca z niego przyjemr$é nie musi by niczym ztym. Pacjent musi
sobie to wwiadomi, a doktadnie musi to poczuautorzy podkréaja wag
wiedzy zmystowej). Po drugie, aby pacjent doszeulite] wiedzy zmystowej,
musi uwolné sie od ogdu, ktéry doprowadzit go do sttumienia (na przyktad
zdanie ,nie wolno mi odczuwgprzyjemndci natury seksualnej” trzeba zamiéni
na ,wolno mi odczuwa przyjemnd¢ seksualg”). Takie ,wolno mi...” pacjent
musi utrwalé w stosunku do wszystkich spraw i uézawigzanych z sekseft.

Niezwykle wana jest pomoc terapeuty, jego wsparcie, cierpléwp
wspotczucie; lekarz musi akceptofvpacjenta i wytaniace s¢ problemy, aby
przeprowadzi go przez cat terape, musi te& ciggle merytorycznie wyjmiac
moralne i psychologiczne aspekty terapii i tegopagjent w danym momencie
odczuwa.

Cata terapia jest dlugim i trudnym procesem, pgmyan na
usmierzeniu ¢ku lub energii, uwolnieniu pacjenta od jego zafikamia na
zakazach i wydobyciu na powierzchruczie, ktére zostaty w zwizku z tym
sttumione. Pacjent musi jakby pr&ecah drog rozwoju dziecka, aby rozwan

wiasrg seksualné.

3.3 Préba poréwnania terapii nerwic

Wspoiczénie w leczeniu nerwic (i innych zaburzepsychicznych)
przyjmuje sé, ze podstawow metod, jest psychoterapt&. Chocia w praktyce,
dos¢ czsto, to farmakoterapia jest gtowmlbo nawet jedyn metod, leczenia
tego typu zaburze Nie jest to dobre. Prof. ¢finski argumentowat wiszas¢

psychoterapii w nagpujacy sposoéb: ,inne metody — farmakoterapia, zmiana

144 por.Integracja psychicznas. 135-143.
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ktére ma za zadanie usriub zmniejszy trudndgci chorego oraz w miamaozliwosci usuryé ich
przyczyny” w: S. KratochvilPodstawy psychoterapi. 18.

66



warunkow zyciowych, leczenie sanatoryjne mypgmniejszy, a nawet usue
objawy nerwicowe, nie usuwgjednakzrodta zia, ktére utrwala nerwicorodne
postawy uczuciowe zarOwno w stosunku do otoczgala,do siebie samego;
tylko w trakcie psychoterapii postawy te magec zmianie**®.

Wydaje s¢, ze najlepszym sposobem leczenia jesizénie psycho- i
farmakoterapii; bardzo egto, aby pacjent mégt w ogole &taig podatny na
psychoterag, musa zostd& zniwelowane jego cierpienia zyziane z ¢kiem,
zaburzeniami snu czy oliginiem nastrojti’. Z takim podejciem zgodziliby si
Terruwe i Baars, wedlug ktérych tylko psychoterapiaze naprawd pomaoc
choremu, ale stosowanie lekow ieoby¢ potrzebne wiénie przy uspokajaniu,
zmniejszaniugdku czy problemach ze snéfh

Jesli chodzi o ogodlne zataenia dotyczce terapii nerwic to, podobnie jak
to robl autorzylntegracji, wspotczénie podkréla sk takie elementy leczenia,
jak: pokazanie pacjentowig st go rozumie, chce i potrafi muegbomaoc,ze jest
Sie zaangaowanym w jego sprawy, intensywmwiez emocjonaly, jaka powstaje
I rozwija sk miedzy pacjentem a lekarzem w procesie terapii, actdudowanie
atmosfery zaufania i bezpiedtwa.

Poza tym mowi s o0 dwdch podstawowych typach terapii
indywidualnej i grupowej. Ta pierwsza to albo psyierapia podtrzymagga
(wspieragca) albo restrukturalizgga (integrugca psychoterapia systemowa).
Charakterystycznymi elementami terapii podtrzygnej : zmiana stosunku
pacjenta do doleglivéei, zwigkszenie jego tolerancji na trudne sytuacje, bajdzie
skuteczne metody radzenia sobie z nimi oraz modgjik sposobdéw
postrzegania, przgwania i reagowania. W niektorych przypadkach josi
dodatkowo inne metody: pedni i bezpdredng sugest, bodziec bolowy,
dzwiekowy, cieplny (czasem z jednoczegsrenergiczg sugesti stowm),
hipnoz, psychoterapgi treningows (behawioralg) — polegajca na

systematycznym zadawaniu pacjentéwiczen, stopniowo coraz trudniejszych,

146 A, Kepinski, Psychopatologia nerwjaNarszawa PZWL, 1986, s. 254.

7por. A. Bilikiewicz (red.)Psychiatria: podecznik dla studentéw medycyWarszawa, PZWL, 2000,
s. 368.

18 por.Integracja psychiczna. 113.
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majcych na celu wygaszanie nieprawidtowych nawykowgko, wzorcow
zachowania oraz wytworzenie zachdwpaazadanych. Niejednokrotnie terapi
indywidualrg kojarzy s¢ z terapy grupowy, zagciows, arteterapj, terapi
ruchowa, czasami — fizykoterapiJeli chodzi o psychoterapi grupows, to
najczsciej stosowana jest na oddzialach stacjonarnychwanymi jej
elementami s psychodrama i edukacyjne odgrywanie{6l

Warto zauway¢, ze opisane metody leczenia nerwic, tylko w swoich
podstawach w jakisposob nawzujg do psychoanalizy; czyli nie tylko Terruwe
i Baars nie zalecajterapii psychoanalitycznej do leczenia wszystkighow
nerwic. Wedlug nich metody psychoanalityczre skuteczne przy nerwicy
histerycznef™®, natomiast wspéicZeie korzysta s z nich te tylko w
szczegolnych przypadkach albo z elementow, na pdyk hipnozy. Klasyczna
psychoanaliza (z charakterystygzkozetly) jest obecnie mato popularna;zau
wigkszy popularnécia cieszy st wspomniana terapia poznawczo-behawioralna,
ktéra uczy radZi sobie z aktualnymi problemami za pomoéwiczenia
pozadanego zachowania i réfgnia™".

Wracapc do terapii, ktGg zalecag autorzylntegracji, przypominamyze
jej celem jest powtdrna integracja psychiczna. @z ktore na skutek konfliktu
zostaty sttumione, mugz powréct na widciwe sobie miejsce. To, co
skonfliktowane i wyrwane spod naturalnego kierowme rozumu, musi zosta
rozphtane i z powrotem poddane wspomnianemu kierownictWazucia,
intelekt i wola musg znéw zacz¢ wspotpracowé i zgodnie dzialé; tylko dzieki
temu maliwe bedzie odzyskanie przez chorego rownowagi i spokoju.

Podsumowuyjc ten rozdzial, mana stwierdz, ze zarowno
psychoterapia stosowana wspofgde jak i ta, opracowana przez Terruwe i
Baarsa, $ - w praktyce - do siebie podobne. | w jednej, dmgiej podkrélana

jest ogromna rola zaufania i atmosfery bezpiaszea oraz wjzi, jaka musi

19por. A. Bilikiewicz (red.)Psychiatria ss. 365-367.
0por, 3.1.
*1Wiecej na jej temat w: S. KratochviRodstawy psychoterapiss. 84-89.
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nawigzat sie (szczegodlnie w nerwicykowej) pomedzy terapeut a pacjentem,
zeby w ogdle proces terapeutyczny mogt dziafa

Jak pisze Kratochvil, psychoterapia, w ogole, haggi rozwircta si
wlasnie w zwhzku z leczeniem nerwic; w oddzialywaniu na zabuizen
nerwicowe znalazia swoje najszersze zastosowaraedzB czsto problemy
teorii psychoterapii $ silnie zwihzane z teosi nerwic™>® W zwiazku z tym w
réznych nurtach wspétczesnej psychoterapii stosujer&@norodne techniki i
metody leczenia zabunz@erwicowych, w zalenoici od tego, jaka teoria nerwic
(mechanizm i typologia) f& u podstaw danego kierunku terapeutycznégo

U podstaw omawianej terapii nerwic represyjnych ktmcepcja uczdii
psychiki ludzkiej Tomasza z Akwinu, ktorej najmeejszym (dla Terruwe i
Baarsa) zalzeniem jest integracja psychiczna, czyli wspotpracalt i rozumu
z naturalnym kierownictwem tego drugiego. Poniewieazde zaburzenie
nerwicowe to swego rodzaju dezintegracja (ttumienezw i brak kontroli
intelektualnej), proces terapeutyczny ma doprowadai powtornego patzenia
w jedna¢. Mozna powiedzié, ze dzieje si to poprzez ksztattowanie
(usprawnianie) intelektu pacjenta: w nerwicy higtenej leczenie polega na
wprowadzeniu uczucia ttumionego w sféwiadomdaci, w nerwicy tkowej —
pacjent najpierw musi pocgusie bezpiecznie, ale nggpinym punktem jest
zrozumienie przez niego przedmiotu i przyczyekOlw oraz nauczenie ijak
wiasciwie funkcjonowa i radzic sobie z pojawiacymi sk uczuciami (to znaczy,
jak je kontrolow&), w nerwicy energii terapeuta musi przekénsacjenta do

zmiany jego tak zwanej ‘filozofii’zycia (dotychczasowe zasady i przekonania

*3narto zwréct uwag na to,ze autorzyintegraciji z duza tatwaicia stwierdzag, iz gdy pacjent nabierze
zaufania do siebie i zacznie sam rédsbie z uczuciami, zmniejszyegego kk, ta wiz w sposéb
naturalny rozlani si¢ i wygasnie. Takie poddgie maze sprawié wrazenie nieco ,idealistycznego”,
poniewa w praktyce nie zawsze rozyganie relacji z pacjentem jest takie proste. Wgmdtie bardzo
zalecana jest ostznos¢ w nawhzywaniu wezi pacjent-lekarz, zwracagsuiwag; na wszystkie jej
ewentualne nieetyczne aspekty, chalsiamazliwo$é uzalenienia s¢ pacjenta od terapeuty (co z tege,
lekarz odzwyczai pacjenta od przyjmowania psychagivg jezeli przyzwyczai go do siebie); por. W.
Klinkosz, Specyfika relacji terapeutycznej: psycholog-klent. Z. Stepulak (red.Dylematy etyczne-
zawodowe psychologaublin: Towarzystwo naukowe KUL, 2002, ss. 183219

133 por. S. KratochvilPodstawy psychoterapi, 25.

14 Nie bedziemy omawié szczegdtowo poszczegdlnych kierunkéw terapeutydzngdy: nie to jest
przedmiotem pracy; wspominamy o n ich tylko w kédtée poréwnania z terapiTerruwe i Baarsa;
wiecej w: S. KratochvilPodstawy psychoterapis. 25-136.
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byly zte i doprowadzity do choroby), natomiast wwiey maskowanej — trzeba
zarobwno doprowadzi do zmiany przekoma jak i do tego, ze pacjent
zrozumienie swojek i bedzie moégt si go pozby™°.

Dla szeregu kierunkéw psychoterapeutycznych taladepcie, ktore
podkrela przywrdcenie kierownictwa rozumu nad uczuciaaiioj najwaniejszy

cel terapii nerwic, jest rzadko spotykane i nigMiwie warte poznania.

%5 por. A. Andrzejuklczucia i sprawngei, s. 106.
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Zakaohczenie

Celem tej pracy bylo przede wszystkim przybihie mato znanej teorii i
terapii nerwic represyjnych Anny Terruwe i ConraBaarsa, czyli jednej z
nielicznych ~ koncepcji  psychopatologicznych  (dotmzxh  zaburze
psychicznych) o bardzo  wymaych podstawach  filozoficznych
(antropologicznych). Praca miataztea zadanie zwro¢iszczegola uwag na te
filozoficzne podstawy oraz na konsekwencje, jakignp z ich przygcia, dla
dalszych rozwzan; chcielsmy réwniez podkréli¢ innowacyjnéé omawianej
teoril.

Pierwszy rozdziat pokazat, co z filozoficznej aptngii sSw. Tomasza z
Akwinu przegli Terruwe i Baars oraz, w jaki sposéb to rozumiégh adaptacja
poszczegolnych kwestii (rozumienie zmystéw, ucaatelektu, woli oraz relacii
migdzy wymienionymi wiadzami) zostata zestawiona z tyio na dany temat
pisat sw. Tomasz wSumie TeologiiNajwieksze rozbienosci pojawiap Sie W
rozumieniu pagcia samego intelektu, alezyego relacja do pozostatych wiadz
wydaje s¢ by¢ uchwycona trafnie. Pewne adice w pojmowaniu psychiki i
uczuwt cztowieka nie przeszkodzity jednak autorom w dosniu i podkréleniu
dwoch, najwaniejszych dla ich dalszych rozwah i bardzo wanych dlasw.
Tomasza, rzeczy. Mianowicie jediod cztowieka (integracji tego, co zmystowe z
tym, co intelektualne) oraz naturalnego poddaniazudic rozumowemu
kierownictwu.

W drugim rozdziale opisano mechanizm powstawaniawicg
represyjnej i typologi tego zaburzenia. Istota nerwicy represyjnej toniknie
(represja) uczti na skutek konfliktu ngidzy nimi, spowodowane wyrwaniem
uczwe spod kontroli intelektu i woli. Inaczej, noa powiedzié, ze choroba jest
przejawem dezintegracji wyciu cztowieka, a dokladnie — przejawem braku
kierownictwa intelektu nad uczuciami. Jak widgest to takie ujcie nerwicy,
ktore wprost ,wyptywa” z przytej koncepcji cztowieka i wspomnianych,

dwdch najwaniejszych jej elementow.
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Dla uwypuklenia oryginalrii takiego ugcia, poréwnano je z ndlg
Freuda i wspétczesnymi klasyfikacjami nerwic. Ocelta odrénia autorow
przede wszystkim opis konfliktu wywohgego repregj Wedlug Terruwe i
Baarsa konflikt powstaje mulzy samymi uczuciami, a wedtug Freudacdaly
uczuciami a rozumowym superego. Zgodnie z kongejyej Tomasza, konflikt
migdzy uczuciami a rozumem nie @@ doprowadzi do represji, poniewa
uczucia zawsze poddagdzsie kierownictwu rozumowemu. W zwaku z tym
typologia nerwic jest wyznaczana przez rodzaje lkadiv pomiedzy uczuciami,

a te g okreslone poprzez podziat uczuopracowany przez Akwinat przegty
przez Terruwe | Baarsa. Dlatego od wspoiczesnyasyfikacji, typologia
autorow rani sie przede wszystkich tym, ze wzdu na co wyrénia sk
poszczegllne typy nerwic. U autoréimtegracji ma to zakorzenienie w
koncepcjisw. Tomasza i wyrgznionych przez niego uczuciach, a przyktadowa
klasyfikacja ICD 10 jest oparta na kryteriachzgltych do operacjonalizacji
zabiegow diagnostycznych, czyli na praktycznych agskiach, stgcych
odr&nieniu tego typu zaburze Poza tym wspoiczaie zaburzenia nerwicowe
zazwyczaj 4czy sk z lekiem, przez co nie ma miejsca na Wymimng przez
Terruwe i Baarsa nerwgenergii.

Trzeci rozdziat pracy dotyczy terapii nerwic repgfiegch. Tutaj rownie
gtdbwnym kryterium, wyznaczagym takie, a nie inne zalecenia terapeutyczne,
jest przygta wizja psychiki i uczél ludzkich. Terapia, wedtug autordw, to,
niezalenie od typu nerwicy, takie ksztattowanie intelekttgre doprowadzi do
ponownej integracji i poddania uazuozumowi. Podobnie jak w rozdziale
drugim, tutaj te probowano porowriakoncepat Terruwe i Baarsa z tym, co na
ten temat uwza st wspoilczénie. Pewne ogolne zalecenie terapeutyczne w
praktyce wygddajg bardzo podobnie, natomiast szczegdétowego porovanaie
sposob przeprowadzi(i nie bytlo ono celem pracy) ze wegdu na wield¢ i
réznorodnd¢ kierunkow psychoterapeutycznych. Wydaje gdnak,ze zaden
kierunek terapeutyczny nie podki® tak wyra&nie celu terapii jako
doprowadzenia do integracji uczii rozumu oraz zwrdcenia kierowniczej roli

temu drugiemu.
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Reasumujc, Terruwe i Baars swg®jkoncepas nerwic represyjnych
opierap na Tomaszowej teorii psychiki i uaziludzkich. Ich adaptacja #ai si
od oryginalu przede wszystkim terminolggiautorzy Integracji starag Sic
uwspotczénic jezyk sw. Tomasza i utatwijego odbiér psychologom. Poza tym
przenosz akcent z wiadz intelektualnych, ktore dla Akwinatydap sie by¢
najwaniejsze, na zmysly i uczucia, ktore dla autorOw rgjistotniejsze,
poniewa pozostag zrodtem konfliktow wewstrznych, a co za tym idzie —
nerwic represyjnych.

W opisie samych uczy ich ilosci i przyporadkowaniu do pragnie
autorzy idy wprost za m§lg Akwinaty. Pewne rozbigoici pojawiap Si¢ w
nazewnictwie ucztli zobrazowaniu ich dziatania. Warto zauyé ze silniej ni
sw. Tomasz podk&aja role relacji medzy pragnieniami. Poza tym jak mato kto
z jego komentatorow gwiecajp uwag zmystowej wiadzy ruchu. s chodzi o
opis intelektu, to mana powiedzié, ze Terruwe | Baars upraszczdoncepag
Akwinaty; przede wszystkim mowio jednym intelekcie, nie roziiajac go na
czynny i m@nosciowy.

Pewne ranice nie zmieniaj jednak tego, co zarbwno dé&v. Tomasza
jak i autoréwintegracji wydaje s¢ by¢ najwaniejsze, czyli jedngci zmystow,
intelektu 1 woli z naturalnym kierownictwem tych tagiich. Ta ,wlasn&
cztowieka” ma swoje konsekwencje weciu nerwic represyjnych i ich terapii
oraz odrénia to ugcie od stanowiska Freuda czy wspoiczesnego slahria
nerwic.

Wydaje s¢, iz w pracy uchwycono wszystkie najivaejsze punkty
koncepcji nerwic represyjnych Terruwe i Baarsat jeszcze, wspomniane w
pracy, zupeinie oryginalne ggie zaburzé psychicznych, nazwanych przez
autorow nerwicami deprywacyjnymi, zagadnienie wphkveli u neurotykow i
wiele innych. Wszystko to niespliwie warte jest przybhenia i rzetelnego
opracowania, zarowno od strony psychologicznej,ijtilozoficznej oraz mae
st sie podstavs do kolejnych ciekawych prac naukowych z zakresu
antropologii filozoficznej.
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