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PRZEDMOWA

Modlitwa jest sposobem przejawiania sig¢ poziomu naszego zycia religijnego i
prosbg, aby trwatly wiezi mitosci, wiary i nadziei, {gczgce cztowieka z Bogiem.

Rozwazajgc w ksigzce temat sposobow przejawiania si¢ Zycia religijnego i prosby
o jego trwanie, ujmuje wiec modlitwe w aspekcie gltownie ascetycznym, to znaczy
dotyczqgcym problemu pogtebiania modlitwy. Wymaga to zarazem uswiadomienia sobie,
czym jest modlitwa. Bez tej bowiem identyfikacji trudno byloby ustali¢, jak nalezy
poglebiac¢ modlitwe. Czym jest modlitwa i jak jq poglebiaé w jej roznych odmianach, to
cecha wyrozniajqca ksigzke.

Aktualnie publikowane ksigzki o modlitwie charakteryzujq si¢ innymi cechami.
Np. w swej ksigzce o modlitwie H. Urs von Balthazar omawia gtownie kontemplacje,
zresztq nie doS¢ precyzyjnie, czemu datem wyraz w jednym z rozdziatow "On ma
wzrastac¢”. B. Haering wbudowuje teorie modlitwy w prezentacje prawd wiary, ktorym
w swej ksigzce daje wiecej miejsca niz tematowi modlitwy. J. B. Lotz zajmuje sig
glownie modlitwg mysing i dos¢ czesto od strony technik osiggania skupienia, gdy
uwzglednia w swej ksigzce takze techniki Wschodu, co uwazam za mylgcq chrzescijan
informacje i propozycje. Najlepsza jest ksigzka J. Woronieckiego, ktory omawia
modlitwe jako naszq prosbe, kierowang do Boga i zarazem ukazuje modlitwe w tle
rozwoju naszego zycia religijnego.

Ksigzka pt. "Modlitwa i mistyka" rozni sig¢ wigc nie tylko od aktualnych ksigzek o
modlitwie, lecz takZe od moich innych prezentacji tego tematu. W tej ksigzce modlitwa,
podobnie jak w ksigice J. Woronieckiego, jest ukazana w tle zZycia religijnego, lecz
ujetego z pozycji oczyszczenia czynnego i oczyszczenia biernego, a zarazem z pozycji
trzech drog lub okresow w Zyciu religijnym, mianowicie, oczyszczenia, oSwiecenia,
zjednoczenia. Chodzito mi o ukazanie spoistosci Zycia religijnego i modlitwy, w ktorej
odmianach to Zycie religijne sie przejawia i zarazem trwa dzigki zwracaniu si¢ do Boga
z prosbq o taske zbawienia, spetniajgcego si¢ w nieutracalnej mitosci, stanowigcej dar

Boga, lgczqcy nas z osobami Tréjcy Swietej.



Ksigzka jest tak zbudowana, by uczyla Zycia religijnego i modlitwy, a przede
wszystkim, by ukazywata wlasciwe miejsce naszych relacji do Boga wsrod wszystkich
relacji tgczqgcych osoby oraz by ukazywala w ascetyce miejsce modlitwy jako sposobu
przejawiania si¢ naszego zycia religijnego i jako prosby o trwanie naszych wiezi z
Bogiem przez milos¢ dzieki wierze i nadziei oraz darom Ducha Swietego.

Ksigzka zawdziecza swe powstanie kilku wyktadom o modlitwie, ktore w roku
1984 wyglositem w parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w Warszawie na Jelonkach.
Zachecano mnie do spisywania tych wyktadow. Nie podejmowalem tej zachety i wobec
tego mgr Jerzy Wyszynski zaczql spisywaé moje wypowiedzi sktaniajgc do ich
poprawiania, autoryzowania i dyktowania nowych. Okazalo si¢ bowiem, Ze niektore
tematy trzeba ujqé krocej lub inaczej i Ze niezaleznie od wykladow trzeba dopisa¢ kilka
nowych rozwazan. Nalezato tez utrzymaé charakter tekstu mowionego, co wymagato
wielu godzin wspolpracy osoby zapisujgcej i dyktujgcej. Poza mgr Jerzym Wyszynskim
zapisywali to, co dyktowalem takze inni studenci ATK: Artur Andrzejuk, Michat
Potocki, Maria Dytrych. Wszystkim tym osobom serdecznie dzigkuje za ich mobilizujgcg
wspolprace.

Zarazem wszystkim Czytelnikom ksigzki Zycze, aby ich modlitwe ksztattowal raczej
wprost Duch Swiety, poprzez Swoje dary.

A moja ksigzka niech bedzie juz nie tyle ukazywaniem Zycia religijnego jako
relacji cztowieka do Boga i w tych relacjach miejsca modlitwy, ile tylko sygnalem, Ze
modlitwa jest najdonioslejszym dziataniem czltowieka jako osoby, ktora kocha i jest
obdarowywana mitosciq ze strony 0séb ludzkich i 0séb Tréjcy Swietej.

Ponadlto ksigzka pt. "Modlitwa i mistyka™ zawiera propozycje rozumienia mistyki
jako bezposredniego doswiadczenia przez ludzki intelekt Boga w Jego istnieniu.
Zawiera tez propozycje umieszczenia doswiadczenia mistycznego w  obszarze
naturalnego ludzkiego poznania, cho¢ wywotanego przez Boga. Przeciwstawia si¢ przez
to teoriom, Ze mistykq jest nasze poglebione Zycie religijne. Uzasadnia te propozycje
omowienie w ksigzce odmian teorii mistyki i sposobow identyfikowania doswiadczenia
mistycznego.

Doswiadczenie mistyczne, ubogie w swej tresci, lecz wspaniate przez fakt

bezposredniego doznania Boga jako Istnienia, wymaga petniejszego omowienia. Juz



pisze tekst, ktory bedzie stanowil ksigzke pt. "Doswiadczenie mistyczne”. Ten tekst
poszerzy zagadnienie mistyki, podjete w ksigzce pt. "Modlitwa i mistyka" zbyt wgsko,
gdyz tylko dla potrzeb tematu modlitwy.

Takze jednak ksigzka pt. "Modlitwa i mistyka" w poczuciu czci i stuzby powierzam

intelektowi i sercu Czytelnikow.



ASCEZA 1 ZYCIE RELIGIINE

wstep

Zeby o czyms mowic¢ w sposob trafiie informujgcy i wyjasniajgcy, trzeba najpierw
wiedziec¢, czym to jest. Podobnie wiec, aby modlitwa stata sie dla nas zrozumiata i nam
bliska, trzeba doktadnie okresli¢, czym ona jest.

Modlitwa jest sposobem przejawiania sig¢ poziomu naszego zycia religijnego i
prosbg, aby trwaly wiezi tqczqce cztowieka z Bogiem.

Zycie religijne jest lgczqcq nas z Bogiem wiezig milosci, wiary i nadziei,
wyrastajqcq z taski obecnosci w nas Boga, rozwijang i umacniang naszym wysitkiem w
oczyszczeniu czynnym, a gtownie staraniem Boga w oczyszczeniu biernym, stanowigcym
rozwijang w nas umiejetnos¢ przyjmowania daréw Ducha Swietego. Bog staje sie w nas
obecny i tqczy nas z Sobg wiezig mitosci, wiary i nadziei, gdy ukochamy Chrystusa.

Wyjasniajgc te okreslenia zauwazmy, Ze modlitwa ujawnia i uprasza nasze wiezi z
Bogiem, ich rozwoj i poziom, to znaczy swoistq intensywnos¢ mitosci. Ujawnia wobec
tego i uprasza, aby rzeczywiscie trwaly realne powigzania miedzy czlowiekiem i
Bogiem. Jest wiec modlitwa znakiem rzeczywistych relacji lgczgcych czlowieka z
Bogiem i prosbq, aby one trwaty. Te realne wigzi czlowieka z Bogiem nazywamy religiq.
Inaczej mowigc modlitwa ujawnia poziom i intensywnoS¢ naszego zycia religijnego.
Jezeli religia jest samq rzeczywistosciqg naszych wigzi z Bogiem, a modlitwa jeSt
zespotem sposobow ich poglebiania i znakow ich poziomu jako Zycia religijnego, to
modlitwa nalezy do dziedziny, ktorg nazywamy ascezq.

Asceza jest wlasnie zespotem sposobow wyrazania Bogu milosci i wyrabiania w
sobie sprawnosci wigzania si¢ z Bogiem.

Uswiadomienie sobie czynnosci ascetycznych i ich teoria nazywa sie ascetykq.

Wszystko wiec, co sami wybierzemy jako sposob wyrazania Bogu mitosci i
przywykania do trwania w powiqgzaniach z Bogiem, zarazem to, co wybierzemy z

bogatych doswiadczen Kosciola i tradycji Zycia religijnego Swigtych, to takze, co



doradzq nam spowiednicy lub kierownicy naszego zZycia duchowego, w sumie wszystko,
o czym my decydujemy, jest wlasnie ascezq. Uswiadomienie jej sobie stanowi ascetyke.

Zobaczymy potem, Ze to, czym sami oczyszczamy nasze odniesienia do Boga,
nazywa sie w tradycji ascetycznej oczyszczeniem czynnym. Dodajmy jednak zaraz, ze
takze sam Bog pomaga nam w uwyraznieniu naszej drogi do Niego, w utrwaleniu jej i
pogtebieniu. To, co Bog nam proponuje jako sposob chronienia naszych z Nim wiezi,
nazywa sie oczyszczeniem biernym.

W ascezie chrzescijanskiej modlitwa ujawnia i uprasza obydwa sposoby
utrwalania realnych relacji z Bogiem. Stanowi wobec tego doniosty w ascetyce temat i
sposob ksztaltowania zycia religijnego. Nie jest samym tym Zyciem religijnym, gdyz jest
nim mitos¢, wiara i nadzieja. Jest wlasnie sposobem chronienia i rozwijania mitosci,
wiary i nadziei.

Odpowiednio do oczyszczenia czynnego i oczyszczenia biernego zmieniajq sig
sposoby lub odmiany modlitwy. Znaczy to, zZe ujawniajq inny stan naszych wiezi z
Bogiem i stanowig prosbe o inny, glebszy i trwalszy poziom tych wiezi.

Odmiany modlitwy, ktore wynikajg z dokonywanego w nas przez Boga
oczyszczenia biernego, wskazujg na bardzo juz poglebione i utrwalone powigzania
czlowieka z Bogiem. Czesto w literaturze religijnej ten zespot odmian modlitwy i poziom
zycia religijnego nazywa sie mistykq.

Wedtug niektorych wiec teologow mistyka to zaawansowane i pogiebione Zycie
religijne czlowieka, wynikajgce z oczyszczenia biernego, od momentu tak zwanej
modlitwy kontemplacji wlanej czynnej, to znaczy juz powodowanej w nas przez Boga,
lecz jeszcze przenikanej naszym projektem zycia religijnego.

Dodajmy zaraz, Ze takie rozumienie mistyki przyjmujq teologowie, ktorzy swoje
wyjasnienie Zycia religijnego opierajq na neoplatonskiej tradycji filozoficznej. W
tradycji tej glowng teze stanowi liniowy i hierarchiczny uktad bytow. Podobnie wiec
wyjasnia sie tu modlitwe, jako liniowe nastepstwo odmian wyrazania Bogu mitosci i
usprawniania si¢ w coraz doskonalszym zabieganiu o rozwaj zycia religijnego.

Teologowie, ktorzy nawigzujqg do tradycji tomistycznej, nie przyjmujq teorii
liniowego uktadu bytow, ani liniowo pojmowanych etapow rozwoju modlitwy i zZycia

religijnego. Uwazajq, Ze wciqz trwa ta sama wigz mitosci, tgczgcej cztowieka z Bogiem i



ze nasza modlitwa ujawnia i uprasza jej intensywnoS¢ i trwanie. Zaleznie od tej
intensywnosci mitoSci zmienia sie sposob i poziom modlitwy, tak jak zmienia si¢ sposob
prowadzenia rozmowy miedzy ludzmi, ktorzy od etapu zwyktej znajomosci przechodzq
do etapu bliskiej przyjazni. W zwigzku z tym, dla teologow wyjasniajgcych modlitwe w
tradycji tomistycznej, zmienia sie rozumienie mistyki. Wedtug nich mistyka nie jest
wyzszym etapem Zycia religijnego. Uzyskujemy wigc inne i prawidlowe okreslenie
mistyki.

Mistyka jest naglym, trwajgcym krotko, dziejgcym sie wewngtrz nas,
bezposrednim doznaniem przez nasz intelekt Boga jako Samoistnego Istnienia, ktory
pozwala si¢ doswiadczaé jako bezposredni przedmiot wladzy poznawczej. Mistyka w
tym znaczeniu jest tylko naturalnym poznaniem, niezwyklym i wyjgtkowym poznaniem
Boga, ktory pomijajgc w naszym procesie poznania etap ujec¢ zmystowych, upewnia
intelekt, Ze istnieje. Pozwala to czlowiekowi przetrwac ciezki okres wagtpliwosci,
atakujgcych zycie religijne. Ten cigzki okres lub kryzys w Zyciu religijnym nazywa sie¢ w
ascetyce ciemng nocq duszy, lub szerzej, ciemng nocq mitosci.

Ciemna noc milosci dzieje si¢ w naszych przezyciach, w obrebie psychiki, ktora
jest sumq dziatan duszy i ciala, dzialan ksztaltowanych przez kulture w ich celach i
sposobach uzyskiwania celow. Wphw kultury czesto powoduje, zZe przeciwstawiamy sie
wplywowi Boga. Czesto bowiem nie rozumiemy udzielanych nam przez Boga sposobow
trwania z Nim w religijnym kontakcie. Bywamy wierniejsi swojemu projektowi Zycia
religijnego niz propozycji Boga. Usuwana w oczyszczeniu biernym nasza propozycja
wiezi z Bogiem kaze nam przypuszczac, ze nasze Zycie religijne zalamuje sie i ginie.
Tymczasem Bog je tylko przemienia tak, aby bylo faktyczng wiezig cztowieka z Bogiem.
Nie wiedzqgc tego wszystkiego i nie umiejqc rozpoznac dziatan Boga, przezywamy lek i
kryzys. Gdy martwimy sie tym wszystkim, dzieje sie w nas ciemna noc mitosci. Gdy
rezygnujemy z dalszych poglebionych kontaktow z Bogiem, wchodzimy w etap tak
zwanej oziebtosci lub w etap ateizmu. By¢ moze dlatego, aby nas przed tym uchronic,
Bog daje nam niekiedy doswiadczenie mistyczne, to swoiste doznanie Go przez intelekt,
ktore umacnia naszq naturalng pewnosé, zZe Bog istnieje. Latwiej nam wtedy przetrwac

ciemng noc duszy.



Tak rozumiana mistyka nie stanowi etapu i odmiany Zycia religijnego, lecz nalezy
do zespotu sposobow chronienia w czlowieku i umacniania Zycia religijnego. Nalezy
wiec do ascezy w porzgdku oczyszczenia biernego.

Staje sie juz teraz raczej zrozumiate polgczenie rozwazan nad modlitwg i uwag o
mistyce w jeden temat z zakresu ascetyki. Jest ona wiedzg o tym, jak chronié i poglebiac
wiez mitosci, tgczqcq czlowieka z Bogiem.

Raz jeszcze podkreslmy, ze modlitwa stanowi zespotl sposobow, ujawniajgcych
stopien intensywnosci naszej mitosci do Boga i Ze zarazem jest prosbg o trwanie tej
mitosci. Powtorzmy tez, ze czasem Bog stosuje wobec nas sposob ratowania w nas
milosci, ktory nazywa si¢ doswiadczeniem mistycznym. Aby to w petni zrozumiec i
umie¢ z tego korzystac, gdy nie pomagajg nam w przetrwaniu kryzysow religijnych nasi
wychowawcy zycia religijnego, trzeba starannie rozwazy¢ samq modlitwe w jej
odmianach z etapu oczyszczenia czynnego i z etapu oczyszczenia biernego, rozwazyc¢ z
kolei rozwoj Zycia religijnego, opisywany problemami drogi oczyszczenia, oswiecenia i
zjednoczenia, takze prawie wszystkim zdarzajqcy sie kryzys nazywamy ciemng nocq
mitosci, wreszcie to, co nazywamy doswiadczeniem mistycznym.

Poniewaz zycie religijne dzieje si¢ w nas jako wiez mitosci {qgczqcej nas z Bogiem,
sami musimy odnalez¢ sposoby chronienia w sobie mitosci do Boga. Naszym wielkim
sprzymierzencem w tych staraniach jest intelekt i wiedza, ktorqg w tym wypadku stanowi
nasze prawidtowe rozumienie rzeczywistych relacji z Bogiem i prawidfowe rozumienie
objawionych prawd wiary o powigzaniach cztowieka z Bogiem przez milosé, ktorg

chroni i uprasza nasza modlitwa.
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MODLITWA PRZEJAWIAJACA ZYCIE RELIGIINE

I. Modlitwa w oczyszczeniu czynnym

1. Powszechnie znane odmiany modlitwy

Oczyszczenie czynne obejmuje wigcej wydarzen ascetycznych niz tylko
modlitwe. Naleza do nich odmiany 1 skutki umartwienia, szczegdtowe cele ascetyczne,
znaki uzyskiwanego rozwoju, rozwoj cnét moralnych i wptyw daréw Ducha Swietego.
Osobno to omowimy. Teraz chcemy skupi¢ uwage na odmianach modlitwy, ktére w
etapie oczyszczenia czynnego sami mozemy w sobie wypracowacé, wspierani taskg
uczynkowg 1 oczywiscie, pod warunkiem, ze jest w nas taska uswiecajaca, to znaczy
obecno$¢ Boga w istocie naszej osoby oraz ze zarazem tacza nas z Bogiem wiezi
stanowigce zycie religijne. Trudno bowiem przypuszczaé, aby rozwijata si¢ w nas
modlitwa poza powigzaniami naszej osoby z osoba Boga.

Przypomnijmy takze, ze laczaca czlowieka z Bogiem wi¢z mitosci, wiary i
nadziei, glownie mitosci, jest relacja, ktorej podmiotem jest zardwno cztowiek, jak i
Bog. Znaczy to, ze w te wiez miloSci inng tre§¢ wnosi czlowiek i inng tre$¢ wnosi Bog.
Musza one si¢ spotkac 1 swoiscie uzgodni¢. Ten etap uzgodnienia stanowi ciemng noc
duszy. Zanim przekonamy si¢ o slusznosci podjecia tresci, ktore wnosi w nas Bog i1
zanim je uczynimy naszym sposobem odnoszenia si¢ do Boga, dominuje to, co sami
wypracujemy. Dominuje wigc etap oczyszczenia czynnego i wypracowane przez nas
sposoby modlitwy.

Wypracowane przez nas i rozwijajace naszg mitos¢, a zarazem ujawniajace jej
poziom 1 intensywnos¢, sposoby modlitwy sa nastgpujace: modlitwa ustna, modlitwa
my$lna, modlitwa afektywna, modlitwa nabytego skupienia - nazywana tez modlitwa

prostego wejrzenia lub kontemplacjg nabyta.
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Wiaze si¢ z nig bezposrednio modlitwa skupienia wlanego - nazywana
kontemplacjg wlang czynng, ktora juz ujawnia skutki oczyszczenia biernego i wyraznie
wskazuje na proces uzgadniania tego, co wnosi Bog w nasza mito$¢ z tym, co my w te
mito§¢ wnosimy. Jest zarazem charakterystyczna dla ciemnej nocy mitosci. Modlitwe
skupienia wlanego oméwimy w temacie oczyszczenia biernego.

Teraz okreslmy blizej wypracowane przez nas odmiany modlitwy.

1) Modlitwa ustna

Zwykle od niej zaczyna si¢ nasze zwracanie si¢ do Boga i tej modlitwy najpierw
sic uczymy. Polega ona na wypowiadaniu stéw lub zdaf, branych z Pisma Swigtego.
Jest to najpierw znak Krzyza $wictego, ktory jest wymienieniem imion Tréjcy Swiete;.
Z kolei wypowiadamy w Pozdrowieniu Anielskim to, co aniol mowit do Matki Bozej w
chwili Zwiastowania i to, co méwita sw. Elzbieta, gdy odwiedzita ja Maryja. Jest tam
takze prosba Kosciota o pomoc Matki Bozej] w naszym zyciu i w chwili $mierci.
Odmawiamy tez Ojcze nasz, a wigc modlitwe, ktorej nauczyt nas Chrystus. Uwazamy
za modlitwe Sktad Apostolski, ktory jest wymienieniem podstawowych prawd wiary. Z
czasem sami formutujemy rézne modlitwy w postaci prosby kierowanej do Boga lub
stow czci 1 uwielbienia. Postugujemy si¢ tez Psalmami, modlitwami §wigtych 1 stusznie
cenimy na przykltad odmawianie rozanca.

We wszystkich tych modlitwach czym$ wspdlnym jest przede wszystkim
wypowiadanie stow. Jest ono stuszne nawet wtedy, gdy Bog wprowadzi nas w sposoby
modlitwy wlasciwe oczyszczeniu biernemu. Przez wypowiadanie stéw wnika w nas ich
tre$¢, to znaczy tre$¢ prawd wiary. [ moze si¢ zdarzy¢, gdy Bog zechce, Ze ten sposob

modlitwy wyrazi Mu calg naszg mito$¢ 1 wprowadzi nas w zbawienie.

2) Modlitwa mysIna

Przejmowane tresci  stéw  modlitwy  wywoluja nasze intelektualne
zainteresowanie, potrzebe rozwazania prawd wiary. Modlitwa mys$lna tym wiasnie si¢
charakteryzuje, ze rozwazajac wydarzenia religijne, ktore sa prawdami wiary,
wypeliamy swoja $wiadomos$¢ tymi prawdami i czynimy z nich spos6b umacniania

wiezi z Bogiem. Nic wigc dziwnego, ze ksztalcenie 1 wychowanie religijne zwykle

13



zaczyna si¢ od stosowania regularnych rozmyslan i ze wychowawcy zycia religijnego
uwazajg rozmyslania za wazny czynnik pogtebiania naszych wiezi z Bogiem.

W literaturze ascetycznej spotykamy rdézne propozycje odbywania rozmyslan.
Najglosniejsza jest tak zwana metoda sulpicjanska i tak zwane ¢wiczenia duchowe $w.
Ignacego Loyoli. Zaleca si¢ tez rozmyslanie tajemnic rézanca i stacji Drogi Krzyzowe;.
I nie zwalnia si¢ nikogo z metodycznie przeprowadzonego rozmyslania.

Potocznie zalecany sposob rozmyslania polega na tym, ze modlimy si¢ do Boga 1
do Matki Bozej o pomoc w rozmyslaniu, wzbudzamy akt zalu za grzechy i z kolei
staramy si¢ albo odtworzy¢ w wyobrazni jakie$§ wydarzenie z zycia Chrystusa, albo
zrozumie¢ mys$l zawarta w rozwazanym fragmencie Pisma $wigtego. Pod koniec
rozmy$lania formutujemy jakie$ postanowienie na dany dzien lub na dtuzszy okres i
dzickujemy w modlitwie za wszystko, co rozmys$lanie to wniosto w nasze zycie. Zaleca
si¢ tez, aby w rozmyslaniu nie tyle komentowac rozwazane tredci, ile raczej przejac je,
poddac¢ sie ich wplywowi, a tym samym wptywowi Stowa Bozego. Rozmys$lanie ma nas
uczy¢ wstluchiwania si¢ w to, co méwi do nas Bog. Mowigc inaczej, ma nas
przygotowac do przyjecia oczyszczenia biernego.

Dopowiedzmy tez, ze rozmyslanie ¢wiczy nas w skupieniu, to znaczy w
zatrzymaniu uwagi na jednym przedmiocie, w tym wypadku na Stowie Bozym i na
samym Bogu. Wychowawcy Zycia religijnego, kontrolujac nasze rozmyslanie, dopytuja
wlasnie o stan skupienia. Jest to stuszne, czasem jednak wywoluje wrazenie, ze istota
tej modlitwy 1 kazdej modlitwy jest skupienie, a nie wiez z Bogiem. Czgsto bowiem
oskarzamy si¢ na spowiedzi, ze nie bylismy skupieni podczas modlitwy. Gdy zbyt
ugruntuje si¢ w nas temat skupienia, trzeba wydobywa¢ z niego zaleceniem nie
zwracania uwagi na skupienie i zaleceniem korzystania z modlitwy ustnej w taki
sposob, aby w sytuacji rozproszenia to, co nas rozprasza, uczyni¢ tematem kierowanej
do Boga ustnej modlitwy.

Dodajmy tez, ze akcentowanie przez wychowawcoéw zycia religijnego roli
modlitwy myslnej, uwyraznia potrzebe wypetiania $wiadomosci wiedza o Bogu, o
Chrystusie, o tresci wszystkich prawd wiary. Wiedza wtasnie, staranne studium Pisma

swietego 1 wyjasniajgce] wiare teologii sg sprzymierzencami zycia religijnego.
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3) Modlitwa afektywna

Gdy juz umiemy znajdowac¢ slowa na wyrazenie Bogu mitosci i uwielbienia, gdy
przez rozmyslanie znamy Boga blizej i petniej, wtedy odczuwamy potrzebg czestego
zwracania si¢ do Boga, czestszego niz godzina porannych czy wieczornych modlitw i
rozmyslan. Zbyt rzadkim spotkaniem wydajg si¢ nam nabozenstwa liturgiczne, nawet
Msza $wigta. Narastajace zaprzyjaznienie z Bogiem wymaga przywolywania Boga lub
wewnetrznego stawania w Jego obecnosci. Kierujemy wiec do Boga jakie$ krotkie
zdanie, ktore nazywa si¢ w ascetyce aktem strzelistym. Zawiera si¢ w nim jaka$ formuta
naszych emocji, uczu¢, potrzeby czestego spotkania i rozmawiania. Wiemy o tym, ze
wypowiadane przez $§w. Franciszka zdanie: "Bog moj - moje wszystko”, jest aktem
strzelistym, ktorym $w. Franciszek nawet wypetniat caty czas modlitwy. Wiemy tez, ze
w ascetyce prawostawnej nazywa si¢ t¢ modlitwe modlitwa Jezusa. Ma ona posta¢ aktu
strzelistego w formie wezwania: "Jezu Synu Dawida, zmituj si¢ nade mna". Uwaza sig,
ze ta modlitwa wiaze gleboko czlowieka z Bogiem.

Dopowiedzmy, ze modlitwa afektywna w sposob naturalny pojawia si¢ po
modlitwie ustnej 1 modlitwie my$lnej, jako sposdb prostszego wyrazania Bogu mitosci.
Zarazem S$wiadczy wlasnie o zaprzyjaznieniu, o potrzebie czegstego, prawie
nieustannego kontaktowania si¢ z Bogiem.

Jest zupelnie zrozumiaty proces przeksztatcania si¢ modlitwy ustnej w modlitwe
mys$lng 1 z kolei w modlitwe afektywng 1 ze sami, naszg praca, wchodzimy w te trzecia
odmian¢ modlitwy.

Te trzy odmiany modlitwy tatwo obserwujemy w sobie i1 u innych osdb. Na mocy
tego s3 one powszechnie znane. Zdarza si¢ jednak, ze spowiednicy nie ufajg temu
trzeciemu sposobowi modlitwy 1 wymagaja od nas zarazem modlitwy myslnej 1 ustnej.
Bywa jednak tak, Zze nie latwo nam rozmysla¢, gdy weszliSmy w etap modlitwy
afektywnej. Nie jest to znakiem zaniedban, lecz znakiem poglebienia si¢ naszej mitosci
do Boga, gdy trwa w nas potrzeba wyrazania Bogu mitosci.

Wigcej problemow wychowawczych wywoluje modlitwa nabytego skupienia i
skupienia wlanego. Wymagaja one uwaznej identyfikacji ze strony wychowawcow,

gdyz narazaja na zaniedbania w zyciu religijnym.
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2. Modlitwa nabytego skupienia

Modlac si¢ uzywamy stow, mysli, z czasem w krotkich stowach i myslach
kierujemy do Boga wyrywajace si¢ z serca uczucia. Ich sita, towarzyszace im
wzruszenie, nawet nie pozwalajg na dtuzsza formute i refleksj¢. W kazdej wolnej chwili
podczas diugiego wykonywania pracy zjawia si¢ potrzeba skierowania do Boga stow
przywiazania i mito$ci, aktu strzelistego. I w jakim$ czasie zauwazamy, ze rozmawiajac
z kimkolwiek lub pracujac z potrzebnym do tej pracy skupieniem, w glebi siebie
kierujemy do Boga jaka$ tylko mitujacag uwage, bez stow i wyraznie uswiadamianej
sobie mysli. Mozna by to nazwa¢ wewngtrzng pamigcia o Bogu, jakim$ trwaniem
wobec Boga. Czgsto jest to nienazwane przebywanie z Chrystusem w jakim$
wydarzeniu z Jego zycia, w tajemnicy wiary. Jest to trwanie i przebywanie w samej
tylko mitosci. Inaczej mowiac, jest to znajdowanie si¢ w obecnosci Boga. Ten sposob
odnoszenia si¢ do Boga nazywamy wtasnie modlitwa nabytego skupienia.

Powtérzmy, ze modlitwa nabytego skupienia polega na milujacej uwadze,
kierowanej do Boga bez stow i rozmyslan, na pamigci 0 Bogu, na przebywaniu z
Chrystusem w ktorym$ z wydarzen Jego zycia, w jakiej$ tajemnicy wiary, na obecnosci
wobec Boga, raczej na przebywaniu razem z Bogiem w osobie Chrystusa we
wszystkim, co robimy. Taka wspotobecnos¢ z Bogiem nie wyklucza i nie przerywa ani
prowadzonej z kim§ rozmowy, ani pracy. Z tego wzgledu modlitwa nabytego skupienia
nazywa si¢ takze modlitwa prostego wejrzenia lub modlitwa kontemplacji nabyte;.

Termin "nabyte skupienie" wskazuje na uzyskang sprawno$¢ znajdowania si¢
wobec Boga. Znaczy to takze, ze modlitwa nabytego skupienia jest wyprzedzona
okresem modlitwy ustnej 1 modlitwy myslnej. Jako nabyta sprawnos$¢, modlitwa ta nie
sprawia trudnosci, jest fatwa 1 przynosi rados¢. Nazywamy ja "nabytym skupieniem" ze
wzgledu na przeciwstawienie modlitwie mys$lnej 1 modlitwie ustne;.

Termin "proste wejrzenie" jest ujeciem tej modlitwy w tym, co ja stanowi. Jest to
bowiem jak gdyby wewng¢trzne patrzenie na Boga, wewnetrzne odczuwanie obecnosci
Chrystusa w taki sposob, ze to my zwracamy si¢ ku Bogu, ze Go odnajdujemy, swoiscie
widzimy w zespole ludzi, spraw, wydarzen. I temu jednemu wydarzeniu, patrzeniu na
Boga, poswigcamy swa uwage bez wysitku 1 trudnosci, rozradowani i spokojni, nie

przerywajac zadnej ze swych czynnos$ci. I o dziwo, ta mitujaca uwaga, poswigcona
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Bogu, nie przeszkadza w tym wszystkim, co robimy, a nawet odwrotnie, wptywa na
doskonalsze wykonywanie naszej pracy.

Termin "kontemplacja nabyta" wskazuje, ze naszemu wewnetrznemu patrzeniu na
Boga towarzyszy wtasnie rado$¢. Przez kontemplacje bowiem rozumiemy wnikanie
rados$ci w nasze poznanie i wnikanie rozumien w naszg rado$¢, wywotlanych kontaktem
z tym, co kochamy. Tak witasnie dzieje si¢ w tej modlitwie, ze wewnetrznie patrzac na
Boga, ktorego kochamy, przezywamy rado$¢ i ze ta rado$¢ przenika to patrzenie.
Doznawanie tego wszystkiego sprawia, ze nasza mitos¢ do Boga jest zarazem §wiadoma
1 radosna. Wcigz trzeba jednak podkresla¢, ze nabyliSmy tych umiejetnosci, ze jest to
jeszcze modlitwa nabyta.

Modlitwa nabytego skupienia jest glgboko wewnetrzna. Nie jest ujeta w stowa,
jak modlitwa ustna. Nie ma zadnej myslnej formuty. Nie wyraza jej okreslona refleksja,
jak dzieje si¢ to w modlitwie mys$lnej. Nie jest ustnym lub my$lnym aktem strzelistym,
wyrazajacym Bogu nasze przywigzanie. Jest postawa, stanem duszy. Dzieje si¢ jakby w
istocie naszej osoby, a nie we wladzach poznania lub decyzji. Nie wyrazaja jej wiec
zadne znaki zewnetrzne. Tym znakiem jest moze jedynie rado$é¢, spokdj i to dziwne
skupienie, nie utrudniajace wykonywanej pracy.

Gdy zwierzamy to spowiednikowi, usprawiedliwiajgc to, ze podczas modlitwy nie
wypowiadamy zadnych stéw, nie formulujemy mysli, nie kierujemy do Boga
wyraznych aktow mitosci, lecz, ze tylko trwamy w obecnos$ci z Bogiem, spowiednik
niepokoi si¢ 1 przezywa watpliwosci. Przeciez rados¢, spokdj 1 skupienie mogg by¢
wywolane roéznymi przedmiotami, na przyktad picknem. Wiadomo, ze pigkno
gwaltownie zatrzymuje nas przy sobie, przymusza do kontemplacji i dlugo kaze o sobie
pamigta¢. Jak wigc rozpozna¢, ze to obecnos¢ Boga wywolala rados$¢, spokdj i
skupienie? Spowiednik radzi wigc nie zaniedbywania modlitwy ustnej i myslne;j.
Czasem pozwala na akty strzeliste, ale nie pozwala na zastegpowanie nimi modlitwy
ustnej i mys$lnej. Rzeczywiscie, nie majgc wyraznych znakéw zewnetrznych, nie wie,
czy to byta modlitwa nabytego skupienia. Leka sie, ze akceptujac te posta¢ modlitwy
moze narazi¢ na zaniedbania w Zyciu religijnym.

Owszem, groza nam takie zaniedbania na tym etapie modlitwy. Ptyng one z tego,

ze intelekt i wola nie sktaniane do wysitku przez rozmyslanie, przyzwyczajaja nas do
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biernego oczekiwania na inicjatyw¢ Boga, na Jego zjawianie si¢ w zasiggu naszego
wewnetrznego patrzenia. Grozi nam niebezpieczenstwo biernosci w postaci kwietyzmu,
gdy t¢ modlitwe nabytego skupienia pomylimy z modlitwa skupienia wlanego, czyli
sprawianego w nas przez Boga. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze Bog nie wprowadzi nas w
skupienie wlane, ze wciaz jeszcze jesteSmy w etapie skupienia nabytego. Gdy zgodnie z
tym skupieniem wcigz podejmujemy wewngtrzny wysitek stawania wobec Boga,
jestesmy aktywni, nie grozi nam wewnetrzne rozleniwienie, zaniedbanie szukania Boga,
zatozenia rak 1 przezywania radosci. Skupienie si¢ na tej radosci, radowanie si¢ tylko
spokojem 1 skupieniem, stanowi powazne zagrozenie. Sa bowiem tylko skutkami
spotkania. Gdy jednak wcigz poszukujemy tylko Boga, nic nam jeszcze nie grozi. Gdy
potrzebujemy bardziej Boga niz radosci, spokoju i skupienia, ta modlitwa prostego
wejrzenia rzeczywiscie si¢ dzieje.

Innym zagrozeniem jest to, ze mozemy pomyli¢ Boga z pojeciem Boga. Modlitwa
ta bytaby wtedy kontemplacja nabyta pojgcia, a nie Boga. Znakiem, ze tak si¢ dzieje,
bytby brak skutkow tej modlitwy, nie tych, ktére sa radoscia, spokojem i skupieniem,
lecz tych prawdziwych skutkéw tej modlitwy, ktére sa tesknota do Boga i gleboka
potrzebg przebywania wspolnego z samym Bogiem. Jezeli trwa ta tesknota i potrzeba,
modlitwa jest prawdziwa. Wlasnie wtedy znakiem tego jest trudno$¢ podjecia
rozmys$lan, operowania pojeciami, a nawet stowami. Tego jednak zjawiska boja si¢
spowiednicy, gdyz moze ono przeciez znaczy¢, ze nuzy nas odmawianie modlitw i
rozmyslanie. Dodajmy tu tylko tyle, ze gdy trwa tgsknota do Boga, to znuzenie nie jest
grozne, z czasem minie.

Trzeba tez zauwazyé, ze znak, ktorym jest trudno$¢ podejmowania modlitwy
ustnej 1 przeprowadzania rozmys$lan, pomaga nam o wiele pdézniej w rozpoznawaniu
poziomu modlitwy, a tym samym intensywnos$ci zycia religijnego. Nasza modlitwa

musi najpierw o0siggnac etap skupienia wlanego.
3. Zewnetrzne warunki modlitwy

Modli si¢ cztowiek, ktory jest duszg i cialem. Owszem, modlitwa jest dzialaniem
gléwnie duszy 1 psychiki cztowieka. W istocie bowiem naszej duszy przebywa Bog 1

tam otaczamy Go relacja mitosci, wiary i nadziei. W obrebie psychiki przezywamy te
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relacje. W przezyciach dzieje si¢ rado$¢, spokdj, skupienie, a niekiedy ciemna noc
mitosci. Psychika 1 przezycia to suma tej naszej aktywnosci, ktorg wyznacza i dusza 1
ciato. Ciato nasze ma wigc takze udziat w radosci, spokoju i skupieniu, w ciemnej nocy
mitosci i1 takze w modlitwie. Zewnetrzne warunki modlitwy dotycza wiec gldwnie
naszego ciata, naszej psychiki i zewnetrznych okolicznosci modlitwy.

Modlitwa, jak juz wiemy, jest sposobem wyrazania Bogu mitosci, przejawianiem
si¢ tej mitosci 1 prosba, aby ta mito$¢ w nas trwata. Sama mito$¢ to na przyktad wedlug
sw. Wincentego a Paulo, postawa czci i stuzenia Bogu i ludziom. Wyrazanie czci Bogu
jest wiec zaréwno przejawem mitosci, jak i modlitwy.

Zewnetrzne warunki modlitwy wigzg si¢ wilasnie ze sposobem wyrazania czci
Bogu.

Jest w nas spontaniczny, wrecz naturalny zespot zachowan, poprzez ktore
wyrazamy postawe czci. Te postawe uszlachetnita kultura i psychologia. W modlitwie
musi to by¢ postawa czci, wyrazajaca zarazem mitos¢.

Najprostszym znakiem czci jest powstanie z miejsca, gdy siedzimy i podjecia
rozmowy na stojagco wobec kogo$, kogo cenimy. Zwré6émy uwage na to, ze pierwsze
chrzescijanskie obrazy lub plaskorzezby oséb modlacych sig¢, tak zwanych "orantes",
ukazuja cztowieka stojacego z roztozonymi i podniesionymi rekami. Wprost narzuca si¢
szacunek, a zarazem radosna wiara 1 mitos¢, z ktorg osoba modlgca si¢ zwraca si¢ do
Boga.

Modlitwe odmawiang na stojgco stosujemy do dzisiaj we Mszy $wigtej. Stosuje
si¢ ten sposob w zakonach podczas wspolnej modlitwy, ktorg czgsto jest recytowanie
brewiarza. W chorze zakonnym czesto siada si¢ przy odmawianiu Psalmow, a wstaje si¢
dla odmowienia "Chwata Ojcu". Modlenie si¢ w pozycji siedzacej jest najczegstszym
sposobem chorych. Takze my korzystamy z tej postawy, gdy jedziemy tramwajem,
pociagiem, gdy podrézujemy.

Nie jest oczywiscie istotne, czy modlimy si¢ stojac czy siedzac. W naszych
czasach, w okresie pospiechu i braku czasu, czgsto modlimy si¢ idac droga lub ulica
miasta, podczas pielgrzymek, odprawiania Drogi Krzyzowej, czy podczas wycieczKi.

Nalezy bowiem juz do zwyczaju, ze podczas wycieczki, na przyktad w krajobrazie
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gorskim, odmawia si¢ rdzaniec. Nie jest wigc istotna pozycja ciata podczas modlitwy,
zawsze jednak odczuwamy potrzebg wyrazania Bogu czci i mitosci.

Najczestszym 1 przyjetym u nas sposobem zachowania si¢ na modlitwie jest
postawa kleczaca. Mozna przypuszczaé, ze wyraza ona, gtownie w pierwszych etapach
modlitwy, charakterystycznych dla poczatku drogi oczyszczenia, nasze poczucie
dystansu wobec Boga, przezywania pokory, swoistej prawdy o naszej grzesznosci. To
poczucie grzesznosci, wedlug §w. Anieli z Foligno, jest znakiem, ze zacze¢lo si¢ w nas
zycie religijne. Przezycie pokory towarzyszy nam na ogol przez cale zycie i dlatego
najchetniej modlimy si¢ klgczac. Niekiedy, gdy jestesmy sami, kleczac wznosimy rece,
aby tym gestem podkres$la¢ nasze skierowanie si¢ do Boga.

Pozycja ciata, ktora nazywa si¢ lezeniem krzyzem, polega na tym, ze ukladamy
si¢ twarzg do ziemi z wyciagnietymi ramionami. Taka pozycja wyraza albo jaki$
gleboki nasz zal 1 pokute, albo intensywng prosbe. Te postawe ciala i tak odmawiang
modlitwe stosuja ksieza przyjmujacy $wiecenia kaptanskie, takze biskupi, podczas
udzielania im sakry biskupiej.

Sw. Franciszek z Asyzu, jak wiemy z jego zyciorysu, modlit si¢ najczeiciej
kleczac z roztozonymi i wzniesionymi do gory rekami, z twarza skierowang ku niebu.
Zdarza sig, ze podczas modlitwy kleczac zakrywamy twarz rgkami. Najczesciej jednak
takze wznosimy twarz ku goérze, w kierunku obrazu lub oftarza. Moze to wyraza¢ nasze
przekonanie o transcendencji Boga, o jego wzniostosci, a niekiedy moze wyrazaé nasze
zaufanie 1 powierzenie si¢ Bogu.

Sw. Dominik modlit si¢ podobno w ten sposéb, ze idac droga co jakis czas klekat,
podnosit si¢ z klgczek, szedt dalej, klgkat, padat krzyzem, znowu wstawat, wznosit rece
do gory.

Jeszcze raz zauwazmy, Ze nie sg istotne pozycje ciala podczas modlitwy. Nalezy
po prostu wybrac te pozycje¢, ktdra najmniej nas absorbuje, a zarazem jest znakiem czci,
ktora chcemy wyraza¢. Dodajmy, ze postawa fizyczna podczas modlitwy powinna
jednak sprzyja¢ skupieniu, ktére stanowi jeden z wewngtrznych warunkow modlitwy.
Te wewnetrzne warunki omowimy osobno.

Do zewngtrznych warunkow modlitwy zaliczamy tez okoliczno$ci 1 sytuacje

sprzyjajace modlitwie. Zwr6¢my uwage na to, ze w naszych kosciotach tawki sg tak
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zbudowane, ze sprzyjaja pozycji klgczacej, zarazem umozliwiajg siedzenie i postawe
stojacg. Sam koscidt zresztg jest tak zbudowany, ze umozliwia modlitwg. Umozliwia jg
i motywuje obecny w Eucharystii Chrystus. Sama jednak architektura kosciota jest tak
pomyslana, aby kierowa¢ nas w stron¢ tabernakulum i aby pozycja ciala byta czym$
zwyczajnym 1 naturalnym. To samo dotyczy kaplic lub zwyktych sal, zastepujacych
koscioty 1 kaplice.

Najczesciej jednak modlimy si¢ w domu. Zwykle znajdujemy jakie§ miejsce,
czasem w fotelu albo klgczac przy 16zku i wihasnie tam uzyskujemy dobre warunki
modlitwy. Zdarza si¢, ze wraz z calg rodzing modlimy si¢ siedzac wokot stotu. Niekiedy
jest tak, ze cztonkowie rodziny gromadzg si¢ stojac wokot duzego krzyza zawieszonego
na $cianie. Chrystus jest wtedy jakby obok, na wysokos$ci naszych twarzy, jeden z nas,
lecz Ten najbardziej ukochany.

Wspomnijmy, ze kaplice lub miejsca skupienia wznosi si¢ na dworcach
kolejowych i lotniczych, ze taki salon modlitewnego skupienia znajduje si¢ w gmachu
Organizacji Narodéw Zjednoczonych w Nowym Jorku.

Okolicznosci 1 sytuacje, ktore sprzyjaja modlitwie, to czasem czyjas$ wielka rados¢
lub glebokie nieszczescie. Sklaniajg nas do modlitwy, gdy nie wiemy, jak zareagowac,
gdy jestesmy bezradni.

Te wszystkie pozycje, okolicznos$ci i sytuacje, odnosza si¢ gtdéwnie do modlitwy
ustnej 1 modlitwy myS$lnej. Modlitwa aktow strzelistych, czyli modlitwa afektywna,
zdarza si¢ nam w kazdej sytuacji, podczas pracy i na spacerze. Modlitwa nabytego
skupienia dzieje si¢ w nas niezaleznie od warunkow zewnetrznych, a gdy wnika w nig
skupienie wlane, nie zalezy nawet od warunkow wewnetrznych. Zanim jednak
osiggniemy ten etap, jest stuszne, aby korzysta¢ z pozycji lub postaw, dotyczacych
naszego ciala. Caty bowiem cztowiek modli si¢ 1 nalezy wiaczy¢ w stuzb¢ Bogu nasze
cialo, emocje, przezycia, az uzyskamy ten etap, w ktorym ciato bedzie sprzyjato temu,
co dzieje si¢ w duszy. Sw. Teresa z Avila uwaza, ze swoista jednos¢ duszy i ciata w
stuzbie Bogu osiggamy dopiero w okresie oczyszczenia biernego. Wtedy, nawet w
do$wiadczeniu mistycznym, nie pojawia si¢ ekstaza, ktora polega na zawieszeniu
czynnosci ciala 1 wladz umystowych, gdyz jest dla ciala czym$ naturalnym mistyczne

spotkanie duszy z Bogiem. Jest to bowiem spotkanie z Bogiem calej osoby ludzkie;.
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Teraz jednak, gdy naszym udziatem jest oczyszczenie czynne i pierwsze odmiany
modlitwy, przyjeta pozycja ciata ulatwia nam rozmowe z Bogiem.

Dodajmy juz tylko, ze sam Chrystus, gdy modlit si¢ w Ogrdjcu "upadt na twarz 1
modlit si¢". Tak zapisal to §w. Mateusz. A §w. Marek podaje, ze Chrystus "upadt na
ziemi¢ i modlit si¢". Wedlug §w. Lukasza, Chrystus "oddalil si¢..., upadt na kolana i
modlit si¢". Chrystus wigc modlit si¢ kleczac. A potem "wstal od modlitwy 1 przyszedt
do uczniow". Informuje nas o tym $w. Lukasz. Moze wigc korzystajmy z tej postawy

ciala, ktorg Chrystus postuzyt si¢ w Ogrojcu.
4. Wewnetrzne warunki modlitwy

Nalezy pamigtac o roli warunkow zewnetrznych 1 wewnetrznych doskonalenia sig
modlitwy. Jest to rola wazna. Jest ona zarazem zawsze drugorzgdna. W kazdej
modlitwie, a takze w calym zyciu religijnym, najwazniejszy i pierwszy jest Bog.
Uswiadomienie sobie tego i zgodne z tym postgpowanie uzyskuje si¢ jednak bardzo
powoli. Nazywa si¢ to rozwojem religijnym. Jednak dla uczenia si¢ modlitwy ta
swiadomos$¢, ze Bog jest pierwszy, staje si¢ niezbedna. Wynika z niej bowiem
przekonanie, ze naszg najwazniejszg czynnoscia jest wlasnie modlitwa.

Z czasem okaze si¢, ze naszym normalnym i naturalnym stanem jest ciagle
trwanie we wspolobecnosci z Bogiem, a wigc stan modlitwy. W modlitwie nabytego
skupienia juz wlasciwie przebywamy w wewnetrznej wspotobecnosci z Bogiem 1 z tego
stanu przechodzimy do wykonywania naszych zadan i czynno$ci. Inaczej mowiac,
dzieje si¢ w nas nieustanna modlitwa. W niej, czesto dzieki niej dobrze spelniamy swoje
zawodowe obowiazki.

Zanim uzyskamy ten etap, musimy uczy¢ si¢ modlitwy, tym bardziej, ze wcigz
jeszcze jesteSmy w poziomie oczyszczenia czynnego, czyli usprawniania si¢ takze w
modlitwie.

Uczenie si¢ modlitwy, co wciaz charakteryzuje etap oczyszczenia czynnego,
wymaga zewngetrznych warunkéw modlitwy, ktére wywoluja lub tylko wspomagaja
tworzenie si¢ wewnetrznych warunkoéw modlitwy. Wcigz pamigtamy, ze modlitwa jest
sposobem przejawiania si¢ poziomu naszego zycia religijnego i prosba, aby taczyta nas

z Bogiem mito$¢. Jednak tym, co tatwiej spostrzegamy, sg skutki modlitwy w naszych
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przezyciach, takie skutki jak rados¢, pokoj, skupienie. Nalezag one takze do
wewnetrznych warunkow modlitwy.

Najwazniejszym warunkiem wewnetrznym modlitwy jest przekonanie, ze
modlitwa stanowi gtdéwna czynno$¢ cztowieka, jego czynno$¢, ktora dosiega tego, co
pierwsze w rzeczywistosci, samego Boga. Wigze si¢ z tym nabywane przekonanie, ze
pierwszy i najwazniejszy jest Bog.

Nabywanie takiego przekonania i odniesienia do Boga wyzwala w nas drugi
wewnetrzny warunek modlitwy, ktérym jest u§wiadomienie sobie wlasciwej proporcji
mi¢dzy Bogiem i wszystkim innym. Jezeli pierwszy jest Bog, to wszystko jest drugie,
mniej wazne. Jest wazne samo w sobie i jako cel moich bezposrednich dziatan. Zawsze
jednak drugie w stosunku do Boga. To prawidlowe widzenie rzeczy jako drugich jest
czym$ ogromnie wychowawczym, gdyz zarazem otwiera nas na osoby. Ukazuje Boga 1
ludzi jako co$ cenniejszego niz wszystkie rzeczy §wiata. Takie odnoszenie si¢ do 0sob i
rzeczy jest wlasnie wewnetrznym warunkiem modlitwy.

Tomasz Merton uwaza te postawe za skutek modlitwy myslnej. Zwraca uwage, ze
jej celem jest nie tylko blizsze poznanie Boga i prawd wiary w rozmys$laniu, ile wtasnie
to zdystansowanie rzeczy, otrzasnigcie si¢ z nich, by nie zastaniaty nam Boga.

Skutkiem rozmyslania, zarazem skutkiem daru pobozno$ci, a w omawianym tu
temacie warunkiem modlitwy, jest pokora. Polega ona na odnoszeniu si¢ do Boga z
glebokim szacunkiem i na ujmowaniu wlasnie proporcji migdzy tym, co pierwsze i
drugie. Nazywa si¢ tez pokore prawdziwym widzeniem $wiata, to znaczy umiejgtnoscia
zobaczenia wlasciwego miejsca 0sOb 1 rzeczy. Staje si¢ ona trzecim wewngtrznym
warunkiem modlitwy.

Jezeli modlitwa jest dla nas najwazniejsza czynnos$cia ludzka, jezeli uwyraznia
pozycje Boga jako kogo$ pierwszego wsrdd osob, jezeli z kolei wyzwala pokorne, we
wlasciwych proporcjach widzenia $wiata, to zarazem wywotuje nastgpny, czwarty
warunek modlitwy. Jest nim stopien uwagi lub skupienia towarzyszacego modlitwie. Ta
uwaga, poswigcona modlitwie, dotyczy trzech dziatan lub zachowan: z uwagg i
doktadnie wypowiadamy stowa modlitwy, z uwagg 1 starannie zglebiamy tresc

modlitwy, z uwaga zajmujemy si¢ tylko Bogiem.
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I raz jeszcze dodajmy, ze w tym uwaznym zajmowaniu si¢ Bogiem nie chodzi
tylko o zrozumienie prawd wiary, lecz takze o wyrazenie Bogu milosci. Modlitwa
wlasnie stuzy mitosci, chroni jg stanowigc sposdb wypraszania jej u Boga.

Z uwaga, jako wewngtrznym warunkiem modlitwy, wigze si¢ szerokie
zagadnienie roztargnienia. Na razie powiedzmy tylko tyle, Zze roztargnienie polega na
wlaczeniu si¢ w proces skupienia innych tematéw niz to, co jest przedmiotem
rozmys$lania. Moze si¢ zdarzy¢, ze rozwazajac jaka$ prawde wiary, na przyktad
modlitwe Chrystusa w Ogrojcu, zarazem myslimy o czyms$ innym. W rozwazany temat
weciska si¢ co jaki$ czas inny temat, usuwajacy na chwile to, co rozwazamy. Wciskaja
si¢ na ogdt w proces rozmyslania te sprawy, ktore zwigzaly z sobg nasze emocje. Z
trudem usuwamy z rozmys$lania te dygresyjne tematy i martwimy si¢, ze modlimy si¢
bez nalezytego skupienia. To prawda, skupienie nie bylo pelne. Nie nalezy jednak tym
si¢ martwi¢. Nalezy spokojnie usuwaé dygresyjne tematy. Sposobem usunigcia
roztargnienia jest akt strzelisty, to znaczy skierowanie do Boga krotkich stow modlitwy,
wyrazajacej naszg pokore, emocje i uczucia. Akt strzelisty wlasnie jest skierowaniem do
Boga uczu¢ i mysli. Pokonujac roztargnienie uczymy si¢ podczas modlitwy myslnej
postugiwania si¢ modlitwa afektywna. Jest to bowiem modlitwa, ktérg jeszcze sami
wypracowujemy w etapie 0Czyszczenia czynnego.

Gdy roztargnienia bardzo nam dokuczaja, gdy wregcz uniemozliwiaja rozmyslanie,
gdy nie usuwa ich skutecznie modlitwa afektywna, to potraktujmy te sytuacj¢ jako
swoja droge krzyzowg. Chrystus nidst krzyz na Golgote. Podczas tej drogi musiat
wewnetrznie reagowac na bol, wywotany cierniowg korong i ranami po ubiczowaniu.
Spotkat swa Matke, oddat krzyz Szymonowi Cyrenejczykowi, upadat trzy razy w
drodze, rozmawial z placzacymi kobietami, doznat okazanego mu wspoélczucia, gdy
Weronika otarta Jego twarz z krwi 1 potu. Nasze roztargnienia mozna potraktowac jako
bol przeszkadzajacy nam na drodze rozmyslania. Mozna przez chwile rozmawiaé z
Matka Boza, co wlasnie jest trescig aktu strzelistego. I tak umeczeni mozemy doj$¢ do
konca rozmyslania. Roztargnienia bowiem wskazuja na to, Ze swoje emocje 1 uczucia
wigzemy z kazdg pracg 1 dzialaniem. Wychowawcy zycia religijnego sadza, ze te
emocje nalezy wigza¢ z tym, co wazne 1 cenne, nie ze wszystkim, co przezywamy. Tq

prac¢ nad prawidlowym wigzaniem emocji i uczu¢ z warto§ciowymi celami nazywaja
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nawet czynnym oczyszczeniem zmystow i wyobrazni. Chodzi tu takze o to, aby w
rozmyslanie prawdy wiary nie wprowadza¢ swych wilasnych komentarzy, naswietlen,
dopowiedzen, lecz z samej prawdy wiary wydobywa¢ pewng jej tres¢ 1 w ten sposob
wchodzi¢ w to, co stanowi objawiong rzeczywisto$¢ Boga.

Staje si¢ zupetnie zrozumiate, ze kolejnym wewngtrznym warunkiem modlitwy
jest wytrwato$¢. Polega ona na tym, ze nie rezygnujemy z modlitwy na rzecz
wniesionego przez roztargnienie tematu, ze spokojnie usuwamy roztargnienie przez akt
strzelisty, ze zaczynamy kierowa¢ emocjami i uczuciami nie pozwalajagc im na
kierowanie naszym mys$leniem i naszymi decyzjami. Chciatoby si¢ nawet powiedziec,
ze proces roztargnien sktania nas do uzyskiwania w sobie przewagi intelektu i woli nad
emocjami i uczuciami. Aby ten proces kontynuowac, aby wig¢c nie zatamatla si¢
wytrwalo$¢, trzeba szuka¢ pomocy w innych jeszcze $rodkach. Takim $rodkiem, a
zarazem kolejnym warunkiem modlitwy, jest umartwienie. Stanowi ono zesp6t wielu
dziatan i dotyczy wielu dziedzin naszego wewngtrznego zycia. Wymaga wigc osobnego
omowienia.

Tu zauwazmy, ze umartwienie jako kolejny - po uznaniu modlitwy za
najwazniejszg czynno$¢ czlowieka, po uswiadomieniu sobie, ze Bog jest pierwszy
wsrod osob 1 rzeczy, po nabyciu pokory, po wysitku uzyskania skupienia, po nabywaniu
wytrwato$ci - to umartwienie wigc jako szésty wewnegtrzny warunek modlitwy,
wspomaga nie tylko wytrwato$¢, sama modlitwe, lecz takze caly proces oczyszczenia
czynnego, ktory przygotowuje nas do podjgcia oczyszczenia biernego, stanowigcego

wlasciwy odbior tego, co Bog w nas wnosi.

5. Umartwienie

Najszerzej mowiac, umartwienie to szereg czynnosci, skierowujacych nas do tego,
co stuszne 1 dobre.

O umartwieniu mowi si¢ jednak czesto w kategoriach emocjonalnych.
Rozumiemy je wtedy jako zespdt czynnos$ci przykrych, przy pomocy ktdrych musimy
porzuca¢ rzeczy mite 1 przyjemne, aby stuzy¢ temu, co stuszne i dobre, nie zawsze
pociaggajace, nie zawsze wnoszace pogode 1 rados¢. To emocjonalne rozumienie

umartwienia wigze si¢ z uyjmowaniem go w perspektywie pokuty.
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Pokuta polega na przemianie myslenia, na zrozumieniu, ze wyrzadziliSmy
krzywde ludziom, Bogu lub sobie. Znakiem pokuty sa najczesciej dziatania, stanowigce
odwrotno$¢ dzialan krzywdzacych. Jezeli na przyktad zagarneliSmy czyjas wiasnose,
czynno$cig pokutng jest oddanie tej wtasnosci, a ponadto dodatkowe zado$¢uczynienie
za wyrzadzone przykro$ci. Poniewaz kradziez narusza zarazem mito$¢, ktora z natury
swej chroni cztowieka 1 wszystkie osoby, wystapilismy takze przeciw Bogu. Aby te
obraze Boga jako$ naprawié, najczgsciej w dziataniach pokutnych zadajemy sobie bol.
To wigzanie pokuty z bolem moze mie¢ zrodto w skojarzeniu, ze bdl jest odwrotnoscig
przyjemnosci. Potoczna bowiem teologia lub moze psychologia ukazuja grzech jako
przyjemnos¢. Odejscie od grzechu ujawniamy wigc w podjeciu bolu. Poniewaz w
rzeczywistym kontakcie z Bogiem uderza nas najpierw $wigtos¢ Boga i zarazem
wlasnie nasza grzesznos$¢, chcemy pospiesznie wyjs$¢ z sytuacji grzechu, uwolni¢ si¢ od
niego. W takim nastawieniu pokutnym podejmujemy niekiedy radykalne umartwienia,
czasem tak bolesne, ze nie wytrzymuje ich nasze przezycie lub zdrowie. Stosowano na
przyktad dtugotrwale posty, biczowanie, umeczajace pielgrzymki, pozbawianie si¢ snu,
stosowanie tego, co nieprzyjemne, wrgcz przykre. Pokutnicy, odnoszacy si¢ do siebie
zdecydowanie negatywnie, nie oszczedzali si¢ w podejmowaniu umartwien.

Dzisiaj za pokut¢ uwaza si¢ raczej umartwienie wewnetrzne, zreszta trudniejsze
niz zewnetrzne dziatania pokutne i bardziej wychowawcze. Wiemy zarazem, ze postawe
pokutng ksztattuje w nas Duch Swiety poprzez dar poboznosci. Pokuta bowiem ma nie
tylko ujawnia¢ naszg nieche¢ do grzechu, lecz przede wszystkim tworzy¢ w nas trwate
odniesienie do dobra. Ma pomaga¢ w nabywaniu cnét, ktore sg umiejgtnoscig trwania
przy tym, co shuszne i dobre. Mowi si¢ na przyklad, ze $w. Hieronim podjal jako pokute
uczenie si¢ jezyka hebrajskiego. Z tej wiedzy skorzystat Duch Swiety i w efekcie $w.
Hieronim przettumaczyt na jezyk tacinski Pismo $wiete (Vulgata) udostepniajac
chrzes$cijanom teksty objawione.

Dodajmy, ze o umartwieniach pokutnych powinien decydowaé nasz spowiednik.
Nie moga one bowiem nas niszczy¢, lecz uzdrawia¢, kierowaé¢ do dobra. Nie sag bowiem
same dla siebie. S umartwieniem, a wigc pomocg w odnalezieniu prawdy i dobra.

Ascetyczne, a przez to mniej emocjonalne rozumienie umartwienia wigze si¢

wlasnie z uyjmowaniem go w perspektywie modlitwy. Umartwienie jest wtedy albo
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ujawnieniem Bogu mitosci, albo sposobem sktaniania siebie do wyrazania swej mitosci
Bogu.

Umartwienie jako ujawnienie mitosci polega na tym, ze na przyklad nie jestesmy
w stanie przerwa¢ modlitwy. Trwajac w tej modlitwie nie podejmujemy w tym czasie
czego$ innego, na przyktad zapominamy o positku, rezygnujemy z kina, nie ogladamy
telewizji. |1 nie jest to zaplanowane umartwienie, lecz pomijanie czego$ z powodu
spelniania podstawowej czynnosci czlowieka, ktora jest modlitwa. Sw. Franciszek nie
dlatego przebywat w odosobnieniu na gorze Alwerno dtuzej niz zamierzat, ze chciat
sobie dokuczy¢, lecz ze nie mogl przerwa¢ modlitwy. I nie dlatego nie jadt zabranego z
sobg chleba, by dtuzej poscié, lecz, ze modlac si¢ nie pamigtat o jedzeniu. Czesto 1 my
nie mozemy przerwac czytanej ksigzki, gdy wciaga nas jej akcja, gldéwnie gdy jest to
kryminat. Wtasnie fascynacja tematem, fascynacja Bogiem moga powodowaé, ze
zatrzymuje nas modlitwa. Dla patrzacych z zewnatrz jest to podjete umartwienie. Dla
modlacego si¢ jest to intensywne spotkanie, ktorego nie mozna przerwac. Przejawia ono
nasza mito$¢ do Boga jako powigzanie tak intensywne, ze trudno nam wyj$¢ z niego do
innych zadan.

Czestym ujawnianiem mitosci do Boga jest wybodr takiego umartwienia, ktérym
jest klauzura zakonna. Ludzie wstgpuja do zakonu, aby $wiadczy¢ o tym, ze Bog jest
najgodniejszy mito$ci i aby mie¢ spoteczne prawo do odosobnienia, ulatwiajacego
trwanie w modlitwie. Wybieraja wigc taki plan zycia, by trwanie na modlitwie nie byto
zaniedbaniem obowigzkow wobec ludzi lub przyjmowania koniecznego pozywienia.
Zycie zakonne jest bowiem pustelniczym przebywaniem na gorze Alwerno w modlitwie
1 mitosci do Boga.

Umartwienie jako sposob sktaniania siebie do wyrazania Bogu mitosci polega na
podejmowaniu dzialan umozliwiajagcych modlitwe. Jest wigc czesto wytrwatym
przetamywaniem roztargnien. Stanowi podejmowanie modlitwy aktow strzelistych,
niezaleznie od tego, czy sklania nas do nich emocja. Stanowi takze czuwanie nad tym,
aby nasze emocje nie wigzaly si¢ zbytnio z jakimkolwiek atrakcyjnym tematem, aby na
przyklad przezywanie cho¢by filmu czy sportu nie zdominowalo na dluzej naszego
myslenia. Jest ¢wiczeniem si¢ w wyznaczaniu kazdej sprawie wlasciwego jej miejsca.

Jest z czasem umiejetnoscig rozpoznawania i wyboru tego, co stuszne i dobre. Dzigki
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temu umiemy nawet z rozbawienia przejs¢ do powaznej rozmowy, gdy kto§ jej
potrzebuje. Bedziemy tez umieli odejs¢ od wykonywanej i atrakcyjnej pracy, gdy
nadejdzie czas modlitwy. To umartwienie jest w sumie umiejetnoscig zharmonizowania
swych zainteresowan i dzialan w taki sposob, by w naszym zyciu panowat tad, ktory
polega na porzadku celow. Pierwszy jest Bog, dalej stuzba ludziom, a potem stuzba
sobie.

Osobowo$¢ kazdego cztowieka jest inna. Co innego przeszkadza nam w
skupieniu, co innego kto§ musi w sobie przesung¢ na drugie miejsce. Lekarz na
przyktad musi umie¢ zareagowa¢ natychmiast na potrzeby chorego i porzuci¢ to, czym
aktualnie si¢ zajmuje. Czlowiek musi umie¢ podja¢ modlitwe i odejs¢ na przyktad od
rozrywki. Trzeba wiec stwierdzi¢ w zwigzku z tym, ze w kazdym cztowieku
umartwienie dotyczy czego$ innego. Nie ma zatem umartwienia w ogole, jakkolwiek
kazdy z nas powinien podejmowac¢ post i jatmuzng. Sam jednak post moze dotyczyé w
kazdym cztowieku czego$ innego. Celem umartwienia jest bowiem to, co przeszkadza
w podejmowaniu obowigzkéw 1 modlitwy. Te przeszkode moze stanowi¢ nadmierne
jedzenie lub nieche¢ do jedzenia. Niekiedy postawa umartwienia wymaga
zrezygnowania witasnie z ograniczen w jedzeniu. Gdy na przyklad grozi nam anemia,
powinniS$my nawet uzywa¢ wina w sytuacji zobowigzania si¢ do abstynencji.
Umartwienie jest sposobem postugiwania si¢ wolnos$cia w taki sposob, by kierowat
nami rozsadek 1 osiaganie stusznych i najwazniejszych celow.

Rozwazamy tu umartwienie jako podejmowane przez nas sposoby nabycia
umiejetnosci wyrazania Bogu mitosci. Sami ustalamy to, co wedlug nas uniemozliwia
modlitwe. Moze sie zdarzy¢, ze uczac si¢ przez umartwienie dystansowania tego, co
mniej wazne, nie zdystansujemy siebie i swoich pomystow wyrazania mitosci Bogu. I
moze si¢ zdarzy¢, ze bedziemy bronili tego, co z czasem przestaje by¢ znakiem mitosSci.
Staje si¢ wtedy potrzebne umartwienie, wynikajace z zyczen Bozych lub to
umartwienie, ktore umozliwi podjecie tych Zyczen. Bedzie to umartwienie dotyczace
catego zycia religijnego.

To pelne i zorganizowane umartwienie, wspomagajace ksztattowanie si¢ w nas

zycia religijnego, jest podjetym przez nas 0czyszczeniem czynnym.
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Nalezy teraz rozwazyé, czym jest oczyszczenie czynne. Jest ono wlasnie
zespotem umartwien, chronigcych nas przed grzechem, utatwiajacych nabywanie cnot i

sprzyjajacych przejawianiu si¢ w nas daréw Ducha Swigtego.
6. Droga oczyszczenia

Odréznia si¢ w ujeciach ascetycznych trzy etapy drogi cztowieka do Boga: jest to
droga oczyszczenia, oswiecenia 1 zjednoczenia. Przyjmuje si¢ tez poglad, ze
oczyszczenie czynne obejmuje droge oczyszczenia i jakas czgs¢ drogi oswiecenia i ze
na drodze oswiecenia dokonuje si¢ pelne oczyszczenie bierne. Samg teori¢ modlitwy
wyjasniamy poprzez odroznienie przede wszystkim oczyszczenia czynnego i
oczyszczenia biernego. W dalszych rozwazaniach zastanowimy si¢, czy oczyszczenie
bierne sprawia w nas Bog takze jeszcze na drodze zjednoczenia. Dla zrozumienia
odmian modlitwy wazne sg trzy aspekty naszego zycia religijnego: przejScie przez
oczyszczenie czynne, przez ciemng noc milosci i przez oczyszczenie bierne.

Poniewaz modlitwa wymaga umartwienia, ktore stanowi obrong¢ naszej mitosci do
Boga, rozwazmy teraz to pelne i zorganizowane umartwienie, ktore mozna wtasnie
nazwaé oczyszczeniem czynnym. Przypomnijmy tez, ze to oczyszczenie czynne chroni
nas przed grzechem, ulatwia nabywanie cnét i sprzyja przejawianiu si¢ w nas darow
Ducha Swietego. Jako wiec zorganizowane umartwienie wspomaga ksztattowanie si¢ w
nas zycia religijnego.

Zwro¢my uwage najpierw na swoistg naturalno$¢ drogi oczyszczenia. Zdarza si¢
przeciez, ze czynimy co$, co jest w kolizji z zZyczeniami Boga. Uswiadamiamy wigc
sobie grzech 1 przezywamy zal, ktéry wyraza nasza ch¢¢ powrotu do Boga. Ten zal
wskazuje tez na to, ze pokonala nas stabo$¢, ze nie rozpoznaliSmy zyczeh Bozych, ze za
mato si¢ modlimy, ze zaufaliSmy tylko wlasnym silom. Zaczynamy wiec szukaé
pomocy u Boga, prosi¢ o te¢ pomoc 1 wycofywac si¢ z pomylek i1 grzechu. Wszystko to
wskazuje, ze nasz kontakt z Bogiem, staly 1 wierny, nie jest do konca zdecydowany, ze
mozliwe s3 niewierno$ci 1 grzechy, ze zgodno$¢ zyczen Bozych z naszymi zyczeniami
jeszcze sie nie utrwalita. Jest to wige znak, ze nie znajdujemy si¢ jeszcze w etapie
zjednoczenia, ze potrzebna nam jest droga o$wiecenia. Wynika z tego, ze nasze zycie

religijne wymaga drogi oczyszczenia.
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Znakiem rozpoznawczym tej drogi jest nasza walka o trwanie w tasce
uswiecajacej, czyli walka z grzechem. Znakiem, ze ta droga si¢ realizuje jest nasz
swiadomy wysilek, by kierujac si¢ wiarg wspotpracowac z taska.

Stusznie uwaza si¢, ze oczyszczenie czynne zaczyna si¢ od spowiedzi i w niej si¢
przejawia. Chodzi tu o usunigcie grzechu i o wzmocnienie si¢ w walce z wadami.
Inaczej mowiac, chodzi o uwolnienie si¢ od presji, jakg wywiera na nas $wiat 1 nasze
ciato. Chodzi o $§wiat, ktory organizuje si¢ poza Bogiem i o ciato, ktére chce realizowac
swoje cele bez uzgodnienia ich z duszg i przykazaniami. Tak wyjasnia si¢ w ascetyce
potrzebe zdystansowania rzeczy. Przypomnijmy, ze to zdystansowanie umozliwia nam -
wedlug Mertona - modlitwa mys$lna. Zwyczajnie moéwiac, chodzi o poddanie nas
dominacji Ducha Swigtego.

Nalezy podkresli¢, ze oczyszczajace nas umartwienie podejmujemy pod wptywem
Ducha Swigtego. Jednak na drodze oczyszczenia jeszcze wciaz my jestesmy glownymi
inicjatorami walki. Sposobem tej walki jest modlitwa, ktéra sktania do umartwienia i
sprawia, ze shuzy ono poglebianiu Zycia religijnego, a nie na przyklad uzyskiwaniu
sprawnos$ci wylacznie charakterologicznych. Ten skutek modlitwy 1 umartwienia
przejawia si¢ w ostabieniu pychy, ktérej do§wiadczamy najczg$ciej w postaci egoizmu.
Egoizm polega na podporzadkowaniu wszystkiego sobie, na uczynieniu siebie celem i
przedmiotem podejmowanych decyzji. W takiej walce wspiera nas Bog swa taska i z
tego wzgledu stosujemy takie srodki walki, jak wlasnie modlitwa, post, jatmuzna i1 rady
ewangeliczne: czysto$¢, ubostwo 1 postuszenstwo.

Nasze niedoskonatosci wynikajg nie tylko ze ztej woli. Wynikaja ze stabosci 1
brakow naszej natury, ze skutkow grzechu pierworodnego. Nasz swoiscie naturalny stan
jest stanem niedoskonatosci 1 grzechu, ktoéremu nalezy si¢ przeciwstawiac. Jest wigC
zrozumiate, ze droga oczyszczenia polega na nabyciu sprawnos$ci nie popeiniania
grzechu. Ten grzech si¢ zdarza. Rytmem Zycia religijnego na drodze oczyszczenia jest
wigc nieustanne pokonywanie grzechu, a inaczej mowigac, nieustanne nawrocenie, czyli
skierowanie si¢ do Boga. Gdy ta wierno$¢ Bogu si¢ utrwali, jesteSmy juz na drodze
oswiecenia.

Podkre§lmy tu wyraZznie, ze nasze porzucenie grzechu wiaze si¢ z ostabieniem

wad, usuwaniem nieznajomosci wiary i opanowywaniem gldwnych, jak nazywa to $w.
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Jan Ewangelista, pozadliwos$ci: pozadliwosci oczu, pozadliwosci ciata i pychy. Chodzi
0 opieranie si¢ temu, co zagraza zyciu faski i naszej mitosci do Boga.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze nie zaczynamy zycia religijnego z pozycji grzechu.
Poczatkiem nawrdcenia jest wtedy swiadomy wybor mitosci do Boga. W tej sytuacji
nasze oczyszczenie dotyczy opierania si¢ pozadliwosci 1 dalszego unikania grzechu.
Widzimy bowiem i w tym stanie swoja niedoskonatos¢ i niebezpieczenstwo egoizmu.

Niezaleznie od stopnia grzesznosci, modlimy si¢ wyrazajac Bogu mitos¢. Te
mitos¢ Bog nagradza tak zwanymi pociechami. Maja one na przykiad posta¢ radosci,
zadowolenia z modlitwy, uspokojenia, skupienia. Nieuchronnie przywykamy do tych
pociech. I moze si¢ zdarzy¢, ze bardziej ich szukamy niz Boga. Gdy si¢ w tym
zorientujemy, zaczynamy dystansowac te pociechy, wyzwalac¢ si¢ z nich, porzucac je.

Wychowawcy zycia religijnego nazywaja to pomijanie pociech na modlitwie
czynng nocg zmystéw. Skutkiem przeprowadzenia tej czynnej nocy zmystow jest
oczyszczenie uczu¢, wyobrazni i pamigci. Towarzyszy temu czynna noc umystu, ktora
polega na oczyszczaniu intelektu i woli. Chodzi tu o opanowanie tego wszystkiego, co
kieruje nas do rzeczy oddalajacych od Boga. Celem obu tych czynnych nocy jest
uzyskiwanie trwatego skierowania do Boga. Srodkami zalecanymi przez
wychowawcow sg: modlitwa prywatna i liturgiczna, spowiedz, Msza $§wicta i Komunia
swieta.

Znakiem rozpoznawczym, ze dokonuje si¢ w nas oczyszczenie i ze, postepujemy
na drodze oczyszczenia jest przede wszystkim czgsta, a z czasem nieustanna modlitwa,
umiejetnos¢ pominigcia rzeczy, ujmowania siebie w swietle prawd wiary.

W przezyciach, to znaczy w towarzyszacych temu doznaniach psychicznych,
mamy poczucie samotnosci. Jest to bardzo bolesne poczucie, gdyz juz nie cieszy nas
nic, co swoiscie nalezy do tego §wiata, a nie ma jeszcze pelnego, wtasnie psychicznego
powigzania z Bogiem. Niektorzy wychowawcy nazywajg te przezycia etapem pustyni.
Na pustyni bowiem czujemy si¢ osamotnieni 1 zarazem narazeni ha szereg zagrozen.
Zycie jest tu po prostu trudne.

Ze wzgledu na ten swoisty trud zycia, podejmujemy szereg postanowien
szczegotowych. Dotycza one wtasnie kierowania ku Bogu wyobrazni, pamigci, intelektu

1 woli. Wskazuje to na to, ze owocuje w nas modlitwa myS$lna. Wciagga nas zarazem
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modlitwa liturgiczna. Podejmujemy tez modlitwe afektywna. To trudne zycie staje si¢
jednak powoli zorganizowane. Obserwujemy regularno$¢ w przyjmowaniu
sakramentow, w lekturze Pisma §wigtego. Chetnie tez czynimy dobro, ktére jest stuzbg
ludziom.

Wyniki pracy nad sobg okre§lamy w ten sposob, ze uzyskalismy pierwszy stopien
pokory 1 pierwszy stopien mitosci.

Pierwszy stopien pokory polega na przestrzeganiu przykazan i nie popetieniu
grzechow ciezkich. Mamy poczucie, ze wazniejsze jest dla nas cate udrgczenie niz
podjecie czego$, co oddalatoby od Boga.

Pierwszy stopien mitosci to wykluczenie grzechow, aby trwaé w tasce, to znaczy
w stalej laczno$ci z Bogiem. Wprost lIgkamy si¢ utracenia taski uswiecajace;.
Zabezpieczamy si¢ umocnieniem w cnotach.

Caly ten okres zycia religijnego, nazywany droga oczyszczenia, polega w sumie
na kierowaniu si¢ do dobra, na uzyskiwaniu cnét, na trwaniu w modlitwie ustnej i
myslnej, ktorg przepaja tgsknota i mitos¢ do Boga.

Te wszystkie wypracowane przez nas osiggni¢cia powinny poprowadzi¢ nas dale;j.
Gdy przedtuza si¢ ten etap zycia religijnego, grozi nam ozigbtos¢ lub tak zwany stan
opoznienia. Moze nas na drodze oczyszczenia zatrzymaé poddanie si¢ lenistwu. Moze
to byé¢ spowodowane brakiem wtasciwego kierownictwa duchowego. Zycie religijne,
ktore zatrzymaloby sie u progu drogi oswiecenia, bytoby nie podj¢ciem szansy dalszego

rozwoju duchowego.
7. Poczqtek drogi oswiecenia

Wchodzac na droge o$wiecenia, kontynuujemy rozwoj swego zycia duchowego.
Charakteryzuje si¢ on w dalszym ciggu naszym wysitkiem w utrwalaniu wiezi z
Bogiem i zarazem bardziej juz wyrazng pomocg Boga. T¢ pomoc Boga rozpoznajemy w
skutkach procesu oczyszczenia. Sa to bowiem skutki, ktorych sami nie moglibySmy
0siggnac.

Scharakteryzowanie drogi os$wiecenia podejmujemy w grupie tych wydarzen

religijnych, ktore nazywaja si¢ oczyszczeniem czynnym. . Niektorzy bowiem -
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przypomnijmy - wychowawcy zycia religijnego uwazaja, ze petne oczyszczenie czynne
uzyskujemy w potowie drogi o§wiecenia.

Droga oswiecenia polega na poglebieniu naszego poznawania prawd wiary i na
uzyskiwaniu trwalszego potaczenia z Bogiem. Utrwalaja si¢ w nas cnoty i pelniej
zyjemy taska, czyli obecnoscia w nas Boga. Ta obecno$¢ wyraza si¢ w glebszej lub
intensywniejszej mitosci. Mito$¢ jest tu powodem cnét | zarazem oczyszczenia.
Praktycznie rozpoznajemy droge o$wiecenia w stopniu naszego zblizenia si¢ do
Chrystusa. Jest to zarazem skutek nie tylko kierowania si¢ mitoscig, lecz takze skutek
modlitwy jako juz nieustannej prosby o trwanie naszych wigzi z Bogiem.

Poglebienie mitosci, czynna noc zmystow, czynna noc umyshu, towarzyszace
temu nasze kierowanie si¢ bardziej do Boga niz do pociech wynikajacych z modlitwy,
wskazuja, ze Bog juz zaczal intensywniej przeksztatca¢ nasze do Niego odniesienia.
Bog tylko pomaga nam w tym przeksztatcaniu. Jest to wigc wcigz jeszcze oczyszczenie
czynne.

Powoli Bog przejmuje inicjatywe¢ i oczyszczenie czynne przeksztalca sie w
oczyszczenie bierne. Ten okres przejScia z oczyszczenia czynnego W OCZyszczenie
bierne nazywamy ciemng nocg mito$ci. Chodzi tu o to, ze nie rozumiemy dokonujacych
si¢ przeksztalcen i bronimy naszego projektu zycia religijnego. Gdy wreszcie uda si¢
nam zrozumie¢ i uzna¢ dokonywane si¢ w nas przez Boga oczyszczenie, wtedy juz
spokojniej przebiega w nas oczyszczenie bierne, mijamy ciemng noc duszy i nie
przeszkadzamy Bogu w dokonywaniu w nas zjednoczenia.

Zajmujac si¢ teraz tylko potowa drogi oSwiecenia, a wigc procesem oczyszczenia
od strony naszej w nim inicjatywy, zwro¢my uwage na uwyraznianie si¢ w nas dziatania
daréw Ducha Swietego. W poczatkach tej drogi wspomaga nas gléwnie dar bojazni
Bozej, dar umiejetnosci 1 dar poboznosci. Pod koniec drogi o$wiecenia, naszym
ratunkiem bedzie dar rozumu, ktory teraz takze dziala i1 poglebia nasze religijne
rozumienie Boga. W pehi ukierunkuje nasz intelekt pod koniec drogi o$wiecenia. W
poczatkach tej drogi pilniejsza jest dla nas pokora, nadzieja i pokuta, ktore nas chronig
przed ztymi skutkami poczucia grzesznosci.

Dar bojazni Bozej, wspomagajac nas w oczyszczeniu na drodze os$wiecenia,

pozwala nam prawidlowo rozpoznaé siebie i oceni¢. Chroni nas przed porzuceniem
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zycia religijnego z powodu poczucia naszej grzeszno$ci. ROwnowaga, wynikajaca z
przezycia naszej grzesznosci i $wigtosci Boga jest tym, co nazywamy pokora. Pokora
jest wobec tego prawidlowym i spokojnym zachowaniem wobec wszystkich wydarzen
religijnych na tej drodze. Ma postaé cierpliwosci wobec roztargnien i pokus. Stajac si¢
w nas umiejetnoscia dystansu wobec rzeczy i wszystkiego, co nie jest Bogiem,
ksztattuje w nas zarazem cnote¢ czystosci, ktora polega na uzgodnieniu z Bogiem,
poprzez zachowanie przykazan, tego, co bior¢ dla siebie. Nasze reagowania zmystowe
sktaniajg nas wtedy nie do tego, aby przezywaé proporcjonalng do danego zmystu
przyjemnos¢, lecz aby wskutek takiego zareagowania wspomagac ludzi w ich dazeniu
do Boga i w ich ciemnej nocy. Cnota pokory utrwala wobec tego pami¢é o Bogu i
pragnienie Boga.

Dar umiejetnosci sktania nas do wigzania z Bogiem wszystkich naszych nadziei.
Latwiej nam wtedy przezy¢ nasze pomijanie rzeczy. tatwiej nam takze przezy¢
niepokoj, ze Bog jest wciaz jeszcze daleko, ze nasze wigzi z Bogiem sa stabe i ze tak
trudno je utrwali¢. Umiemy jednak wlasciwie ocenia¢ nawet ten dystans. Umacnia nas
zapowiedz Chrystusa, ze placzacy beda pocieszeni. Placz bowiem jest znakiem
tesknoty. Tesknota jest z kolei znakiem, Ze trwa nasze zycie religijne i prawidtowo si¢
rozwija. Jest zarazem znakiem umacniania si¢ nadziei.

Dar poboznosci mobilizuje nas do odnoszenia si¢ z czcig do Boga i do ludzi. W
poréwnaniu z tym dzialaniem, nasza nadzieja nie jest biernym zalozeniem rak,
czekaniem, wylaczeniem si¢ na przyktad z modlitwy. Dar poboznosci ozywia w nas
bowiem poczucie sprawiedliwosci, postuszenstwo Bogu i wlasnie pokute. W duchu
pokuty spetlniamy nasza prace i z wigkszym zapatem pokonujemy zwigzane z nig trudy.
Nie unikamy umartwien, fatwiej znosimy bol 1 cierpienie. Sprawiedliwo$¢ sktania nas
do postawy czci wobec Boga 1 do stuzenia z czcig wszystkim ludziom. Postuszenstwo
utatwia nam zachowanie przykazan.

Dominujaca postawa w tym czynnym oczyszczeniu na drodze o$wiecenia jest
przede wszystkim cierpliwo$¢ 1 zaufanie do Boga, nazywane nadzieja. Czekamy
cierpliwie na skutki tego, do czego sklaniaja nas dary Ducha Swictego. Tymi skutkami
s3 umacniajace si¢ w nas cnoty, gtownie pokora, postuszenstwo i sprawiedliwosc.

Ufamy Bogu i jemu pozostawiamy decyzj¢ w dziedzinie naszego rozwoju religijnego.
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Uczymy si¢ liczy¢ z wolag Boga. Uzgadniamy wigc nasze zyczenia z zyczeniami
Bozymi.
I przypomnijmy tu, ze zgodnos¢ woli cztowieka z wolg Boga jest moralng

swigtoscig ludzi.

I1. Modlitwa w oczyszczeniu biernym

A. Ciemna noc mitosci

Powtorzmy najpierw, ze poczatek oczyszczenia biernego sytuuje si¢ w polowie
drogi o$wiecenia. Niektorzy teoretycy zycia religijnego uwazaja, ze oczyszczenie bierne
dokonuje si¢ miedzy modlitwa nabytego skupienia a modlitwg prostego zjednoczenia.
Samg ciemng noc mitosci przejawiataby modlitwa wlanego skupienia i modlitwa
ukojenia.

Znakami oczyszczenia biernego s3: bierna noc zmystow, wyobrazni i pamigci
oraz bierna noc duszy jako oczyszczenie intelektu i woli. Te odmiany oczyszczen
stanowig w naszych przezyciach ciemng noc mitosci.

Stosujac odrdznienie oczyszczenia czynnego od oczyszczenia biernego dla
scharakteryzowania odmian modlitwy, wypracowanych przez nas w oczyszczeniu
czynnym 1 wywotanych w nas przez Boga w oczyszczeniu biernym, przyjmujemy, ze
cate zycie religijne jest objete oczyszczeniem. Ciemna noc duszy oznaczalaby tu
przezycie trudu uznania i zrozumienia propozycji Boga az do momentu, w ktérym
zyczenia Boze stang si¢ juz naszymi zyczeniami, a prawdy wiary tre$cig naszego
mys$lenia. W zwigzku z tym, gtownymi znakami rozpoznawczymi ciemnej nocy mitosci
sg dwie odmiany modlitwy: modlitwa kontemplacji wlanej czynnej jako modlitwa
wlanego skupienia i modlitwa kontemplacji wlanej biernej jako modlitwa ukojenia lub
odpocznienia. Modlitwa kontemplacji wlanej biernej jako modlitwa prostego
zjednoczenia konczy ciemng noc mitosci.

Scharakteryzujmy najpierw te odmiany modlitwy.
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1. Modlitwa wlanego skupienia

Modlitwa wlanego skupienia jest juz wyraznie wywotana w nas przez Boga,
blisko zwigzana jednak z modlitwg nabytego skupienia. Polega ona na tym, ze
inicjatywe w naszym patrzeniu na Boga przejmuje sam Bog. To juz nie tylko my
skierowujemy si¢ do Boga, pami¢tamy o Nim i trwamy we wspotobecnosci. To juz Bog
sprawia, ze szukamy Go z mito$cig, ze trwamy w spotkaniu z Bogiem, ze Go szukamy z
tesknota, spetniajac najgtebszg potrzebe przebywania z Chrystusem. Znaczy to, ze Duch
Swiety swym natchnieniem poglebia i przemienia nasze wewnetrzne ogladanie Boga i
trwanie przy Nim.

Znakiem, ze ta modlitwa rzeczywiscie jest naszym udzialem, jest powigkszenie
si¢ lub pomnazanie naszej milosci do Boga. Wymierzenie jednak poglebiania si¢ i
pomnazania mitosci nie jest tatwe. Najczeséciej okresla sie je jako gldod Boga. Glod
oznacza to, ze giniemy, umieramy bez wody i1 przyjmowania positku. Podobnie gtod
Boga oznacza, ze swoiscie umieramy, giniemy bez obecno$ci Boga. W naszych
przezyciach jawi si¢ to jako znajdowanie w Bogu sensu swego zycia, wprost moc
podtrzymujacej nas we wszystkim, co robimy. Jest to wprost uzasadnienie zycia i
dziatan. Bog staje si¢ podstawowym 1 pierwszym motywem naszych dziatan. Taka
motywacj¢ takze jednak mozemy w sobie wypracowaé. Gdy pojawia si¢ z taka sita, ze
dominuje wsrdd innych motywow, a zarazem wzmaga tesknote do Boga, spowiednik
moze przypuszczaé, ze jest to modlitwa skupienia wlanego.

Nazywa si¢ tez t¢ modlitwa kontemplacja wlang czynng. Znaczy to, ze juz Bog
przeksztalca nasza modlitwe, lecz Ze jeszcze 1 my wplywamy na nig 1 wnosimy w nig od
nas pochodzace elementy. Jeszcze my bowiem wybieramy umartwienie, sprzyjajace tej
modlitwie, jeszcze my wybieramy dary, ktorymi chcemy wyrazi¢ Bogu swa mitos¢. Te
dary to okreslone dzialania wobec ludzi, nasz pomyst stuzenia im tym, co wedtug nas
jest im potrzebne. Jeszcze nie dokonato si¢ w nas uzgodnienie zyczen Boga z naszymi
zyczeniami, a wlasciwie uznanie zyczen Bozych za nasze wlasne zyczenia.

Dodajmy, ze zbawiajg nas zyczenia Boga, a nie nasze umartwienia. Zarazem
przyjecie zyczen Bozych i realizowanie wedlug nich swego Zycia, jest prawidlowym

zyciem religijnym.
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Modlitwa kontemplacji wlanej czynnej jest znakiem, ze moze nastgpi¢ modlitwa
kontemplacji wlanej biernej, to znaczy uznania zyczen Bozych za swoje. Modlitwa
skupienia wlanego, a wiec kontemplacji wlanej czynnej, jest bardziej znakiem tego, ze
dzieje si¢ w nas dopiero etap uzgadniania tego, co Bog dla nas przewidzial, z nasza
propozycja naszych odniesien do Boga. Modlitwa ta jest wigc znakiem, ze trwa w nas
ciemna noc duszy.

Ciemna noc duszy - przypomnijmy - jest w naszych przezyciach przejawem
dokonywania w nas przez Boga oczyszczenia biernego. Jeszcze bowiem nie widzimy
jasno, ze nalezy podjaé wszystko, co wyznaczaja w nas dary Ducha Swietego.

Modlitwa skupienia wlanego, ktora Bog w nas ksztaltuje, jest skutkiem
peniejszego przejawiania si¢ w nas daréw Ducha Swietego. Znaczy to, ze zaczynamy
rozumie¢ 1 chcie¢ tego, czego Bog od nas oczekuje, lecz jeszcze nie umiemy w petni
tego odczyta¢, ani temu zaufaé. Propozycja Boga jest czgsto tak rozna od naszej
propozycji zycia, ze raczej uwazamy swoje zycie, a gldwnie zycie religijne, za cos, co
si¢ nam nie udato. Wszystko, co zrobiliémy, wszystkie umartwienia, stuzba ludziom,
wydaja si¢ nam nieporozumieniem, bledem, zla droga. Wydaje si¢ nam, ze nalezy
wszystko zacza¢ od poczatku, ze wszystko, co bylto do tej pory, jest bledem. W pewnym
sensie tak jest. Jednak nie byloby bez poprzednich etapow aktualnie ksztattujacej sie
modlitwy skupienia wlanego.

Z wigksza sita funkcjonuje w nas przezycie, ciemna noc duszy, niz modlitwa
wlanego skupienia. Najczesciej zwierzamy spowiednikom ten stan niepokojow 1
przezy¢. Znakiem pozytywnym dla spowiednika moze by¢ nasze poczucie przegranego
zycia. I nie tym nalezy si¢ martwi¢. Nalezy tylko odszuka¢ w tych zwierzeniach znakow
poglebiania si¢ 1 pomnazania mito$ci do Boga. Wcigz podstawowym znakiem jest
tesknota do Boga, swoisty gldd Boga, uzasadnianie Bogiem wszystkiego, co robimy.

Wtasnie niewazne jest - W pewnym sensie - to, co robimy. Niewazne sg nasze
osiggnigcia. Osiagnigcia wymierne, jak na przyktad juz znany nam spokdj, rados¢,
skupienie, s3 wtorne. Bég wlasnie zaczyna nas wyrazniej od nich odzwyczaja¢ i skupiaé
naszg uwage na sobie. Zaczyna ksztattowac nasze prawdziwe odniesienie do Niego.

Osobno omowimy ten etap modlitwy z punktu widzenia ciemnej nocy duszy.

Teraz chodzi tylko o scharakteryzowanie samej modlitwy wlanego skupienia.
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Powtorzmy, ze jest ona bardzo podobna do modlitwy nabytego skupienia. Tak
samo skierowujemy si¢ milujacg uwaga na Boga, bez stéw 1 rozmyslan, tak samo trwa
w nas pami¢¢ o Bogu i tak samo przebywamy z Chrystusem w tajemnicach wiary.
Réznica miedzy modlitwa skupienia nabytego, a skupienia wlanego polega tylko na
tym, ze Bog juz sprawia w nas, ze Go szukamy, ze o Nim pami¢tamy, ze przebywamy
wewnetrznie z Chrystusem. Sposobem rozpoznania tej modlitwy jest jej skutek, a
mianowicie poglgbienie 1 pomnozenie si¢ naszej mitosci do Boga. Nie tatwo jednak
zmierzy¢ ten skutek. Spowiednik powinien badac raczej, czy owocuje w nas dar bojazni
Bozej, dar umiejetnoéci i dar poboznosci. Te bowiem dary Ducha Swictego
wspomagaja nas i przejawiaja si¢ w poczatkach biernego oczyszczenia, ktore ujawnia
modlitwa skupienia wlanego.

Nie rozwijajac problemu daréw Ducha Swietego, gdyz bedzie to stanowito
osobny temat, wspomnijmy tylko raz jeszcze, ze dar bojazni Bozej doskonali w nas
wewnetrzng rownowage, a wiec zarazem prawde o nas i o Bogu. Odbieramy Boga w
Jego ogromnej Swigtosci 1 z tego wzgledu przeraza nas nasza grzeszno$¢. Poczucie
rownowagi powinno uchroni¢ nas przed przerazeniem si¢ naszg grzesznoscig, powinno
wywola¢ w nas przyznanie si¢ do tego, kim jesteSmy. Nazywamy to pokorg. Oto6z
spowiednik winien bada¢ autentyczno$¢ naszej pokory.

Dar umiejetno$ci uczy nas przyznania Bogu pierwszego w nas miejsca i zarazem
nadziei, ze BoOg szczerze poszukuje z nami kontaktu. Spowiednik winien bada¢
szczeros¢ naszego zaufania Bogu, z czym wigze si¢ umiejetnos¢ zobaczenia swej roli w
zyciu religijnym, roli osoby ksztattowane.

Dar poboznos$ci doskonali nasze wigzi z Bogiem, wtasnie religie. Skieruje nas do
Boga w czci i pokucie, ktéra polega na wiernym wypetianiu przykazan.

Inacze; mowigc, znakiem, a zarazem sposobem rozpoznawania modlitwy
skupienia wlanego, jest normalne zycie chrzescijanskie, polegajace na petnieniu
przykazan, a gtownie przykazania mitosci do Boga 1 blizniego. Jezeli spowiednik nie
stwierdza tu wykroczen, moze uzna¢, ze zgodnie ze zwierzeniami dzieje si¢ w kims$
modlitwa skupienia wlanego, gdy zarazem trwa modlitwa nabytego skupienia. Sami tez
mozemy ze spokojem trwa¢ w wewngtrznej obecnosci z Bogiem, nie martwiac sie, ze

nie udaja si¢ nam wczesniejsze odmiany modlitwy. Mozemy by¢ pewni, ze trwamy w
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kontakcie z Bogiem i Ze ten kontakt prawidlowo si¢ rozwija wbrew temu, o czym
informujg nas nasze przezycia, teraz przeciez przejawiajgce ciemng noc mitosci.
Dopowiedzmy tez, ze zycie modlitwy nie polega na osiggni¢ciach, lecz na
nieustannym ogotoceniu, to znaczy na utracie wszystkiego, co nie jest samym Bogiem.
A znakiem dla nas jest wcigz tesknota do Boga. Wyprowadza ona z obojetnosci,
lenistwa, z zalamywania si¢ powigzan z Bogiem. Nie my bowiem, lecz juz teraz w
oczyszczeniu biernym Bog jest autorem odmian naszej modlitwy i1 autentycznej wigzi z

Soba.

2. Modlitwa ukojenia lub odpocznienia

Etap kontemplacji zaczyna si¢ juz od modlitwy nabytego skupienia. Kontemplacja
jest tez skupienie wlane. Jest to jednak najpierw kontemplacja wlana czynna, czyli juz
sprawiana w nas przez Boga, lecz jeszcze my w niej podejmujemy inicjatywg w postaci
umartwienia, sprzyjajacego tej modlitwie, czy w postaci darow, ktérymi chcemy
wyrazi¢ Bogu mito$¢. Ta modlitwa kontemplacji wlanej czynnej jest znakiem, ze moze
nastgpi¢ modlitwa kontemplacji wlanej biernej, to znaczy poczatku uznawania zyczen
Bozych za nasze wlasne zyczenia. We wszystkich tych odmianach modlitwy,
kontemplacja oznacza, ze naszemu wewng¢trznemu kontaktowi z Bogiem towarzyszy
rados$¢. I wihasnie t¢ rado$¢ Bog zaczyna w nas oczyszczac.

Modlitwa kontemplacji wlanej biernej jako modlitwa ukojenia lub odpocznienia,
to skutek, a przedtem ogromny trud uzgodnienia naszej woli z wolg Boga. Zaczynamy
to rozumie¢ 1 chcie¢ tego, czego Bog od nas oczekuje. Nie zawsze jednak w pelni
odczytujemy zyczenia Boze. Nie zawsze tez umiemy im zaufa¢. Wspiera nas w
zaufaniu dar bojazni Bozej, ktoéry wychowuje w nas pokore¢ i wspiera nas dar
umiejetnosci poglebiajacy nasza nadziej¢. Przeszkadza nam jednak nasze rozumienie
zycia religijnego i rozumienie mitosci do Boga. W innych tez znakach odczytujemy
rozw0j naszego zycia religijnego 1 rozw¢j milosci. Mierzymy ten rozwd] wciaz
stopniem skupienia, pokoju 1 radosci. Zarazem przywykamy do tych skutkéw
wypracowanej przez nas modlitwy. Oczyszczenie bierne dotyczy przemiany tych

skutkow.
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W biernej nocy zmystow Bog wyzwala nas z towarzyszacych modlitwie emocji,
by nauczy¢ nas pragnienia samego Boga, a nie skutkéw z Nim spotkania.

W biernej nocy wyobrazni i pamig¢ci Bog uwalnia nas od przywigzania do naszych
projektéw zycia religijnego, od tego, co wyobrazamy sobie i pamigtamy, ze jest nasza
wlasciwa droga do Boga.

W biernej nocy duszy podlega oczyszczeniu mito$¢, wiara i nadzieja.

Przywigzani do naszego projektu zycia religijnego, przestajemy w oczyszczeniu
biernym rozumie¢, a tym samym chcie¢ tego, co w nas si¢ zmienia. Nie chcemy
przemiany tak juz $wietnie zorganizowanego w nas zycia religijnego uwazajac, ze
bronimy wigzacych nas z Bogiem relacji milosci, wiary i nadziei. I powoli pod
wplywem daréw Ducha Swietego, zgadzamy si¢ na zyczenia Boga. Staje sic W nas i
spetnia modlitwa ukojenia lub odpocznienia. Jest to zgoda naszej woli na to, co Bog w

nas wnosi.

3. Rozpacz i ateizm

Powtorzmy, ze ciemna noc mitosci dzieje si¢ miedzy modlitwa nabytego
skupienia i modlitwg prostego zjednoczenia, ktorej jeszcze nie omawialiSmy. Zamyka
ona bowiem zespol przezy¢, stanowigcych ciemng noc. Samg ciemng noc wyrazaja
dwie odmiany modlitwy, a mianowicie modlitwa kontemplacji wlanej czynnej i
modlitwa kontemplacji wlanej biernej. Te odmiany modlitwy przejawiaja zupelnie
zrozumialy proces psychiczny, ktory polega na tym, ze juz szukamy Boga na mocy Jego
inicjatywy 1 wezwania, ze juz akceptujemy zyczenia Boga, lecz jeszcze nie wszystkie
umiemy rozpozna¢. W modlitwie kontemplacji wlanej czynnej Bog wtasnie powoduje,
ze Go szukamy, w modlitwie kontemplacji wlanej biernej nasze Zyczenia sg zgodne z
zyczeniami Boga. Brakuje nam tylko pelnego poznania tych zyczen. Forsujemy wigc
jeszcze wilasng propozycje zycia religijnego. Jest to zrozumiate i naturalne, ze
kierujemy si¢ swoimi rozumieniami odniesien do Boga. Bog jednak musi w nie
ingerowac. Ten trud rozpoznania zyczen Bozych przezywamy jako wtasnie ciemng noc.

Podkreslmy wiec wyraznie, ze nie rozumiejagc do konca propozycji Bozych,
ktérymi Bog zmienia nasze odniesienia do Niego, przezywamy poczucie zagrozenia

zycia religijnego, poczucie jego utraty. Wywoluje to lgk, ze Bog nie chce z nami
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kontaktu. Widocznie nie jesteSmy godni trwania w powigzaniach z Bogiem przez
mitos¢. Sprawia nam to bol. Wywoluje bolesne zawstydzenie. Cierpimy. Chcemy
jednak ratowa¢ swoj kontakt z Bogiem. Zwigkszamy ilos¢ umartwien, ¢wiczen
duchowych. Wprowadza to swoisty poptoch w nasze normalne zycie.

Poczucie zagrozenia, przejawiajace si¢ w przezywaniu leku, bolu, zawstydzenia,
ze przegrywamy swe zycie religijne, to normalne przejawy procesu narastania rozpaczy.
Gdy ten proces uzyska etap smutku, nastapi rozpacz. Gdy taska i dary Ducha Swictego
nas wspomaga, me¢ka tego okresu stanie si¢ tylko lek, bol, zawstydzenie. Nalezy wtedy
cierpliwie ufa¢ Bogu i znosi¢ dokuczajaca nam tesknote do Boga. Tesknota bowiem jest
zawsze znakiem, ze zycie religijne rozwija si¢ w nas normalnie.

Pierwszym wigc skutkiem braku rozpoznania Zzyczen Bozych jest narastanie
poczucia zagrozenia, a wigc poglebiania si¢ procesu rozpaczy. Jest to typowy przejaw
ciemnej nocy mitosci. Bog wyprowadzi nas z niego, to znaczy z tego procesu lgku, bolu
1 zawstydzenia, gdy nauczymy si¢ kierowania wprost do Boga i zdystansowania radosci,
spokoju 1 skupienia. To uczenie si¢ nosi nazwe¢ oschiosci. Chodzi o to, aby w zyciu
religijnym wystarczat nam Bodg, abySmy bardziej pragnegli Boga niz skutkow,
wynikajacych ze spotkania z Bogiem.

Drugim skutkiem braku rozpoznania zyczen Bozych, gdy umecza nas narastajacy
proces rozpaczy, jest wycofanie si¢ z zycia religijnego. Widocznym przejawem tego
aspektu ciemnej nocy mitosci jest ateizm.

Mamy poczucie, ze odnosimy si¢ do Boga szczerze 1 z calg ufnoScia.
UkierunkowaliSmy na Boga cale swe zycie. Sadzimy jednak, ze Bog nie podejmuje
oddanej mu mito$ci. Nie mamy w kazdym razie zadnych znakéw, ze chce podtrzymac z
nami kontakt. Wydaje si¢ nam wigc, ze albo nie mamy szans na poglebienie Zycia
religijnego z powodu naszej grzesznosci, albo po prostu Bog nie istnieje. Gdyby
bowiem istnial, nie moglby by¢ tak obojetny na kierowang do Niego mitos¢.
Zaniepokojeni tym wszystkim, psychicznie zmgczeni, nie ufamy swojej tesknocie i nie
ufamy Bogu. Powoli wycofujemy si¢ z nieudanej drogi zycia, wprost z zycia
religijnego. Decydujemy si¢ na porzucenie Boga, na wygasanie tgsknoty, wlasnie na

ateizm.
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Ta posta¢ ateizmu zabiera najwigcej osob Kosciotowi i ludziom. Ustaja nasze
kontakty z Bogiem, gdyz zatamata si¢ mitos¢ do Boga. Zatamana mitos¢ do Boga, to
zarazem pomniejszenie mitosci do ludzi. Czujemy si¢ izolowani, odepchnigci. Nie
ufamy ludziom, nie umiemy ich pokochaé. Nasz ateizm jest krzywda, ktora dotyka nie
tylko nas, lecz takze naszych bliskich 1 wszystkich ludzi, ktérych spotykamy. Nie
umiemy obdarowywac¢ mito$cia.

Podkreslajac to, ze ten wtorny ateizm, polegajacy na wycofaniu si¢ z powigzan z
Bogiem, zdarza si¢ najcz¢sciej, zauwazmy zarazem, ze wymienia si¢ ponadto dwie inne
odmiany ateizmu.

Spotykamy si¢ z ateizmem, ktéry ma zrédto w pomijaniu problematyki Boga.
Dzieje si¢ on w tak zwanych rodzinach racjonalistycznych, w ktoérych wykluczenie
tematu Boga uwaza si¢ za obrong wolnosci cztowieka.

Jest to glebokie nieporozumienie. Wiedza o istnieniu Boga nalezy do prawidtowo
uprawianej filozofii bytu i1 stanowi jej wniosek. Znaczy to, ze wszystkie byty
jednostkowe maja zrodto swego istnienia w bycie, ktory jest Samym Istnieniem, sama
wigc w sobie racja realnosci. Gdyby tej racji nie bylo, trzeba by przyjaé, ze kazdy byt
jednostkowy jest w swym istnieniu absolutny. Bytby wiec zarazem niepochodny i
pochodny. Struktura z wykluczajacych si¢ elementow nie moze istnie¢. Poniewaz
istniejemy realnie, istnieje tez przyczyna sprawcza naszego istnienia. Jest nig Samoistne
Istnienie, po prostu Bog. Ta wiedza sklania do poszukiwania blizszych kontaktow z
Bogiem. Brak tej wiedzy wytacza nas z perspektywy Boga w celu blizszego poznania
Go 1 nawigzania z Nim ewentualnej przyjazni. Pedagogika wiec pomijania wiedzy o
Bogu, owocuje zwyczajnym ograniczeniem wiedzy, a tym samym szansy cztowieka na
kontaktowanie si¢ ze wszystkimi istniejagcymi bytami. Brak kontaktu z Bogiem jest tym
wlasnie ateizmem, wynikajacym z niepetnej wiedzy o rzeczywistosci.

Spotykamy si¢ takze z ateizmem, ktory wynika z uprawiania nauk 1 studiowania
filozofii. Owszem, moze si¢ to zdarzy¢, gdy nieprecyzyjnie uprawiamy filozofi¢ lub
utozsamiamy ja z naukami szczegdélowymi. Wnioski bowiem nauk szczegétowych nie
sa wnioskami filozofii, gdyz filozofia zawsze dotyczy wewnetrznych przyczyn bytow
jednostkowych, a nauki szczegotowe tylko wiasnosci tych bytow. Filozofia i nauki

szczegotowe, uprawiane zgodnie ze swym przedmiotem, nie zawezaja obrazu §wiata,
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lecz wlasnie ten $wiat ukazujg we wszystkich odmianach bytow. Filozofia bytu ujawnia
istnienie takze Boga jako bytu. Powtorzmy wiec, ze dobrze uprawiana filozofia nie
Kieruje nas do ateizmu.

Te dwie odmiany ateizmu sa stalym zrodlem oddzielenia ludzi od Boga.
Najczesciej mamy do czynienia z ateizmem, ktory jest wynikiem zatamania si¢ w kim$
jego zycia religijnego.

Dodajmy, ze dotyczy to nie tylko spotecznosci czy narodow wychowywanych w
jakiej$ religii. Dotyczy to wszystkich ludzi, gdyz kazdy czlowiek staje wobec pytan
eschatologicznych i musi rozstrzygna¢ problem pierwszego bytu. Negacja tego bytu jest
rezygnacja wlasnie z zycia religijnego, z osobistych kontaktéw z Bogiem. Zostawia
gleboki §lad w psychice, uczuciowosci. Jest doznaniem zawodu, ograniczeniem szans
mitosci.

Ciemna noc mitosci jest kryzysem w zyciu religijnym, glebokim udreczeniem
psychiki.

Gdy jest procesem leku, bolu 1 zawstydzenia, bedzie owocowata oczyszczeniem
duszy z tego, co niewazne, wprost drugorzedne. Jezeli nie przeksztalci si¢ w smutek,
przeminie. Wyzwoli nas z niej stata tesknota do Boga i pomoc Ducha Swietego.

Gdy ciemna noc wyzwoli w nas wilasnie smutek i zatlamanie si¢ nadziei,
zaowocuje naszym wycofaniem si¢ z zycia religijnego, wprost ateizmem. Jest to
wlasnie tragiczna sytuacja cztowieka, gdyz przestaje on zarazem wierzy¢ i ufac.
Przestaje, gdyz nie wigze si¢ z nikim miloscig, ktora swoiscie usprawiedliwia wiare 1
nadzieje. Mitos¢ jest bowiem pierwsza we wszystkich kontaktach z ludzmi. Jest takze
pierwsza w zyciu religijnym. Stanowi to zycie. Jej zalamywanie si¢ nazywamy witasnie
ciemng nocg mitosci.

Chroni nas 1 wyzwala z tej ciemnej nocy modlitwa prostego zjednoczenia, ktorg
musimy uzyska¢ lub - mowigc doktadniej - ktorg Bog musi w nas wywotaé. Jest to
modlitwa rozumienia zyczen Bozych. Decyduje si¢ w niej nasza intelektualna wierno$¢
Bogu i pewno$¢, ze trwa nasze powigzanie z Bogiem. To przekonanie sprawia w nas
Duch Swiety swym darem rozumu. Juz wola i intelekt sa otwarte na Boga. Zalujemy, ze
tak dtugo trwato nasze dochodzenie do tego etapu kontaktu. Zal nam, ze Chrystus

musial swym cierpieniem wystuzyé nam te modlitwe. Zalujemy jeszcze mocniej za
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grzechy i glgbiej rozumiemy cierpienia Chrystusa. Ozywia si¢ w nas temat mgki
krzyzowej. Zarazem poglgbia si¢ w nas pragnienie bezposredniego widzenia Boga.
Wzmaga si¢ tesknota, lecz juz umiemy cierpliwie i w tej sprawie czeka¢ na zyczenia
Boga. Rozumiemy, ze u§wieca nas wola Boga. Chcemy zarazem ja spehic.
Uzyskali$my juz proste zjednoczenie z Bogiem. JesteSmy spokojni, bez emocji.
Nasz los 1 naszg droge zyciowg wyznacza Bog. Wracamy spokojnie do pracy, petnimy
swoje obowigzki. Wraca zdolno$¢ stosowania wczesniejszych odmian modlitwy.
Znajdujemy moc w modlitwie ustnej i mys$lnej. Wszystkimi odmianami modlitwy
wyrazamy Bogu milos¢. A Bég, gdy zechce, moze nas poprowadzi¢ do modlitwy
zjednoczenia bolesnego, ekstatycznego i1 przemieniajacego. Godzimy si¢ na Jego
propozycje, chcemy uzgodnienia swojej woli z wolg Boga. Rozumiemy tez, na czym to

uzgodnienie polega, rozumiemy w pelni prawdy wiary.

4. Przetrwanie rozpaczy

Ciemna noc, glownie w tych przejawach, ktdre nazywamy procesem narastania
rozpaczy, ma charakter ciggu niekonsekwencji. Podstawowym bowiem zrédiem
ciemnej nocy jest brak umiej¢tnosci odczytania do konca zyczen Bozych. Niepokoje
wigc przezywa intelekt i zmienia si¢ poziom naszej wiary. Odczuwamy tez wtedy
potrzebg bezposredniego widzenia Boga. Tymczasem najgwaltowniejsze reakcje dzieja
si¢ w emocjach 1 uczuciach.

To prawda, ze ciemna noc jest zespotem przezy¢. Juz jednak w czynnej nocy
zmystow, wyobrazni i pamigci, emocje 1 uczucia zostaly opanowane. Teraz, w ciemne;j
nocy mito$ci, podlega oczyszczeniu dusza czlowieka, gdyz wlasnie wola juz podejmuje
zyczenia Boze w modlitwie kontemplacji wlanej biernej, a zdazajac do modlitwy
prostego zjednoczenia jeszcze doskonali si¢ nasz intelekt.

Przemiany wiec dokonajg si¢ w woli 1 intelekcie, a gwattowne reakcje dzieja sie w
warstwie przezy¢, to znaczy w psychice, ktora jest zespotem zachowan cielesno-
duchowych. Wyglada to tak, jakby fizycznie mocniejszy, starszy brat - ciato, stawat w
obronie miodszego brata - ducha, stabszego, delikatniejszego, mniej wysportowanego,
Zyjacego problemami i poezja. Jest nawet wzruszajaca ta reakcja psychiki na to, co

dzieje si¢ w woli 1 intelekcie. Jest jednak swoistym zagrozeniem.
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Poczucie zagrozenia przejawiajace si¢ w leku, ze tracimy kontakt z Bogiem, jest
emocjg i uczuciem. Nawet bol i zawstydzenie sg zespotami uczu¢. Nalezy wiec wtedy
stosowac sposoby opanowania uczu¢, by je uchroni¢ przed rozproszeniem i oderwaniem
si¢ od wskazan intelektu. Uczu¢ nie porzadkuje decyzja lub informacja intelektualna.
Scala je 1 chroni pigkno. Ma ono zniewalajaca site. Skupia na sobie uwage i zatrzymuje
przy sobie emocje i uczucia. Odwraca je od ich osobnych celéw. Broni wobec tego
przed swoista zazdroscia o Boga, przed wywotanym zazdro$cig niecierpliwym i
beztadnym stosowaniem umartwien. Pickno wychowuje emocje i uczucia.

W okresie narastania poczucia zagrozenia nalezy wigc kontaktowaé si¢ z
picknem. Trzeba stucha¢ muzyki, oglada¢ dzieta sztuki, przebywa¢ w picknych
krajobrazach. Wydaje si¢, ze rozumieli to zakonodawcy, ktoérzy budowali klasztory
wlasnie w pieknych krajobrazach i wypehiali koscioly oraz opactwa dzielami sztuki.
Pomagato to w przetrwaniu ciemnej nocy.

Dodajmy, ze ciemna noc mitosci jest skutkiem i znakiem dokonywania w nas
przez Boga oczyszczenia biernego. Ingerujemy w ten proces, sami wybieramy
umartwienia, sami chcemy ksztattowaé swoje zycie religijne. Gwattownie 1 wprost
emocjonalnie chcemy cofnaé zycie religijne do poziomu oczyszczenia czynnego. Bog
nas przed tym broni. Wola i intelekt swoiscie to ujmujg. Tylko nasze emocje i uczucia z
sita 1 gwalttownoS$cia bronig dotychczasowej pozycji. Nie mozna im niczego wyjasnic.
Trzeba je wlasnie podda¢ zniewalajacej sile pigkna. Pigkno nie tylko scala i broni
emocje przed rozproszeniem. Integruje tez catg osobowos¢ cztowieka. Wigzac bowiem
Z sobg emocje 1 uczucia, przyciaga takze wole 1 intelekt.

Chcialoby si¢ powiedzie¢, ze Bog obdarowal byty wlasnoscia pigkna takze w tym
celu, aby przy pomocy pigkna przetrwata i dojrzewala nasza mitos¢ dla wigzania nas z
ludZzmi i Bogiem.

Przezywajac lek, podlegamy zarazem dziataniu daréw Ducha Swietego. Dzieki
tym, darom, gdy emocje i uczucia trwaja przy picknie, spokojniej myslimy o Bogu.
Wyrywa nas z lgku rozwazanie pozytywnych stron zycia religijnego, a zarazem
rozwazanie wolnosci Boga. Zaczynamy tez rozumie¢ samg mito$¢, to mianowicie, ze
jest ona relacjg, ktéra wigze nas z Bogiem. W t¢ relacje Bog wnosi to, co uzna za

stuszne. W Jego wigc wolnosci decyduje si¢ to, czym Bog nas obdarowuje. Staje si¢
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czyms$ zrozumiatym, ze kochajacy nas Bog nie uzyje swej wolno$ci przeciw nam, ze nie
odrzuci naszej mitosci, lecz ja podejmie, gdyz pragnie stalych z nami kontaktow. Broni
nas przed Igkiem 1 jego skutkami pokora, ktorg wyzwala w nas i doskonali dar bojazni
Bozej. Chroni nas zarazem ufno$¢, ktora jest owocem daru umiejgtnosci.

Gdy przezywamy bol, gdy wydaje si¢ nam, ze ginie nasze zycie religijne, ze Bog
nie reaguje na naszg milos¢, trzeba ozywia¢ w sobie postawg pokuty. Wywoluje jg dar
poboznosci. Wigze si¢ z pokutg postuszenstwo i sprawiedliwos¢. Dzigki postuszenstwu
zaczynamy spokojnie czeka¢ na to, co Bég w nas wniesie. Sprawiedliwo$¢ pomaga nam
oddzieli¢ i odr6zni¢ to, co pochodzi od nas i od Boga. Czekajac na wyjscie z niepokoju
tesknimy do Boga. Ta tesknota i zwigzane z nig cierpienie hartuja dusze. Powoli
przestajemy bac si¢ bolu i spokojniej zwracamy si¢ do Boga tesknigc 1 cierpigc.

Gdy przezywamy zawstydzenie, powinni§my zwierza¢ swoje niepokoje
kierownikowi duchowemu. Lekarstwem na zawstydzenie jest wtasnie spowiedz. W tym
Zwierzaniu poczucia zagrozenia sami tez musimy umie¢ z pokorg dostrzegaé swoje
zalety. Pokora nie polega bowiem na negacji siebie, lecz na zgodnej z prawda ocenie.
Dodaje nam sit sprawiedliwe spojrzenie na siebie i uznanie za stuszne kierowanie si¢ do
Boga. To, co juz osiagngliSmy w oczyszczeniu czynnym, wspomaga naszg nadzieje, ze
Bog bedzie wspieral nasz wysitek zmierzania do Niego, czynigc naszg inicjatywe swojg
wlasng propozycja. Zgodzimy si¢ wkrétce, aby Bog w ogole zdecydowal nasz los i
nasze szczesScie. Czym$ charakterystycznym w przezywaniu zawstydzenia jest
oddzielenie szczg$cia od zycia religijnego. Powoli przestaje nas interesowac to, abySmy
byli szczesliwi. Zaczyna nas interesowa¢ Bog 1 to, zeby spelnita si¢ wola Boga. Brak
oczekiwania szczgscia jest powaznym znakiem, ze panujemy nad niepokojami ciemne;j
nocy.

Z tego, co mowilismy o wydobywaniu si¢ z leku, bolu 1 zawstydzenia, wynika, ze
ostatecznie Bog wyprowadzi nas z ciemnej nocy przy pomocy daréw Ducha Swietego.
Inaczej moéwiac, Duch Swiety, ktory ksztattuje nasze zycie religijne, ocali takze sfere
naszych przezy¢ i moze nawet przy pomocy pigkna zintegruje nasza osobowos¢.

W ciemnej nocy milosci, takze 1 my mozemy sami si¢ broni¢ w tych dziedzinach,

ktore moze ksztattowaé oczyszczenie czynne.
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Z lgku wyprowadza nas modlitwa mys$lna. Poznajac w niej prawdy wiary, uczymy
si¢ zarazem odrozniania tego, co mozliwe, od tego, co realne, marzen od
rzeczywistosci. Uczymy si¢ zarazem wigzania emocji 1 uczu¢ nie z marzeniami, lecz z
prawda i dobrem. A prawda i dobro zawsze przystuguja realnym bytom. Nigdy nie sa
cecha marzen i1 poj¢¢. Ta modlitwa uczy nas takze uwalniania si¢ od zludzen,
uznawania czyjej$ wolnosci, dystansu wobec siebie. To wszystko powoli uwalnia od
leku, ktory czesto wynika ze ztudzen i1 braku odrdzniania marzen od rzeczywistosci.
Musimy takze uswiadomi¢ sobie, ze obowigzuje nas wobec ludzi, a takze wobec Boga,
pelna akceptacja i zyczliwo$¢. To my musimy znalez¢ si¢ na drugim miejscu. Pierwsze
miejsce w nas i w naszych celach zajmuje Bég. Do Boga i do ludzi mamy odnosi¢ si¢ z
czcig 1 szacunkiem. Wspiera nas w tym dar pobozno$ci. Sami tez jednak musimy to
odkry¢ 1 uzna¢. Pomaga w tym rozwazanie zalet ludzi i Boga. Powoli nauczymy si¢
rezygnowac z préoznosci i egoizmu. Gtownie bowiem préznos¢ kaze nam wysuwaé na
pierwsze miejsce nasze sprawy i nas samych. Przezwyciezamy ek, gdy Bog uzyska w
nas pierwsze miejsce, gdy bedziemy kierowali si¢ Jego zyczeniami i Jego wiedzg o
cztowieku.

Z bolu wyprowadza nas zdystansowanie niepowodzen. Wyprowadza nas wprost
zaufanie Bogu, a zarazem obje¢cie refleksja tego wszystkiego, co nas boli. Przenosimy
wtedy bol z poziomu psychiki i przezy¢ na poziom duszy. Tu funkcjonuje myslenie.
Spokojne rozumowanie ujawni nam zhludzenia, fikcje, marzenia, ktére braliSmy za
rzeczywistos¢. Intelekt pozwoli nam skonfrontowa¢ przyczyny poczucia zagrozenia z
realng rzeczywisto$cia, a przede wszystkim z Bogiem. Okaze si¢, ze raczej si¢ mylimy 1
ze Bog jest mocniejszy niz wszystko, co nam zagraza. Mocne zwigzanie si¢ z Bogiem
stanowi sposob przezwycigzania bolu.

Z zawstydzenia wyprowadza nas otwarcie si¢ na Boga, udostepnienie siebie
Bogu, wprost przezwyci¢zenie proéznosci 1 egoizmu. To otwarcie si¢ 1 udostgpnienie
siebie Bogu jest naturag wiary. Ratuje nas wiara. Z zawstydzenia wyprowadza nas
wlasnie wiara. Wiemy juz, ze poglebia ja dar rozumu ukazujac nam przebywanie z
Bogiem w nieutracalnym zbawieniu. Aby jednak takze przezywaé wiar¢ zgodnie ze
skutkami, ktére ona wywotuje, trzeba broni¢ si¢ prawda o sobie, cnotg pokory. Trzeba

spokojnie zgodzi¢ sie, ze jestesmy stabi, nieporadni. Trzeba uczy¢ si¢ ufania Bogu, ze
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nam pomoze, ze nasze zycie religijne jest przede wszystkim sprawag Boga, a wtornie
nasza sprawg. Nie chodzi tu bowiem wlasnie o nasze szczescie, lecz o chwale Boza i
owocowanie Odkupienia. Takie myslenie wyrywa z zawstydzenia. Pozwala bowiem
zrozumie¢, ze ponad sprawiedliwo$cig jest mitos¢. W milosci inaczej uzasadnia sig¢
przebaczenie i opieke. Nie zastugujemy na opieke Boga i dar Jego milosci. B6g nam je
daje nie z powodu naszych zastug, lecz przeciez dla zastug Chrystusa. Cale nasze zycie
religijne 1 dana nam przez Boga mito$¢ sg darem. Rozumienie tego i1 kierowanie si¢ tym
rozumieniem wyzwala z zawstydzenia.

Mozna wigc przetrwac rozpacz, ten bardzo trudny w naszych przezyciach zesp6t

przejawow oczyszczenia biernego. Mozna przetrwac ciemng noc mitosci.

5. Dom czlowieka

Zycie religijne zaczyna si¢ od momentu chrztu. Na ogot, przyjmujemy sakrament
chrztu w dziecinstwie. Juz wigc w dziecinstwie zaczyna rozwija¢ si¢ nasze zycie
religijne. Zanim jednak nauczymy si¢ odmian modlitwy w okresie oczyszczenia
czynnego, uptynie kilka lat zycia.

Sledzac biografie $wictych, uzyskuje sie wrazenie, ze osiagnieta w mtodosci
dojrzato$¢ religijna nie charakteryzuje si¢ ciezkim przezywaniem ciemnej nocy. Moze
po prostu ciemna noc trwa wtedy krdcej, a moze mamy wigcej sit psychicznych, aby nie
dac si¢ rozpaczy lub ateizmowi.

Zdarza si¢ jednak, ze mtodzi ludzie tracg wiar¢. Znaczy to wigc, ze nie przetrwali
ciemnej nocy mitosci. Nie zaufali tesknocie do Boga i1 zabraklo im cierpliwosci.

W tym samym czasie, gdy rozwija si¢ od dziecinstwa nasze zycie religijne,
ksztattujemy swoj humanistyczny wymiar zycia. Znaczy to, ze poznajemy 1 wybieramy
warto$ci, ktore stanowig zespot naszych najpowazniejszych celow 1 motywow
Swiatopogladowych rozstrzygnig¢.

Jezeli rozwija si¢ w nas rOwnomiernie zycie religijne i humanistyczne, spokojnie
wzbogaca si¢ cata nasza wiedza.

Gdy z powodu ciemnej nocy zakwestionujemy istnienie Boga i dotychczas
nawigzywane z Nim kontakty, sytuujemy si¢ duchowo wylacznie w humanizmie, w

ktérym jednak pomijamy osobe Boga. Mozna tu zauwazy¢, ze humanizm zamkniety na
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kontakt z Bogiem jest watpliwym humanizmem, gdyz ogranicza mito$¢. Zakazujemy
sobie kochania Boga. Mito$¢, poddana temu zakazowi, podlega, na pierwszym miejscu,
innej wartosci niz osoba. Dopuszczamy do ukochania czego$ bardziej niz osobe. Mitos¢
jest wtedy wychowywana w taki sposob, ze pozwalamy jej na powigzanie nas najpierw
z rzeczami, ideami lub pogladami, a dopiero p6zniej z osobami.

W prawidlowo budowanym humanizmie Bog nie jest kwestionowany. Gdy
budujemy humanizm po przegraniu ciemnej nocy, podstawowym problemem staje si¢
wlasnie istnienie Boga. Dodajmy, ze ze wzgledu na ateizujace opinie, wierzacy takze
chca upewni¢ swoj intelekt, ze Bog istnieje. Poszukiwang i studiowang dziedzing staje
si¢ przede wszystkim metafizyka.

Metafizyka jako filozofia bytu nalezy do filozofii klasycznej. Kwestionuje sig
dzisiaj zarowno metafizyke, jak i filozofi¢ klasyczng. Na ich miejsce proponuje si¢ tak
zwane filozofie wspotczesne, ktore sg na ogot idealistyczne. Znaczy to, ze punktem
wyjscia rozwazan czynig idee, poglady, $wiadomo$¢ cztowieka, wprost intelekt,
stanowigcy miar¢ 1 zasad¢ rzeczywistosci. W metafizyce klasycznej miarg 1 zasada
rzeczywisto$ci jest realny byt jednostkowy, ukonstytuowany z niepowtarzalnie
stanowigcych go tworzyw. Te tworzywa, jako wewnetrzne pryncypia bytow, stanowigce
jedno$¢ dzigki urealniajgcemu je istnieniu, intelekt tylko poznaje. Jego przedmiotem
poznania sg wlasnie wewnetrzne pryncypia bytow. Wszystko inne w tym bycie ujmuja
zmysty. Ujmuja nawet relacje. Typowym ludzkim poznaniem intelektualnym jest ujgcie
pryncypidw. Moze dlatego metafizyka zawsze niepokoi 1 pocigga cztowieka.

Dodajmy, ze gdy nie uprawiamy filozofii bytu, nie uzywamy intelektu. Gdy
jednak rozwazamy Boga w religii, uruchamiamy intelekt, gdyz Bog jest pierwszym
pryncypium istnienia. Chciatoby si¢ powiedzie¢, ze przy braku metafizyki religia
pozwala nam uzywac¢ typowo ludzkich wiadz poznawczych, wtasnie intelektu. Dzigki
temu cztowiek rozwija si¢ prawidtowo i prawidtowo buduje swdj humanizm.

Filozofie wspodiczesne, wyznaczajac intelektowi 1 poznaniu dominujaca rolg
wsrod przedmiotow rozwazan, odnosza nas do relacji. Sg filozofiami relacji. Relacje do
bytéw 1 do wytwordw sg jednak zmienne, a niektére z nich w ogole ging. Filozofia

relacji musi podziela¢ los swego przedmiotu. Filozofie te mijaja.
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Filozofia bytu ujmuje byty jednostkowe w tym, co je istotowo stanowi. Ujmuje
wiec to, co czyni rzeczywisto$¢ rzeczywistoscig. Rzeczywisto$¢ trwa zawsze. Zawsze
wiec s3 aktualne odpowiedzi filozofii klasycznej, gdyz dotyczy pryncypiow. Te
pryncypia sa podstawa wiasnosci 1 relacji. Tylko wigc filozofia klasyczna moze
wyjasni¢ zmienne relacje. Tylko wiec ona odpowiada na zawile pytania wspolczesnosci.
Filozofia idealistyczna jest nieuzyteczna, gdy zmienig si¢ relacje, gdyz byta wytacznie
ich analizg.

Metafizyka bytu ujawnia nam i uzasadnia istnienie Boga jako pryncypium
istnienia wszystkich bytow jednostkowych.

Gdy intelekt upewni si¢, ze Bog istnieje, zaczynamy poszukiwac¢ kontaktu z
Bogiem. Nie mamy opordw, aby bada¢ histori¢ i odnie$¢ si¢ z zyczliwoscia, a potem z
mito$cia do osoby Chrystusa. Gdy ukochamy Chrystusa, jesteSmy juz w
chrzescijanstwie.

Chrzescijanstwo jest dlatego tak wazne, ze glosi prawde o Chrystusie jako o Bogu
1 zarazem Czlowieku. Znaczy to, ze w Boskiej osobie Chrystusa nieskonczenie odlegty
Bog przystosowat swoje wewngtrzne zycie Trojcy Osob do pojemnosci cztowieka.
Osoba Chrystusa zapewnia realnos¢ kontaktow cztowieka z Bogiem, gdyz Chrystus jest
w jednej Osobie Bogiem i Cztowiekiem. Te kontakty nie sg tylko myslne, wykrywane
w filozofii. Sg realnymi relacjami, stanowigcymi religi¢, czyli realne wigzi cztowieka z
Bogiem.

Wiedzac to wszystko budujemy swoj humanizm w tym, czym on jest. Jest
zespotem naszych odniesien przez mitos¢, wiare 1 nadzieje, do wszystkich oséb, do
ludzi i do Boga. Sytuujemy si¢ wsérod osob. Sa one naszym podstawowym
srodowiskiem, naszym domem. Osoby sag domem cztowieka.

Dom czlowieka, nasze przebywanie wsrdd osob, wypelniamy relacjami mitosci,
wiary i nadziei. Chronimy te relacje i osoby. Chronigc relacje, zarazem bronimy
istnienia, prawdy i1 dobra jako bezposrednich podmiotéw naszych odniesienr do oséb.
Aby ochroni¢ istnienie, dbamy o zdrowie, pozywienie, ubranie i mieszkanie 0séb.
Rozwijamy medycyne, uprawy, handel, architekture. Aby ochroni¢ prawde, zabiegamy
o ksztalcenie osob, o szkoly, uniwersytety, nauki. Aby ochroni¢ dobro, podejmujemy

odniesienia zyczliwe, budujemy wzajemne zaufanie, wierzenie sobie. Poglebiamy
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mito$¢, wiare¢ i nadziej¢. Korzystamy z zycia religijnego, albo tylko z humanizmu,
budowanego na metafizyce.

Gdy w swoim domu na pierwszym miejscu umieScimy Chrystusa, zaczyna
rozwija¢ si¢ nasze zycie religijne. Nasz dom staje si¢ wtedy Kosciotem, gdyz jest
powiazaniem 0sob z Chrystusem, co stanowi natur¢ Kosciola. Jestesmy wtedy w peini u
siebie. Dom, ktorym jest nasze przebywanie z Chrystusem, staje si¢ z czasem
nieutracalnym trwaniem milo$ci. Przenosi nas to w szczescie, gdyz szczgsSciem jest
nieutracalna mitos¢.

Popatrzmy raz jeszcze na dom czlowieka. Stanowig go osoby. Wsrod osob
pierwszy jest Bog. Wszystkie osoby wigze mito$¢. Ukochanie Chrystusa zapewnia
trwanie mito$ci do Boga i do ludzi. Przebywamy w tym domu. Dzigki metafizyce
umiemy rozpozna¢ osoby i1 wszystkie byty jednostkowe. Umiemy ceni¢ istnienie,
kierowa¢ si¢ prawda i dobrem. Umiemy odrézni¢ relacje realne od relacji tylko
mys$lnych. Umiemy, wobec tego, znalez¢ si¢ w rzeczywistos$ci oraz wsrdd bytow
sztucznych, wérdd osob i1 w instytucjach, teoriach, wérod dziet techniki. Nasze zycie jest
tadem, a Duch Swiety, poprzez swoje dary, przemienia i poglebia nasze powiazania z
Bogiem.

Prawdziwy dom czlowieka chroni nas i rozwija. Zapewnia osiggni¢cie tego, co
prawdziwie ludzkie: pozwala nam na trwanie wsrdd osob.

Gdy nadejdzie ciemna noc mitosci, gdy rozwija si¢ nasze zycie religijne, mamy w
osobach oparcie, pomoc i opiekg.

Gdy nie rozwijamy naszego zycia religijnego, ten prawdziwy humanizm takze nas
chroni i1 budzi tesknot¢ do Boga, do posiadania catego domu czlowieka, w ktorym
zawsze jest Chrystus.

Gdy rozwijamy swoje zycie religijne, prawdziwy humanizm jest naturalng

pomoca, gdyz pomoca w zyciu religijnym jest humanistyczny wymiar ludzkiego zycia.

6. Spelnienie drogi oSwiecenia
Przypomnijmy, ze droga oSwiecenia jest w naszym zyciu religijnym okresem
podejmowania inicjatyw Boga, z przewagg jednak wciaz naszej propozycji. Prawidtowy

rozwoj religijny wymaga, bySmy przegrali swoje inicjatywy. Musimy bowiem uzyskaé
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uzgodnienie naszych zyczen z zyczeniami Boga. Nie umiejac ich do konca odczytac,
akcentujemy swoje propozycje, swoiscie przeciwstawiamy si¢ Bogu, a w jaki$ sposéb z
Nim walczymy. Nie jest to tatwa walka, gdyz Bog, uwzgledniajac naszg szczero$¢, musi
doprowadzi¢ do dominacji Jego zyczen. Z naszej strony i ze strony Boga jest to walka o
prawidtowo$¢ zycia religijnego, o jego autentycznos¢ i realnos¢. Ta walka jednak jest
dla nas tak ciezka, ze az stanowi ciemng noc mitosci.

Ciemna noc mito$ci zaczyna si¢ od modlitwy nabytego skupienia, a konczy si¢
modlitwg prostego zjednoczenia. Stanowi wigc t¢ noc to wszystko, co dzieje si¢ w
modlitwie skupienia wlanego i w modlitwie ukojenia lub odpocznienia. Znaczy to, ze
jestesmy juz przekonani o stusznos$ci zyczen Bozych, lecz wciaz jeszcze nie umiemy ich
do konca rozpozna¢. Modlitwa prostego zjednoczenia jest wilasnie juz pelnym,
intelektualnym porozumieniem z Bogiem. Jest odczytaniem zyczen Boga.

Droga oswiecenia jest wigc inna w swych poczatkach i inna w swych ostatnich
etapach. Ten jej ostatni etap, jej spelnienie, chcemy teraz scharakteryzowac.

W podrecznikach wychowania religijnego utozsamia si¢ droge o$wiecenia z
zespolem oczyszczen biernych, to znaczy - powtérzmy - dokonywanych w nas przez
Boga. Przejawy tych oczyszczen biernych sa znakami rozpoznawczymi tej drogi. Sa
one nastepujace, a pod koniec drogi o§wiecenia ujawniajg nasilenie wywotujace stan
glebokiego cierpienia.

a) Dlugotrwata tak zwana oschto$¢ uczuciowa. Ta oschto$¢ to tyle, co brak
przejecia, wzruszen, entuzjazmu. Nie jest jednak znudzeniem, lecz tym, Ze nic nas nie
cieszy. Jest inng nazwg dystansu wobec rzeczy. Nawet nie cieszy nas skupienie 1 pokdj
wewnetrzny. Obojetna jest nam rado$¢, ptynaca z modlitwy. A jeszcze tak niedawno
skupienie, pokoj 1 rado$§¢ uwazaliSmy za cechy charakterystyczne i owoce naszych
odniesien do Boga. Teraz te cechy raczej sprawiajg nam cierpienie.

b) Niemozno$¢ rozmyslania, a nawet kierowania do Boga aktow strzelistych. Nie
znajdujemy w sobie zadnych uczué, ktére chcielibySmy skierowa¢ do Boga, zadnych
stow 1 obrazéw. JesteSmy w stanie przebywaé wobec Boga w zupelnym milczeniu.
JesteSmy zdolni tylko do modlitwy nabytego skupienia. Uwazamy ten stan za
zaniedbanie modlitwy, tym bardziej, ze po prostu nie mamy jak gdyby nic do

powiedzenia Bogu. Wydaje si¢ nam, ze zerwala si¢ przyjazn. Przezywamy to z
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ogromnym smutkiem. Chcemy wyjs$¢ z tego stanu. Nie wiemy jak. Wszystko bowiem,
co robimy, tylko poglebia cierpienie.

c) Pragnienie Boga w atmosferze czego$, co si¢ konczy, w jakim$§ poczuciu
przegranego zycia. Zarazem niepokojace dociekanie, jaka niewierno$¢, jaki grzech
spowodowaty odsunigcie si¢ od nas Boga. Dodajmy, ze wlasnie jeszcze funkcjonuje w
nas proéznos¢ i jakas odmiana pychy. Jeszcze bowiem Bogu przypisujemy odejscie od
nas. Jeszcze usilujemy ustala¢, kto jest winien. Jeszcze wlasnie nie rozpoznajemy
wnoszonych przez Boga zmian w nasze odniesienia do Niego. Rozpoznamy to, gdy
zacznie w nas funkcjonowaé modlitwa prostego zjednoczenia.

Podkreslmy, moze dla wychowawcéw zycia religijnego, ze te trzy znaki
oczyszczen biernych muszg wystgpowaé razem. Dominacja jednego z nich
wskazywalaby na jakie§ zagrozenie, na jaka$ nieprawidlowo$¢ w rozwoju zycia
religijnego. Znaki te odsylajg do takich skutkéw dziatania daréw Ducha Swictego, jak
pokora, pokuta i nadzieja. Wlasnie nie mozna podejmowaé pokuty bez nadziei lub
sytuowac si¢ w nadziei bez podjecia pokuty. W obu wypadkach musi funkcjonowac
pokora jako prawidlowe rozpoznanie Boga i siebie oraz kierowanie si¢ tym
rozumieniem. Brak ktorego$ z tych znakéw lub skutkéw daréw Ducha Swigtego moze
wskazywaé, ze zaczeta sie lub tylko nam grozi ozigblosé. Ozigbtos¢ jest poczatkiem
wycofywania si¢ z zycia religijnego. Moze nas ona poprowadzi¢ w stan op6znienia, to
znaczy cofnigcia si¢ z drogi o$wiecenia na drog¢ oczyszczenia. Znaczy to, ze
przejmujemy inicjatywe w naszym zyciu religijnym 1 tym samym unikamy tego, co Bog
w nas sprawia. Pomocg jest tu wlasnie intelekt, ujmujacy rdéznice migdzy
oczyszczeniem czynnym 1 oczyszczeniem biernym, migdzy oschtoscia, ozigbtoscia,
op6znieniem. A gdy intelekt nie odkryje tych roznic i nikt nam ich nie okresli,
ratunkiem jest zaufanie Bogu w pelnej tesknocie 1 bezradnosci, ktéra jest postacig
przejmowania zyczen Bozych.

W tym samym czasie naszych zmartwien i trudnos$ci podejmujemy szeroka
aktywno$¢ apostolska, glownie organizacyjng. Jest to zrozumialy odruch jak gdyby
zagluszenia naszych rozterek, uciekania od nich. Sama ta dzialalno$§¢ przynosi
pozytywne skutki i moze nas tym myli¢. Taka aktywno$¢ apostolska jest bowiem

"zlecana" nam przez Boga dopiero w etapie modlitwy zjednoczenia ekstatycznego.
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Teraz podjgta aktywno$¢ apostolska skazuje na niecierpliwo$¢é. Sami chcemy
przyspieszy¢ rozwoj zycia religijnego. Nie umiemy czekac, az sprawi w nas to Bog.

Dodajmy tu, dla wiernosci tekstom ascetycznym, ze wedtug $w. Jana od Krzyza
modlitwa ukojenia lub odpocznienia oraz modlitwa prostego zjednoczenia jest
wyprzedzona biernym oczyszczeniem zmystow i wyobrazni. Po tych odmianach
modlitwy nast¢puje bierne oczyszczenie duszy. Z tego wzgledu pierwsza odmiang
modlitwy zjednoczenia, po prostym zjednoczeniu, jest modlitwa zjednoczenia
bolesnego, po ktorej nastepuje modlitwa zjednoczenia ekstatycznego. W tej modlitwie
Bog powotuje nas do aktywnosci apostolskiej - o ktorej mowilismy. Sw. Jan od Krzyza
uwaza wiec, ze modlitwa ukojenia lub odpocznienia oraz modlitwa prostego
zjednoczenia sg znakiem dokonania si¢ w nas drogi o$wiecenia.

Nasza rola w drodze o$wiecenia polega na poddaniu si¢ dzialaniom Boga.
Przezywamy je bolesnie, nie dlatego, ze oczyszczenia te sg trudne i bolesne, lecz ze
trudno nam do konca poming¢ siebie. Droga o§wiecenia to walka o siebie. Ta walka jest
zrozumiatym odruchem w perspektywie psychologii, charakterologii, miejsca we
wspolnotach. Jest bledem w porzadku ascetyki. Bog bowiem nie pozbawia nas naszej
odregbnosci 1 indywidualnosci. Chee tylko, bysmy uznali Jego zyczenia za swoje. Wtedy
nasze postepowanie bedzie podobne do reagowan Boskich na sprawy i uwiklania
cztowieka. Beda to reagowania stuszne, swoiscie bezbtedne, gdyz Bog lepiej widzi nasz
los niz my sami. Cierpienie, ktére w tym etapie jest naszym udziatem, wlacza nas
ascetycznie w droge krzyzowa Chrystusa. Ta droga zawsze doprowadza do
zmartwychwstania 1 zbawienia. Najpierw jednak prowadzi do ascetycznej $mierci.
Przez $mier¢ bowiem dochodzi si¢ do widzenia Boga "twarza w twarz". Ponadto ziarno,
aby wydalo owoce, musi najpierw obumrze¢. Ma w nas obumrze¢ stary czlowiek i
uksztattowac si¢ nowy czlowiek, wcigz jednak w sensie tylko ascetycznym. Polega on
na uzgodnieniu naszych zyczen z zyczeniami Boga, naszej woli z wolg Boga. A to
uzgodnienie jest istotg §wigtosci w sensie moralnym.

Teoretycy zycia religijnego podkreslaja, ze do przetrwania drogi o$wiecenia
potrzebne sa dwa czynniki: doswiadczony wychowawca zycia religijnego 1 cierpliwa
wytrwatos¢. Ta cierpliwa wytrwato$¢ buduje si¢ na naszych cnotach nabytych i zarazem

dzieki darom Ducha Swietego.
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Uwyraznijmy jeszcze réznice miedzy poczatkiem drogi o§wiecenia, a spetnieniem
si¢ tej drogi.

Poczatek drogi o$wiecenia to oschtos¢ w postaci braku zainteresowania
wszystkim, co nie jest Bogiem, to zarazem oschto§¢ w postaci niemozno$ci odbywania
modlitwy ustnej, myslnej i afektywnej, ponadto poczucie grzesznosci i opuszczenia
przez Boga oraz nieustanne, glgbokie pragnienie Boga. Wspomaga nas w tym etapie dar
bojazni Bozej, dar umiejetnosci 1 dar poboznosci. Owoce tych darow to pokora,
nadzieja i1 trwanie odniesien do Boga, stanowigcych religie.

Spehienie si¢ drogi oswiecenia to przede wszystkim poglebienie si¢ wszystkiego,
co Boég oczyszcza, poglebienie si¢ niepokoju i cierpien, ciemna noc giéwnie woli i
intelektu. Nasza bezradno$¢ 1 bol ciemnej nocy sg dlatego bolesniejsze, ze nie mozemy
w sobie sami niczego poprawi¢. To bowiem Bog oczyszcza nas z przywigzania do
rzeczy dzigki dzialaniu daru umiejetnosci, odrywa nas od psychicznych skutkow
modlitwy darem rozumu, wzmacnia roztropnos¢ w pokucie darem poboznosci, nasila
tesknote darem bojazni Bozej. Podkreslmy, ze dary te wspomagaja nas w catej drodze
oswiecenia. Pod koniec tej drogi wyrazniej dziala w nas dar rozumu, ktory doskonali
wiarg 1 otwiera nas na to wszystko, co przyniesie bezposrednie po $mierci widzenie
Boga. To wlasnie dar rozumu sktania nas do zdystansowania sposobow modlitwy, w
ktorych gléwny wysilek my podejmujemy. W modlitwie bowiem Bog musi zajaé
miejsce osoby przemawiajacej. Dar rozumu wywotuje w nas umiejetnos¢ odejscia od
siebie, swoistego zrozumienia, ze przyjmujac propozycje Boze jestesmy pelniej soba.
Dziatamy bowiem w zgodzie ze wszystkim, co stworzone 1 dla dobra stworzen, gdyz
takie wlasnie jest dziatanie Boga.

Zanim wigc nastgpi modlitwa prostego zjednoczenia, czyli pelnego zrozumienia
miejsca Boga w naszym zyciu, jeszcze jest w nas akcentowanie siebie, jeszcze nie
uczynilismy siebie pelnym darem dla Boga w takiej wylacznos$ci 1 wiernosci, ktore sg
petna czystoscig. Chcieliby§my obdarowac soba Boga i zatrzymac¢ sobie nas samych.
Nie umiemy uzyskaé jednosci celow. JesteSmy zazdrosni o Boga, ktory wedtug nas nie
podejmuje z nami pelnych kontaktow. Do$¢ dziecinnie bronimy mitosci w aktach
zazdrosci. Zazdro$¢ wskazuje wtasnie na niecierpliwo$¢. Juz nie pragniemy pociech 1

zarazem ich oczekujemy, tego na przyktad, zeby Bog nas przygarnal, zatrzymat przy
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sobie. Jeszcze nie umiemy ufa¢ milosSci. Znaczy to wszystko, ze trwaja w nas
pozostatosci siedmiu grzechoéw gtownych. Bég musi nas z nich takze oczyscic.
Wprowadzi nas w modlitwe zjednoczenia wtasnie bolesnego. Oczysci nas juz w taki
sposob, ze dziatania apostolskie w modlitwie zjednoczenia ekstatycznego podejmujemy
z motywow Boga, by potem w modlitwie zjednoczenia przemieniajacego spetniata si¢

obecnos¢, ktorg Bog na zawsze utrwali w naszym zyciu po $§mierci.

7. Modlitwa prostego zjednoczenia

W kontemplacji wlanej Bo6g pociaga nas ku sobie, przeksztalca. Juz zgadzamy si¢
na dokonywane w nas przez Boga przemiany. Jednak nie wszystko i nie do konca
rozumiemy. Potrzebne jest jeszcze takie uksztaltowanie intelektu, by nie stawial on
oporu propozycjom Bozym. Pod wplywem daréw Ducha Swictego, glownie daru
rozumu, poglebia si¢ nasza wiara, a tym samym petniejsze rozumienie Boga. Dar
rozumu ponadto wyzwala nas z dotychczasowych sposobéw modlitwy. Zaczynamy
nadaza¢ za tym, co Bog w nas zmienia. Juz powigzana z Bogiem nasza wola sktania nas
do uznania w petni objawionych prawd wiary. Dar rozumu kieruje teraz nasz intelekt ku
temu, co nastapi w zyciu wiecznym. Umacnia, poglebia i czyni czym$§ prawidlowym
nasz dystans wobec rzeczy. Ten dar wigze nas bowiem z blogostawienstwem ogladania
Boga, dostepnego tym, ktorzy sa czystego serca. Czysto$¢ serca jest zawsze wiernoscia.

Decyduje si¢ nasza intelektualna wiernos¢ Bogu 1 pewnos$¢, ze Bog jest w nas
obecny. Nastepuje wiasnie pelne, lecz jeszcze poczatkowe, to znaczy proste
zjednoczenie.

Dar rozumu wychowat nasz intelekt. W wyniku tego nasza wiara stala si¢ pewna i
przejrzysta. A tak naprawde to poglebiona w nas przez Boga wiara oczyscila intelekt,
ktory dazy do bezposredniego widzenia Boga. Wiara oczyscila takze wole, ktora
pragnie bezposredniego doznania Boga. W modlitwie prostego zjednoczenia juz
wspolnie, intelekt i wola, kieruja si¢ do Boga.

Powtorzmy, modlitwa prostego zjednoczenia przejawia si¢ w pragnieniu
bezposredniego widzenia i doznawania Boga. Nie jest to jednak dostepne w tym zyciu.

Niedostgpnos¢ Boga, brak bezposredniego widzenia Go i doznawania, wywotuja

cierpienie tesknoty. Pociechg i spotkaniem jest tylko modlitwa.
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Modlitwa prostego zjednoczenia to przede wszystkim akty skruchy. Zatujemy, ze
wystepowalismy przeciw Bogu popelniajac grzechy. Ten zal poglebia sie, gdy
rozwazamy cierpienia Chrystusa, ktory za nas cierpiat i umart na krzyzu. T¢ modlitwe
cechuje podejmowanie tematu Drogi Krzyzowej i coraz glebsze rozumienie cierpien
Odkupiciela. Pragniemy zarazem przestrzec ludzi, aby nie oddalali si¢ od mitosci Bozej,
aby poznawali 1 kochali Boga, aby skorzystali z cierpien Chrystusa. Pozwala to kiedy$
ogladac 1 doznawa¢ Boga.

Stosujemy w tej modlitwie zaréwno stowa, jak i1 rozmyslanie, akty strzeliste,
wewnetrzne trwanie przed Bogiem, podejmowanie zyczen Bozych, wysitek zgodzenia
si¢ z zyczeniami Boga 1 juz rozumienie tego, co Bog w nas spetnia. Dzieje si¢ w nas
modlitwa prostego zjednoczenia, lecz wyrazaja ja wszystkie odmiany modlitwy.

Charakteryzujac modlitwe ukojenia i1 prostego zjednoczenia méwimy raczej o ich
osiggnigciach. Zanim to nastapi, trwa wlasnie caly zespdt bolesnych przezyc,
stanowigcych ciemng noc mitosci.

Bierna noc zmystow i bierna noc wyobrazni oraz pamigci dotycza - jak wiemy -
oczyszczenia uczué 1 zmiany projektu zycia religijnego. Ma si¢ w nas spetnia¢ projekt
Boga. Nasz sprzeciw wobec tego, co Bég w nas przemienia, jest gldwnym powodem
ciemnej nocy. Bardziej jednak bolesne jest w nas zalamywanie si¢ zaufania do Boga i w
zwigzku z tym pochodzace od nas kwestionowanie naszej mitosci, wiary i nadziei.
Bierna noc zmystéw uwolnila nas od emocjonalnego ujmowania naszych wiezi z
Bogiem. Zaczynamy blednie przypuszczaé, ze sama milos¢ do Boga byla
nieporozumieniem, ze nasza wiara nie doprowadza nas do Boga, ze nie ma podstaw
nadzieja, oczekiwanie wejscia w pickny §wiat wewnetrznego zycia Trojcy Swiete;.
JesteSmy bliscy zalamania. Zaczynamy wyobraza¢ sobie inne cele naszej mitosci.
Nazywa si¢ to pokusa nieczystosci. Nie podejmujemy jednak zadnych decyzji. W
naszym zyciu jak gdyby nic si¢ nie dzieje. Przezywamy poczucie zniszczenia 1 rozbicia.
Nie ufamy rozstrzygnigciom intelektu. Nie znajdujemy witasciwego przedmiotu dla
decyzji woli. Trwa w nas wlasnie bierne oczyszczenie duszy.

W jezyku ascetycznym nazywa si¢ to stanem oschlosci, to znaczy brakiem
jakiegokolwiek zadowolenia z siebie i pociechy. W tym wszystkim jednak nieustannie

pamig¢tamy o Bogu i pragniemy powigzania z Bogiem przez milo$¢, zarazem lgkamy
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si¢, ze nie w pelni kierujemy si¢ do Boga. W tym samym czasie, w sposob ogromnie
prosty, uymujemy tres¢ prawd wiary. Widzimy tez, ze niczego sami nie osiggniemy, ze
wszystkiego musi dokona¢ w nas Bog.

Zagrozeniem w tym etapie jest zgoda na to "odrzucenie" nas przez Boga. Jest to
pozorne odrzucenie, ale przezywamy je jako co$ rzeczywistego. Czujemy si¢ swoiscie
ponizeni, lecz chcemy trwa¢ w tym ponizeniu. Czujemy si¢ odrzuceni i chcemy trwa¢ w
wynikajgcym z tego cierpieniu. Nie chcemy jednak popetni¢ zadnego grzechu. Ufamy
wiec Bogu. Zachowujemy sie tak, jak bySmy juz stracili nadzieje. JesteSmy
zdezorientowani.

Wychowawcy zycia religijnego uwazaja, ze najbardziej w tym okresie jest nam
potrzebny §wiatly kierownik duchowy. A z naszej strony jest nam najbardziej potrzebna
cierpliwosc.

I powtérzmy, ze zaufanie Bogu i cierpliwo$¢ moga nas wyprowadzi¢ z ciemnej
nocy mitosci. Te cnoty wspomaga w nas dziatanie daréw Ducha Swigtego.

W ciemnej nocy mitosci moze najpetniej daje si¢ stwierdzi¢ obecno$¢ w nas i
dziatanie Ducha Swietego, tworcy i wychowawcy naszego zycia religijnego. Juz
jeste$my bezradni, juz niczego sami w sobie nie wypracujemy. Juz tylko Duch Swiety

poglebia nasza mito$¢, wiare i nadzieje.

B. Droga zjednoczenia

1. Odmiany modlitwy zjednoczenia

Zjednoczenie z Bogiem uwaza si¢ za trzecig droge w zyciu religijnym po drodze
o$wiecenia, a wczesniej oczyszczenia.

W naszych ujeciach zjednoczenie takze nalezy do etapu oczyszczenia biernego,
poprzedzonego ciemng nocg mitosci, ktore przejawia si¢ po etapie oczyszczenia
czynnego. Dodajmy, ze ciemna noc duszy dzieje si¢ w obszarze przezy¢ 1 jest skutkiem
podejmowania przez nas oczyszczen biernych, doskonalacych i przeksztatcajacych

nasze OCZ)/SZCZGHiG czynne.
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Zjednoczenie z Bogiem przejawia si¢ w trzech odmianach modlitwy, ktére byly
juz sygnalizowane. S3 to: modlitwa zjednoczenia bolesnego lub oschtego, modlitwa
zjednoczenia ekstatycznego, modlitwa zjednoczenia przemieniajgcego.

Nasze zjednoczenie z Bogiem ksztattuje Duch Swiety glownie poprzez dar
madrosci. Jest to dar, ktory oczyszcza i doskonali mitos¢. Cztowiek juz rozumie
wewnetrzne zycie Trojcy Swietej. Umie takze je cenié i pragnie bra¢ w nim udziat.
Mowi si¢ nawet, ze nasze zycie religijne jest udzialem w wewnetrznym zyciu Trojcy
Swietej. Znaczy to, ze juz wola i intelekt wiaza nas z Bogiem, a raczej do Boga kieruja.
Znaczy to takze, Ze nie stawiaja oporu temu, co Bog w nas tworzy. A Bog wlasnie
wypelnia nasza mitos¢ do Niego swoim wewnetrznym zyciem. Inaczej moéwiagc, w
relacj¢ mito$ci, ktéra wigze nas z Bogiem, Bog wlewa tre$ci nadprzyrodzone. Chronimy
je naszymi dzialaniami woli, informowanej przez intelekt, a Bog chroni je darem
madrosci.

Zjednoczenie, poglebione darem miloSci, przejawia si¢ stanem pokoju,
wewnetrznego ladu, uwyraznieniem si¢ naszego synostwa wzgledem Boga. Dar
madro$ci powoduje w naszej mitosci, ze staje si¢ ona naszym oddaniem si¢ Bogu,
pelnym czci i stuzby. Zarazem powoduje, ze nasza wiara jest jedno$cig rozumienia i
umitowania. Z tego wzgledu jest to etap zjednoczenia. Zarazem pragniemy w nim
trwac¢, w pelnej mitosci 1 wierze. To pragnienie 1 przejaw glebokiej potrzeby nazywa si¢
nadzieja. Milo$¢, wiara 1 nadzieja kieruja nas teraz w peini do Boga. A dary Ducha
Swietego wcigz ucza nas odbierania tego, co Bdg w nas wnosi.

Zanim jednak to petne zjednoczenie nastgpi, B6g wprowadza nas w kolejne trzy

stopnie modlitwy.

1) Modlitwa zjednoczenia bolesnego lub oschlego

Juz dokonalo si¢ w nas oczyszczenie bierne na miar¢ tego, co Bog chcial w nas
przeksztalci¢. Juz inaczej dziatamy, zawsze wigc zgodnie z wolg Boga. Nie zostaly
jednak do konca odrzucone podstawy naszych dziatan. Nie dokonato si¢ tak pelne
nawrocenie, ze praktycznie uniemozliwiajace odejscie od Boga. Pozostalty w nas $lady

siedmiu grzechéw gléwnych. Bég musi nas z nich oczyscic.
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Modlitwa zjednoczenia bolesnego stanowi wprost powtorzenie wszystkich
odmian oczyszczenia, ktore przezywaliSmy. Dokonuje si¢ to jednak przy peinej naszej
zgodzie. Rozumiemy, ze powinnismy by¢ wierni Bogu do konca. Chcemy uzyskania tej
wierno$ci. Trwamy w powigzaniach z Bogiem, lecz musimy dozna¢ braku skutkoéw tego
powiazania. Pokdj nastapi pozniej. Teraz Bog pozbawia nas skupienia, pokoju i radosci.
Doznajemy poczucia odrzucenia przez Boga, mimo zZe sumienie nie wyrzuca nam
grzechu. Swoiscie wigc znowu nie rozumiemy, co si¢ dzieje. Jeszcze musimy wnika¢ w
prawdy wiary 1 wspomagac¢ si¢ darem rozumu. Tesknimy do Boga i pragniemy znakow
obecnos$ci. Pragniemy wigc czego$ wigcej niz Boga. Powtarza si¢ cata ciemna noc
mitosci lub moze wywotuje swoje skutki tylko $lad jej wczesniejszego przezywania.
Takze z tego §ladu Bog musi nas wydoby¢. Musi nas przede wszystkim oczysci¢ ze
sladoéw siedmiu grzechow gtownych.

Te $lady polegaja na tym, ze znowu jak gdyby nic nie rozumiemy, a ignorancja
jest naturg pychy. Mamy ochot¢ pochwali¢ si¢ swoimi powigzaniami z Bogiem. Brak
nam dyskrecji i1 taktu wobec Boga. To znaki prézno$ci. Pragniemy pociech, to znaczy
potwierdzen ze strony Boga, Ze jesteSmy kochani. Sa to znaki fakomstwa. Wskazuje to
na kierowanie si¢ innymi jeszcze celami niz Bog. Wielo$¢ celow jest naturg
nieczystosci. Czysto$¢ polega bowiem na wiernosci jednemu celowi: Bogu. Inne cele
nie moga by¢ gtowne. Moga by¢ tylko $rodkami do pehniejszego stuzenia Bogu.
Zarazem nie chcieliby$my z nikim si¢ dzieli¢ Bogiem. Chcieliby$my zamkna¢ Boga w
swym $wiecie, tylko dla siebie. To przejaw zazdrosci. Nie majac pewnosci, ze Bog jest
tylko dla mnie, szukamy swoiscie zapomnienia o tej udrgce. Wtasnie juz nam si¢ to
zdarzylo, ze rzuciliSmy si¢ w wir aktywno$ci apostolskiej. To $lad obzarstwa i
pijanstwa, ktore udrgczaja nas dotkliwie przed podjeciem drogi oczyszczenia.
Niecierpliwimy si¢, ze jeszcze trwa to zycie petne udrgk, ze jeszcze nie nastgpil pokoj
zjednoczenia. Budzi si¢ w nas $lad swoistego gniewu wobec wszystkiego, co oddziela
od Boga. Mamy ochot¢ wszystko rzuci¢, odejs¢ lub czeka¢, az Boég dokona procesu
przeksztalcen. Jest to przejaw lenistwa i jeszcze tu grozi nam straszny stan, ktory
nazywano kwietyzmem. Zaczyna on to, ze wykluczamy wspotprace z Bogiem, ze
oczekujemy, aby Bog wszystko w nas 1 za nas zrobil. Az tyle wigc w nas Sladow

wczesniejszych grzechéw i1 niedoskonatoscei.

60



Przejawem tej odmiany jest stosowanie wszystkich dotychczasowych sposobdw
modlenia si¢, wierne zachowywanie przykazan i1 tesknota do Boga przez wiernosé¢
Duchowi Swictemu. Zarazem nasze udreczenia uwrazliwiaja nas na cierpienie
Chrystusa. Rozumiemy role Krzyza w zyciu religijnym. Trwamy przy Krzyzu, nie
chcemy go utraci¢. Trwamy w cierpieniu, w pelnej mitosci i nadziei, w heroicznej

wierze.

2) Modlitwa zjednoczenia ekstatycznego

W petni rozumiemy prawdy wiary. Prawidlowo juz funkcjonuje nasz intelekt. W
sposob pelny kochamy Boga. Nieodwracalne jest skierowanie naszej woli do Boga.
Swoiscie trwamy w Bogu, umiejac juz dystansowal rzeczy i stworzenia. Zarazem
cierpimy z powodu wtasnych grzechow i grzechéw innych ludzi. Wiemy, ze to grzechy
opozniaja zjednoczenie z Bogiem. Poglebia si¢ nasz zal, pokuta, rozumienie ceny meki
Chrystusa 1 cierpien Matki Bozej. Trwamy w nieustannej modlitwie, juz cierpliwie 1 w
glebokim poczuciu samotno$ci. Pragniemy juz tylko Boga.

Przejawem tej odmiany modlitwy jest wlasnie nieustanna wewnetrzna modlitwa i
zarazem tgsknota do ogladania Boga "twarzg w twarz".

Charakteryzuje nas tutaj dobre zrozumienie, rozjasnione $wiattem Bozym.
Charakteryzuje nas zarazem stuszno$¢ decyzji i uzgodnienie naszej woli z wolg Boga.
Wszystko to otwiera nas na Boga i ludzi. Umiemy nie kierowac si¢ do siebie 1 do celow
drugorzednych. JesteSmy przygotowani, aby podja¢ dzialania, ktore bedg stuzeniem z
czcig ludziom 1 podobnag stuzba Bogu. Wlasnie teraz Bog zleca nam aktywno$¢
apostolska. Moéwigc inaczej, umiemy znalez¢ to, co naprawde ludziom potrzebne.
Umiemy rozpozna¢ ich cierpienie 1 skutecznie zareagowac. Przyktadem takich
zachowan jest sw. Wincenty a Paulo. Aby pomoc chorym, umiat i chciat zorganizowac
lekarska stuzbg pomocnicza. Zarazem umiatl 1 mial do$¢ sily na zorganizowanie
nauczania wiary. Leczyl dusz¢ i cialo cztowieka. W tym etapie umiemy wilasnie
skutecznie pomoc chorym, glodnym, spragnionym, biednym, opuszczonym,
uwiezionym, bezdomnym, podrézujagcym. Umiemy poméce, gdy Bog wyznaczy nam to
zadanie. Reagujemy na ludzi, na ich potrzeby i sprawy, zgodnie z Zyczeniem Boga. To

nie s3 juz tylko nasze pomysly i tylko nasze dzialania spoteczne. To jest gleboka
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wspotpraca z Bogiem, ktoéry troszcezy si¢ o cztowieka, gdyz wie, ze tego wszystkiego

potrzebujemy.

3) Modlitwa zjednoczenia przemieniajacego

Spetnia si¢ jednos¢ z Bogiem, petna zgodnos$¢ naszej woli z wolg Boga, swoiscie
to samo myslenie, petny udziat w wewnetrznym zyciu Trojcy Swietej. Nasza wiara jest
jasna. Panuje w nas pelny, wewnetrzny pokoj i trwamy w glebokiej, doskonatej radosci.
Ogladamy wewnetrznie Trojce Swicta. Mamy poczucie petnej obecnosci Boga. I tylko
wcigz brakuje nam bezposredniego widzenia Boga. Wierno$¢ zyczeniom Bozym
sytuuje nas jednak w pelnej cierpliwosci. Trwa juz niezmienna mito$¢, ktora
przeniesiemy w uszczesliwiajace, nieutracalne spotkanie z Bogiem w niebie.

Przejawem tej odmiany modlitwy jest wiasnie pokoj, rados¢, skupienie, ktore Bog
nam udostepnit, gdyz nie pragniemy ich bardziej niz Boga. Nawet nieba nie pragniemy
bardziej niz Boga. Dokonato si¢ w nas pelne wychowanie i uksztalttowanie zycia

religijnego.

2. Modlitwa i dary Ducha Swietego

Zycie religijne zaczyna si¢ w momencie uobecnienia si¢ Boga w istocie naszej
duszy. Staje si¢ to w momencie chrztu lub przez skierowanie do Boga aktu mitosci, co
mozna uwazac za chrzest pragnienia. Uswiadomienie sobie, ze Bog jest w nas obecny i
ustyszenie prawd wiary, mobilizuje calag nasza osobowos¢ w kierunku rozwijania i
poglebiania nawigzanych kontaktow. W porzadku przezy¢ znakiem, ze rozwija si¢
nasze zycie religijne, jest poczucie grzeszno$ci wywotane naszym znalezieniem si¢
wobec swigtosci Boga.

Przypominamy te wyjsciowe stwierdzenia, aby doda¢, ze w naszym zycCiu
religijnym wspomaga nas taska. Przez taske uswigcajaca rozumiem obecno$¢ w nas
Boga. Ta obecnos¢ jest podstawa nawigzania z nami przez Boga wiezi mitosci, wiary 1
nadziei. Te wie¢zi, sprawiane w nas przez Boga, s3 nazywane cnotami wlanymi. Cnoty
wlane pozwalaja nam kierowac si¢ do Boga. Oprocz taski i cnét wlanych, obecny w nas
Bég udziela nam daréw Ducha Swietego. Te dary stanowig udzielong nam umiejetnosé

odbierania wszystkiego, co Bog w nas wnosi. Sg wiec one niezwykle wazne w naszym
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oczyszczeniu biernym. Bez daréw Ducha Swictego nie moglibysmy uzyskaé
przeksztatcen, ktore Bog w nas wywoluje podczas oczyszczenia biernego. Nie
mogliby$my takze przetrwac ciemnej nocy mitosci.

Dary Ducha Swictego, utatwiajace nam ksztattowanie zycia religijnego wedtug
zyczen Bozych, ponadto wywoluja skutki, ktoére s3 nazywane owocami darow.
Najwznioslejsze z tych owocow Ewangelia nazywa btogostawienstwami. To, co ujete w
blogostawienstwa, mozemy juz obserwowac jako specyficzne zachowania czlowieka.
Na podstawie ujetych w btogostawienstwa owocoOw rozpoznajemy obecno$¢ w nas i
przejawianie sie poszczegdlnych daréw Ducha Swietego.

Zauwazmy tu, ze bez dardéw Ducha Swictego nie byloby mozliwe oczyszczenie
bierne, gdyz nie byloby mozliwe przyjecie tego, co Bog w nas wnosi. Inaczej mowiac,
taska, cnoty wlane czyli mito$¢, wiara i nadzieja oraz dary Ducha Swietego s3
konieczne do zbawienia, to znaczy do uzyskania pelnego poziomu zycia religijnego,
ktore Bog utrwali, dajac nam przez to swa stalg wspotobecnosé. Dodajmy ponadto, ze
nasze szczegdlowe zachowanie lub dziatanie B6g wspiera taska uczynkowa. Znaczy to,
ze kierujac nas do siebie Bog takze pomaga nam w szczegdlowej realizacji zycia
religijnego.

Duch Swiety wnosi w nas swoje dary od momentu, gdy cala Trojca Swicta stanie
si¢ w nas obecna w momencie chrztu. Dary te jednak nie moga od razu przejawiac si¢ w
naszym zyciu, gdyz nie od razu przyjmujemy wszystko, co wnosi w nas oczyszczenie
bierne. Zwykle najpierw podejmujemy oczyszczenie czynne, w ktorym sami inicjujemy
nabywanie naturalnych usprawnien czyli cndt przyrodzonych, takich jak roztropno$é,
mestwo, umiarkowanie, sprawiedliwos¢, wiedza, a z czasem naturalna madros¢. Gdy
dzigki wiedzy religijnej i madro$ci zaczniemy wstuchiwaé si¢ w zyczenia Boze,
zaczyna si¢ W nas oczyszczenie bierne, w ktorym wspomagaja nas wiasnie dary Ducha
Swietego.

Zwracali$my juz na to uwage, ze w poczatkach oczyszczenia biernego wspomaga
nas dar bojazni Bozej, dar umiej¢tnosci 1 dar poboznosci. W okresie calego
oczyszczenia biernego dodaje nam sit dar mestwa.

1) Dar bojazni Bozej ksztattuje w nas rownowage, a tym samym pokore, ktora

polega na zgodnym z prawda poznawaniu siebie i Boga. Dar bojazni chroni nas przed

63



zatamaniem z powodu poczucia naszej grzeszno$ci. Pomaga wiec realizowa¢ pokute,
ktora polega na kierowaniu si¢ do Boga, a tym samym na odchodzeniu od grzechu.
Wspomaga nasze uczucia, wole 1 intelekt w nawroceniu si¢ do Boga. Dar bojazni Bozej
owocuje w nas tym skutkiem, ktory okresla blogostawienstwo: Blogostawieni ubodzy w
duchu. Ubdstwo oznacza tu uwolnienie si¢ od rzeczy i wszystkiego, co nie jest Bogiem.
Chodzi tu o takie zdystansowanie, dzigki ktoremu Bog jest w nas pierwszy, a wszystko
inne jest wtorne. W tych warunkach dopiero Bog zleci nam dziatania apostolskie, w
ktorych pierwsza sprawg stanie si¢ zlecona nam przez Boga stuzba cztowiekowi.

2) Dar umieje¢tnosci wspomaga w nas nadziej¢. Znaczy to, ze uczy nas ujmowania
naszego zycia z perspektywy Boga. Zarazem wspiera nas w tym, by tej perspektywie
zaufa¢. Sprawia, Ze nasza tgsknota dotyczy okreslonego celu, Ze nie jest poszukiwaniem
czegokolwiek. Dar umiej¢tnosci wigze si¢ z btogostawienstwem: Blogostawieni, ktorzy
ptacza. Placz ten oznacza zanegowanie grzechu i zarazem stan tesknoty. Jeszcze
bowiem nie jesteSmy pewni, ze odnajdziemy siebie w zyciu religijnym, ze nas ono
uszczesliwi. W  blogostawienstwie tym zawiera si¢ zapewnienie, ze bedziemy
pocieszeni, ze wlasnie Bog nas nie zawiedzie.

3) Dar poboznosci wspomaga cate nasze zycie religijne 1 uczy nas trwania w
odniesieniu do Boga. Poglebia w nas postawe czci i stuzby, przede wszystkim Bogu,
lecz takze czlowiekowi. Umacnia w nas i poglebia postawe sprawiedliwosci. Wiaze si¢
z blogostawienstwem: Blogostawieni cisi. Wspomaga nasze uczucia i nasza wolg w
skierowaniu si¢ do Boga, co wlasnie stanowi religi¢. Jest to jednak skierowanie nie tyle
emocjonalne 1 wolitywne, ile raczej realne, prawidtowo wspomagane wysitkiem naszej
woli 1 uczu€.

4) Dar mestwa buduje naszg wytrwalos¢ w realizowaniu zycia religijnego.
Dotyczy to zarowno poglebiania cnot przyrodzonych, korzystania z cnot wlanych, jak 1
wiernoéci darom Ducha Swietego. Dzieki darowi mestwa podejmujemy natchnienia i
zyczenia Boze. Umiemy skorzysta¢ z pomocy Boga w grozacych nam
niebezpieczenstwach. Dar mestwa laczy si¢ z blogostawienstwem: Btogostawieni,
ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwos$ci. Chodzi tu o to, Ze nasza wola juz zaakceptowata
zyczenia Boze, Ze nasze zycie religijne uzyskato poziom modlitwy ukojenia i

odpocznienia. Jeszcze jednak nie w pelni odczytujemy tres¢ zyczen Bozych. Jestesmy
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dopiero zdecydowani spetnia¢ wszystko, czego Bog od nas oczekuje. Jestesmy wigc w
drodze do modlitwy prostego zjednoczenia.

Modlitwa zjednoczenia, raczej cala droga zjednoczenia, jest ksztaltowana przez
dar madrosci.

5) Dar madrosci wychowuje i poglebia mitos¢. Wiasnie mitos¢ i1 z tego powodu
dar madrosci, charakteryzuja etap zjednoczenia i wiasciwe temu etapowi odmiany
modlitwy. Milo§¢ wymaga pomocy tego daru, a zarazem ten dar j3 wywoluje, poglebia i
utrwala. Znaczy to, ze mito$¢ jest wtasnie relacjg przystosowujaca i upodabniajacg nas
do Boga. Dar madrosci owocuje skutkami ujetymi w btogostawienstwo: Blogostawieni
pokoj czynigcy. Zarazem wigze si¢ ten dar z blogostawienstwem: Blogostawieni, ktorzy
cierpig przesladowanie. Gdy jednak odréznimy na drodze zjednoczenia trzy odmiany
modlitwy, zrozumiemy, ze chodzi tu o wspomaganie nas takze w tych trzech odmianach
modlitwy zjednoczenia. Zapamigtajmy wiec, ze dar madro$ci tworzy nasze
zjednoczenie z Bogiem przez mitos¢.

Na drodze zjednoczenia znalezliSmy si¢ od momentu modlitwy prostego
zjednoczenia. Ta modlitwa wyrasta z naszego intelektualnego odczytania tresci zyczen
Bozych. Wspomoégt nas w tym dar rozumu.

6) Dar rozumu, wspomagajac nasz intelekt w rozumieniu prawd wiary i zyczen
Bozych, tym samym poglebia i doskonali nasza wiare. Pozwala nam w pelni rozumie¢ i
pragna¢ Boga. Przygotowuje nas w ten sposob do ogladania Boga "twarza w twarz".
Budzi si¢ wigc w nas tgsknota do bezposredniego ogladania Boga. Nie jest to jeszcze
mozliwe. Wzmaga si¢ wigc nasza tgsknota i cierpienie. Ten dar uwrazliwia nas na kazda
prawde, a jest zwigzany z blogostawienstwem: Btogostawieni czystego serca. Czysto$¢
zawsze polega na wiernej mito$ci. Dar rozumu pomaga nam uczyni¢ Boga pierwsza
osobg dla naszej tesknoty 1 mitosci.

Aby oglada¢ Boga, trzeba znalez¢ si¢ w sytuacji, w ktdérej nic nas od Boga nie
oddziela. Ogladanie Boga jest bowiem zarazem trwaniem w milo$ci. Aby to wszystko
byto mozliwe, B6g musi nas oczysci¢ ze $ladéow lub korzeni siedmiu grzechow
gléwnych. Wprowadza nas wigc w modlitwe zjednoczenia bolesnego. I tu spetnia si¢

btogostawienstwo: Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie. B6g wspomaga nasze
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sity w przetrwaniu cierpien oczyszczenia. Zarazem rozumiemy cierpienia Chrystusa,
Matki Bozej 1 wszystkie cierpienia ludzi.

Po tym etapie jesteSmy w modlitwie zjednoczenia ekstatycznego. Gltosimy rado$¢
ptynaca z zycie religijnego, a zarazem podejmujemy zlecone nam przez Boga dziatania
apostolskie. Z tego wzgledu potrzebna nam jest takze pomoc daru Ducha Swietego.

7) Dar rady, wspomagajacy nas w aktywnos$ci apostolskiej jest zwigzany z
btogostawienstwem: Btogostawieni mitosierni. Aktywnos¢ apostolska, do ktorej Bog
nas kieruje, to przede wszystkim stuzenie ludziom w tym, co nazywa si¢ uczynkami
mitosierdzia. Chodzi tu o reagowanie na to, ze ludzie sg glodni, chorzy, ubodzy,
uwigzieni, samotni, zmartwieni, opuszczeni, podrézujacy, zdezorientowani, w sumie
cierpigcy. Dzigki darowi rady umiemy znalez¢ pelny mitosci sposob zaradzenia
ngkajacej kogos$ biedzie. Milosierdzie jest takim ujawnieniem mito$ci, ze udzielana
pomoc odbudowuje w ludziach ich poczucie godnosci i braterstwa.

Wreszcie Bog wprowadza nas w modlitwe zjednoczenia przemieniajgcego.
Doznajemy skutkéw wszystkich daréw Ducha Swictego, a dominuje wsrod nich dar
madrosci, ktory wspomagal nas na catej drodze zjednoczenia. Wigze si¢ on - jak wiemy
- z blogostawienstwem czynienia pokoju. Nasze zycie religijne i nasza modlitwa
zjednoczenia przemieniajgcego sg juz pelnym pokoju trwaniem mito$ci, ktdra wiaze nas
z Bogiem w taki sposob, ze juz nie utracimy powiazan z Bogiem i w ogole nie chcemy

ich utraci¢. Po prostu nasze zycie religijne jest naszym sposobem bycia na ziemi.

3. Religijna dojrzalos¢ czlowieka

Spdjrzmy teraz na catos¢ drogi zjednoczenia, od strony jej réznicy z droga
oswiecenia 1 drogg oczyszczenia.

Teoretycy zycia religijnego rozumieja przez droge¢ zjednoczenia wprost dojrzatos¢
religijng cztowieka. Ta dojrzalo$¢ charakteryzuje si¢ przewaga w nas darow Ducha
Swietego. Mowi sie tez, ze obok podejmowania daréw charakteryzuje te droge
zadomowienie si¢ w nas Chrystusa i Ducha Swietego, ktory juz teraz sam wychowuje
cztowieka. W naszych przezyciach ta droga to juz pelny wewnetrzny pokoj i

oczekiwanie zycia zbawionego, ktére bedzie naszym udzialem po zmartwychwstaniu.
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Sw. Tomasz z Akwinu podkresla, ze cecha drogi zjednoczenia jest pelne przylgniecie
do Boga 1 radowanie si¢ Bogiem. To przylgnigcie powoduje sam Bog. Aby jednak ono
si¢ stato, Bog musi jeszcze usung¢ wszystko, co utrudnia zjednoczenie w petnej mitosci.
To usuwanie przeszkéd nazywamy modlitwa zjednoczenia bolesnego, a $w. Jan od
Krzyza nazywa to ciemng noca duszy.

Przypominamy, ze Bég oczyszcza nas teraz ze S$ladow siedmiu grzechow
gléwnych, a ponadto z trapigcych nas jeszcze niedoskonatosci, ktore sg nastepujace:
niepotrzebne ujawnienie swego wewngtrznego zycia religijnego, uleganie wizjonerstwu,
swoista zuchwato$¢ wobec Boga, nie zawsze opieranie si¢ na motywach Bozych w
mitosci, wierze i nadziei. Mowi si¢ tez, ze jeszcze ulegamy swoistej tepocie umystu,
przejawiamy naturalng szorstkos$¢, ulegamy roztargnieniom i rozproszeniu. Dar rozumu
1 dar madro$ci oczyszczajg nas z tych niedoskonatosci.

Dar rozumu - jak wiemy - przygotowuje nas do bezposredniego widzenia Boga.
To widzenie nie jest jeszcze mozliwe w tym zyciu. Intelekt jednak rozumie juz Boga, a
wola uzgodnila nasze Zyczenia z Zyczeniami Bozymi. Sa w nas jednak jeszcze uczucia i
emocje, cata sfera przezy¢ psychicznych. Poniewaz Bog jest bytem duchowym, sfera
psychiczna i wladze zmystowe nie moga go doznawac. Obserwujemy wigc w cztowieku
bolesne poczucie nieobecnosci Boga w psychice. Jest to cigzki stan czlowieka w
poczatkach drogi zjednoczenia. Nie tylko intelekt chciatby bezposrednio widzie¢ Boga.
Caly cztowiek chcialby patrze¢ w twarz Boza, odczyta¢ w oczach Bozych rado$¢ ze
spotkania. Brakuje tego spotkania w psychice ludzkiej. Jest to brak tak dotkliwy, ze
nazywa si¢ go glodem duszy, umieraniem z pragnienia. Ten stan jest porownany w
Psalmach do cierpien tani umierajacej na pustyni z braku wody. I czlowiek nie moze
pojac tej nieobecnosci Boga. Jeszcze wige znowu daje zna o sobie tgpota umystu.

Modlitwe zjednoczenia bolesnego poznajemy po trzech znakach: nie mamy
poczucia grzechu, przezywamy bole$nie niedoznawanie Boga, gleboko pragniemy Boga
i tesknimy do Niego. Nie przetrwaliby$my tego stanu, gdyby nie dary Ducha Swietego.
Te dary powoduja, ze umiemy zaufa¢ woli Bozej, ze trwa w nas glgboka wiara i ze
godzimy si¢ na pelne cierpien trwanie przy Krzyzu. Krzyz Chrystusa jest teraz oparciem
dla nas w naszych udrekach. Odbywamy z Chrystusem droge krzyzow3 i jest nam lzej z

tego powodu, ze uczestniczymy w cierpieniach Chrystusa. Zarazem trwamy w
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modlitwie. Ta nieustanna modlitwa jest znakiem, ze Bég wystuchuje naszej prosby o
umocnienie mito$ci, wiary 1 nadziei, ze prowadzi nas przez swoja droge krzyzowg do
ascetycznej S$mierci celow, ktore nie s3 Bogiem, ze wobec tego nastgpi
zmartwychwstanie w pelnej mitosci.

Gdy minie ten okres bolesnego zjednoczenia, nastgpi nasze pelne wypetnienie
Bogiem w modlitwie zjednoczenia ekstatycznego. Raduje nas nasz kontakt z Bogiem i
mamy poczucie, Ze nic juz tego kontaktu nie moze zastapié¢. Zal nam tylko, Ze nastapito
to tak pdzno, ze Chrystus musial cierpie¢, by naszym udzialem stata si¢ rados¢
zjednoczenia z Trojca Swicta.

Ta rado$¢ zjednoczenia z Trdjca Swicta to juz modlitwa zjednoczenia
przemieniajacego. Jest to najwyzszy stopien rozwoju laski w czlowieku, mitosci do
Boga 1 powigzania z Bogiem. Jest to, oczywiscie, jeszcze etap wiary, jeszcze nie jest to
widzenie Boga "twarza w twarz". Jest to tylko pelne owocowanie w nas daru madrosci,
ktory otrzymaliSmy juz na chrzcie wraz z taska uswigcajaca. Ten dar sprawia
zjednoczenie z Bogiem. Dzigki temu zjednoczeniu juz Bog chroni w nas taske 1 mitos¢,
juz nie mozliwe jest popetnienie jakiegokolwiek grzechu. Z naszej strony ta modlitwa
zjednoczenia przemieniajgcego wyraza si¢ w pragnieniu bezposredniego ogladania

Boga.

Podsumowanie czesci pierwszej

Nawrocenie 1 modlitwa

1. Trzy nawrdcenia

Kazde skierowanie si¢ do Boga 1 kazde poglegbienie naszych zwigzkow z Bogiem
jest nawroceniem. Jest bowiem zmiang myslenia 1 zmiang dziatan. Cate zycie religijne
mozna nazywa¢ nawrdceniem, gdyz jest ono nieustannym poglebieniem mitosci do

Boga.
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W tym ciagu nieustannych nawrocen wyroznia si¢ trzy etapy, ktdre nazywaja si¢
drogg oczyszczenia, oswiecenia i zjednoczenia. Sg to wlasciwie trzy spojrzenia na jedno
rozwijajace si¢ zycie religijne czlowieka, ujecie tego zZycia z pozycji
charakterystycznych wydarzen lub osiggni¢tych przemian.

Dokonujemy krotkiej charakterystyki trzech drog zycia religijnego, tych trzech
nawrdcen, ujmujac je w tym, co przezywamy i osiggamy kierujgc si¢ nieustannie do

Boga.

1) Droga oczyszczenia

Poczatkiem tej drogi jest taska u§wigcajaca, ktorg wnosi w nas sakrament chrztu.
Whnosi ja wigc Bog. Z naszej strony mamy do dyspozycji milo$¢, jeszcze niewyraznie
skierowang do Boga i do$¢ duza nieznajomo$¢ prawd wiary. Brakuje nam wiec
uzgodnienia naszych dazen z zyczeniami Boga i nie umiemy jeszcze rozpoznawaé
religijnych perspektyw czlowieka. Ponadto siebie czynimy przedmiotem dziatan i
kierujemy si¢ wylacznie swoimi rozeznaniami. Pelny rozwdj religijny polega na
uzgodnieniu naszych zyczen z zyczeniami Bozymi, na poznaniu prawd wiary, na
uznaniu Boga i bliznich za przedmiot naszej troski i mito$ci, na kierowaniu si¢ w catym
zyciu tym, co Bog proponuje 1 w nas wnosi. Uzyskanie takiego skierowania si¢ do Boga
1 ludzi, takiego wigc nawrocenia ku nim, to swoisty program drogi oczyszczenia.

Musimy uwolni¢ si¢ lub oczysci¢ z grzechow, pokona¢ swoje wady lub nabyte
schematy dziatan, pomijajacych Boga i ludzi. Musimy zdystansowac siebie, to znaczy
te pragnienia, w ktorych wciaz siebie stawiamy na pierwszym miejscu.

Znakiem podjecia drogi oczyszczenia jest pragnienie wspoOldziatania z taska,
trwania modlitwy i umartwienia, z kolei zmniejszanie si¢ zafascynowania rzeczami i
tylko skutkami kontaktu z Bogiem 1 ludZzmi, ponadto ostabienie wad, zmniejszanie si¢
niewiedzy religijnej, utrwalenie si¢ fagodnosci, cierpliwosci, cicho$ci i pokory. Jest to w
sumie czynne oczyszczenie zmyslow, czynne oczyszczenie wyobrazni i pamigci,
czynne oczyszczenie duszy.

Uzyskujemy zarazem pierwsze efekty pracy nad soba:
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Pierwszy stopien pokory: coraz wierniejsze realizowanie wskazan i zyczen
Bozych. Dystansujemy wszystkie rzeczy. Decydujemy sie na cierpienie, niepowodzenia
1 wzgarde dla Chrystusa, jezeli w ten sposob uchronimy si¢ przed grzechem cigzkim.

Pierwszy stopien milo$ci: chronienie powigzan z Bogiem przez oddalenie si¢ od
rzeczy, wiernos¢ wiec tasce uswiecajace;.

Pierwszy stopien modlitwy: modlitwa ustna i modlitwa mys$lna, gléwnie w

formach liturgicznych, ponadto modlitwa aktéw strzelistych.

2) Droga oswiecenia

Poglebia si¢ nasze przywigzanie do Boga i rozumienie Boga. Znaczy to, ze
poglebia sie w nas mito$¢ i wiara.

Juz Bog zaczyna kierowa¢ nas do siebie. Zaczyna takze przemienia¢ nasze do
Niego odniesienia. Zaczyna si¢ w nas bierne oczyszczenie zmystoOw oraz bierne
oczyszczenie wyobrazni 1 pamigci.

Znakiem, ze zacze¢ta si¢ w nas droga o$wiecenia, jest przede wszystkim oschto$¢,
to znaczy brak rados$ci, skupienia i pokoju. Nie mozemy w skupieniu rozmyslaé, nie
umiemy skierowa¢ do Boga aktu mitosci, wiary i nadziei. Nie udaje si¢ nam wigc
modlitwa my$lna 1 modlitwa aktow strzelistych. Wchodzimy w stan nabytego
skupienia, lecz nie ufamy temu sposobowi modlitwy. Przezywamy bowiem poczucie
opuszczenia przez Boga, a zarazem bolesng tesknote do Boga. Nieustannie jednak
zwracamy si¢ wewngetrznie do Boga 1 niepokoimy sie, ze nie stuzymy Bogu zgodnie z
Jego zyczeniami. Czujemy si¢ zagubieni, gdyz nic nas nie cieszy 1 nie mamy pewnosci,
ze utrwala si¢ nasze powigzanie z Bogiem.

Ten stan nie mija 1 wigcej, dalej si¢ poglebia. Wchodzimy powoli w koncowe
etapy drogi oswiecenia. Dokonuje si¢ w nas bierne oczyszczenie duszy. Znaczy to, ze
Bog uczy nasza wole wiernosci swoim zyczeniom i zarazem uczy intelekt wniknigcia w
pelng tres¢ prawd wiary. Jeszcze wyrazniej dystansujemy wszystkie rzeczy i1 jeszcze
glebiej przezywamy poczucie opuszczenia nas ze strony Boga. Dokucza nam poczucie
grzesznos$ci, nie mamy jednak §wiadomosci popehienia grzechu ciezkiego. Ratuje nas
w tym wszystkim tesknota do Boga i1 zarazem sprawia cierpienie. ChcielibySmy

bowiem mie¢ za sobg te udreki i znalez¢ si¢ juz wobec Boga "twarza w twarz".
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Droga o$wiecenia to prawie zasadniczy zespot oczyszczen biernych. Uzyskujemy
wiec kolejne efekty pracy nad soba, a raczej efekty tego, czego dokonat w nas Bog:

Drugi stopien pokory: wewnetrzne odejscie od wszystkich rzeczy tego $wiata.
Decydujemy si¢ na zycie w ubdstwie, ponizeniu i cierpieniu dla Chrystusa, jezeli w ten
sposob uchronimy si¢ przed najmniejszg nawet niewierno$cia Bogu, przed
najmniejszym wigc grzechem powszednim.

Drugi stopien mitosci: kierujemy si¢ zyczeniami Boga, rozumiemy te zyczenia.
Naszg stalg orientacjg jest Bog. Uzyskalis$my te orientacj¢ przy pomocy dokonywanych
w nas przez Boga oczyszczen biernych.

Drugi stopien modlitwy: jest to modlitwa nabytego skupienia, modlitwa skupienia
wlanego w postaci kontemplacji wlanej czynnej i kontemplacji wlanej biernej oraz
prostego zjednoczenia. Skupienie nabyte i proste zjednoczenie to granice drogi
oswiecenia i zarazem oczyszczen biernych. Same oczyszczenia bierne przejawiajg si¢ w
modlitwie skupienia wlanego czynnego i modlitwie skupienia wlanego biernego, ktora
nazywamy tez modlitwa ukojenia lub odpocznienia. Niekiedy mowi sig, zZe
oczyszczenia bierne dzieja si¢ miedzy modlitwa wlanego skupienia i1 modlitwa

odpocznienia.

3) Droga zjednoczenia

Wiemy juz, ze droga zjednoczenia zaczyna si¢ od modlitwy zjednoczenia
bolesnego. Niektorzy autorzy teorii zycia religijnego w poczatkach drogi zjednoczenia
sytuujg bierne oczyszczenie duszy. Owszem, jest to uzdrowienie nas ze $ladéw i korzeni
siedmiu grzechow gtéwnych. Znowu w jaki$§ sposob nie rozpoznajemy zyczeh Boga i
dokonywanych w nas przez Boga przemian. Mamy poczucie, ze nie jesteSmy wierni
zyczeniom Boga. Znowu dokucza nam poczucie grzeszno$ci, wynikajace z
kontemplowania $wigtoSci Boga. Wiemy jednak, Ze juz nigdzie poza Bogiem nie
znajdziemy pokoju i szcze$cia. Mamy poczucie powigzania z Bogiem. Powoli poczucie
to poglebia si¢, wchodzimy w pelny stan pokoju. Juz dominuja w nas dary Ducha
Swietego i staja sie naszym udzialem owoce tych daréw, ujete w osiem

blogostawienstw.
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Znakiem, ze trwamy na drodze zjednoczenia, jest catkowite zaufanie woli Boze;j,
heroiczna lecz radosna wiara, wbrew trudnosciom wewnetrzne przybywanie z
Chrystusem w Ogréjcu, wnikanie w tajemnice Krzyza, znoszenie cierpien, tgsknoty,
aktywno$¢ apostolska czgsto jako zycie wynagradzajace za grzechy i zaniedbania
innych, nieustanna modlitwa. Trwa przy Bogu nasza mysl i nasza mito$¢. Doswiadczaja
nas ciezko pokusy przeciw mitosci, wierze i1 nadziei, lecz chroni nas dar rozumu, dar
mestwa, dar rady. W ogodle do konca juz sam Bég tworzy i umacnia nasze z Nim
powigzania.

Trzeci stopien pokory: Juz we wszystkim nasladujemy Chrystusa. Odnosimy si¢
do siebie i do ludzi, tak jak Chrystus odnosit si¢ do cztowieka w swym ziemskim zyciu.
Mitos¢, wiara 1 nadzieja pozwalajg nam kierowac si¢ we wszystkim motywem Boga.
JesteSmy zdecydowani znosi¢ ubostwo, ponizenie i cierpienie dla Chrystusa, jezeli to
zapewni nam stale powigzanie z Bogiem.

Trzeci stopien mitosci: kochamy Boga dla samego Boga. Jestesmy ponadto pewni
swego na zawsze zlaczenia z Bogiem. Jest to zgodno$¢ naszej woli z wolg Boga,
odczytang w Chrystusie.

Trzeci stopien modlitwy: modlitwa zjednoczenia bolesnego, zjednoczenia
ekstatycznego i zjednoczenia przemieniajacego.

Niektorzy teoretycy zycia religijnego wymieniaja siedem znakow, ktore
upewniaja, ze Bog w nas przebywa: 1) sumienie nie wyrzuca nam grzechow, 2) raduje
nas sluchanie Stowa Bozego, 3) umitowanie madros$ci Bozej podanej w Ewangelii, 4)
potrzeba nieustanne] modlitwy 1 trwanie w nieustannej modlitwie, 5) wewnetrzna
rados$¢ i catkowite zaufanie Bogu we wszystkim, 6) poczucie wewngtrznej wolnosci, 7)
moéwienie o Bogu, wprost zdominowanie tematem Boga i motywowanie Bogiem

wszystkich dziatan.
2. Zestawienie odmian modlitwy

Przypomnijmy najpierw, ze przez modlitwe rozumiemy sposoby przejawiania si¢
naszych powigzan z Bogiem i zarazem prosbe, aby te powigzania trwaty. Prosba,
kierowana do Boga, aby Bog chronit 1 utrwalat nasze z Nim powigzania, ujawnia nasze

otwarcie si¢ na dokonywane w nas przez Boga oczyszczenie bierne. Poddajac si¢ temu
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oczyszczeniu sami tez do niego si¢ przygotowujemy. Przyjete wiec rozumienie
modlitwy pozwala nam ulozy¢ wszystkie odmiany modlitwy na linii oczyszczenia
czynnego 1 oczyszczenia biernego. Dotyczy to jednak tych odmian modlitwy, ktore
okresla pierwsza czg¢s¢ podanej tu definicji, to znaczy modlitwy jako sposobu
przejawiania si¢ naszych powigzan z Bogiem. Te odmiany modlitwy krotko
wymienimy, by z kolei podja¢ rozwazania nad modlitwg 1 jej odmianami w zwigzku z
okresleniem, ze modlitwa jest prosbg o trwanie w nas powigzan z Bogiem.

Dodajmy, ze dokonywane w nas przez Boga oczyszczenie bierne stanowi zarazem
podjecie przez Boga naszego wysitku ascetycznego w oczyszczeniu czynnym. To
naktadanie si¢ propozycji Boga na nasza wersje zycia religijnego wywoluje stan
niepokoju, ktory nazywamy ciemna noca mitosci. Trwa on do momentu, w ktérym Bog
doprowadzi do uzgodnienia naszych Zyczen ze swymi zyczeniami i do naszego petnego
odczytywania tresci prawd wiary. Jest znamienne i ciekawe, ze odmiany modlitwy,
przejawiajace nasza ciemng noc mito$ci, nazywaja si¢ kontemplacjg. Znaczy to, ze
jeszcze wtedy wiazemy mitos¢ z radoscig 1 ze dopiero na drodze zjednoczenia mito$¢
wiaze si¢ z pokojem. W tej sytuacji t¢ samg w nas pozycje uzyskuje rados¢, jak i
cierpienie. S3 one wtdérne w stosunku do takiego przezywania naszych powigzan z
Bogiem, w ktorym Bog jest pierwszy, wybrany i mitowany dla Niego samego. Odmiany

modlitwy z okresu ciemnej nocy mitosci osobno wigc zasygnalizujemy.

Modlitwa jako sposoby przejawiania si¢ naszych

powigzan z Bogiem

1. Etap oczyszczenia czynnego:

- modlitwa ustna,

- modlitwa mys$lna,

- modlitwa afektywna,

- modlitwa skupienia nabytego lub prostego wejrzenia lub kontemplacji nabytej.
2. Etap oczyszczenia biernego:

A. Ciemna noc mitosci

- modlitwa skupienia wlanego lub kontemplacji wlanej czynnej,
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- modlitwa ukojenia lub odpocznienia lub kontemplacji wlanej biernej (po
biernym oczyszczeniu woli).

Dopowiedzmy tu, ze ciemna noc mitosci przejawia si¢ zasadniczo w modlitwie
skupienia wlanego i modlitwie ukojenia lub odpocznienia. Jednak zaczyna si¢ ciemna
noc duszy w modlitwie skupienia nabytego, a konczy si¢ modlitwg prostego
zjednoczenia lub kontemplacji wlanej biernej po okresie ciemnej nocy duszy. Niektorzy
wiec autorzy modlitwe prostego zjednoczenia wigczaja do odmian modlitwy z okresu
ciemnej nocy mitosci, inni natomiast autorzy sytuujg te¢ modlitwe juz w poczatkach
drogi zjednoczenia. W naszych rozwazaniach uwazamy t¢ modlitwe za etap zamykajacy
ciemng noc miltosci. W zwigzku z takg klasyfikacjg umieszczamy t¢ modlitwe w etapie
ciemnej nocy mitosci:

- modlitwa prostego zjednoczenia lub kontemplacji wlanej biernej (po biernym

oczyszczeniu intelektu).

B. Droga zjednoczenia:
- modlitwa zjednoczenia bolesnego lub oschtego,
- modlitwa zjednoczenia ekstatycznego,

- modlitwa zjednoczenia przemieniajgcego.

Modlitwa jako prosba o trwanie naszych

powigzan z Bogiem

1. Modlitwa uwielbienia

2. Modlitwa dzi¢kczynienia

3. Modlitwa przeblagania

4. Modlitwa blagalna

W zwiazku z czterema odmianami modlitwy jako prosby, zwro¢my uwage, ze na
ten temat funkcjonujag w Polsce dwie opinie, mianowicie 0. Jacka Woronieckiego i o.
Barnharda Haeringa.

O. Jacek Woroniecki wyrdznia cztery odmiany modlitwy: modlitwa chwalebna,

modlitwa dzigkczynna, modlitwa przeblagalna, modlitwa btagalna. Modlitwa
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chwalebna bierze swa nazwe¢ z przedmiotu modlitwy, ktora jest chwata i cze$s¢ Boga.
Wedlug o. Jacka Woronieckiego modlitwa ta uczy nas stuzenia Bogu i zarazem
bezinteresownosci. Uwalnia nas od egoizmu 1 utylitaryzmu. Kieruje bowiem naszg
uwage i1 nasze dziatania do Boga. Ta modlitwa zarazem przeksztatca si¢ w modlitwe
dzickczynna. JesteSmy wdzieczni Bogu za obdarowanie nas taska uswiecajaca, za
nadziej¢ ogladania Boga po $mierci, za sakramentalne $rodki uswigcania, za caly swiat i
za nas samych, wyrdznionych mitoscig ze strony Boga. Uswiadamiamy sobie takze, ze
dar mitosci ze strony Boga ma zrédto w nieskonczonym mitosierdziu Bozym. Nie
zashlugujemy bowiem na te milos¢ z powodu naszych grzechéw. Wchodzimy wigc w
trzecig odmian¢ modlitwy, w modlitwe przebtagalng przepraszajac Boga za grzechy. Z
kolei rodzi si¢ w nas blaganie, aby Bog wspomagal nas w uzyskaniu nawrdcenia i
zbawienia. Zarazem prosimy o to dla innych oséb, zywych i zmartych. Modlitwa
btagalna ma zrédto w poczuciu naszej zalezno$ci od Boga zaréwno w dziedzinie
nadprzyrodzonej, jak i przyrodzonej. O. Jacek Woroniecki uwaza, ze przedmiotem
modlitwy jest Bog 1 Jego chwala. Wymienia tez tematy modlitwy: Zycie duchowe
cztowieka, zbawienie duszy, taska, ogladanie Boga po $mierci, $rodki osiggania
zbawienia, zycie moralne, potrzeby doczesne. Ciekawie tez rozwigzuje temat szkot
modlitwy. Sadzi, ze szkotag modlitwy jest liturgia, Msza $wigta, modlitwa Chrystusa
(Ojcze nasz) 1 modlitwa Matki Bozej (Wielbij duszo moja Pana).

O. Bernhard Haering wyroznia pig¢ odmian modlitwy: modlitwa uwielbienia,
modlitwa oczekiwania jako gotowos$ci przyjecia Boga, modlitwa dzigkczynienia,
modlitwa zado$¢uczynienia 1 pokuty, modlitwa wynagradzajagca. Swoje rozwazania o
tych odmianach modlitwy o. Bernhard Haering poprzedza dwoma waznymi tematami:
jest to temat modlitwy w imi¢ Chrystusa 1 modlitwy jako $wiadomej gotowosci
udzielania odpowiedzi na obecnos$¢ Boga.

W temacie modlitwy w imi¢ Chrystusa chodzi o zwrocenie uwagi, ze wlasnie
modlitwa chrze$cijanska charakteryzuje si¢ naszym skierowaniem do Boga poprzez lub
w imi¢ Chrystusa, by w ten sposdb pozna¢ Ojca. Wszystkie, wlasnie przede wszystkim
liturgiczne modlitwy sg kierowane do Boga "przez Pana naszego Jezusa Chrystusa".

Rozwazajagc modlitwe jako $wiadomg gotowos¢ udzielania odpowiedzi na

obecno$¢ Boga, o. Bernhard Haering wlasciwie podaje okreslenie, a nawet definicje
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modlitwy. Wyjasnia tez, ze obecnos¢ polega na swiadomej wzajemno$ci. Dodajmy, ze
jego okreslenie modlitwy 1 obecno$ci jest bliskie rozwazanemu w tym studium
rozumieniu modlitwy jako przejawiania naszych powigzan z Bogiem i jako prosby o
trwanie tych powigzan. O. Bernhard Haering wyrdznia i omawia modlitwe jako
zareagowanie na obecnos¢ Boga w nas, w Jezusie Chrystusie, na obecno$¢ Chrystusa w
Kosciele, w Eucharystii przez Msze¢ $wigta, w chrzcie, bierzmowaniu, sakramencie
pokuty, olejem namaszczeniu, w kaplanstwie, matzenstwie, rodzinie, w chorych,
biednych, w przyjazni.

Podstawg odrdznienia pigciu odmian modlitwy jest ich temat, to znaczy modlitwa
o co$. O. Bernhard Haering zwraca tez uwage na przedmiot modlitwy, to znaczy do
kogo kierujemy modlitwe. Kierujemy nasza modlitwg do Boga Ojca, do Chrystusa, do
Ducha Swictego, do Matki Bozej i §wietych. W zwigzku z modlitwa do Chrystusa,
omawia tak zwang modlitwe do Jezusa, wyrazang w zdaniu "Jezu, Synu Dawida, ulituj
si¢ nade mng".

Dodajmy ponadto, ze rozwazajac w tej ksigzce modlitwe jako prosbe o trwanie
naszych powigzan z Bogiem, postuzymy si¢ odréznieniem, stosowanym przez o. Jacka
Woronieckiego i 0. Bernharda Haeringa, przedmiotu w sensie tego, o co si¢ modlimy i
przedmiotu, a raczej osoby, do ktorej kierujemy modlitwe. W omoéwieniu odmian tej
modlitwy uwzglednimy ponadto jej dwa aspekty, wynikajace z oczyszczenia czynnego i
oczyszczenia biernego. Bedzie to zarazem kojarzylo role daréw Ducha Swigtego w

modlitwie uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania i w modlitwie btagalne;.
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MODLITWA UPRASZAJACA TRWANIE ZYCIA

RELIGIINEGO

|. Odmiany odnoszenia si¢ do Boga

1. Modlitwa uwielbienia

Przedmiotem modlitwy uwielbienia jest sam Bog, z ktérym kazdy kontakt, takze
wigc przez modlitwe, nawigzujemy w osobie Chrystusa. Bég w tym wypadku jest
zarazem tematem modlitwy, jak i tym, o co si¢ modlimy. Tym tematem jest wiec
chwala i cze$¢ Boga, On sam, ujmowany z pozycji naszej czci w catej swej chwale,
rozpoznawanej przez nas w Jego dzietach. Tym dzietem jest $wiat, a przede wszystkim
cztowiek, wyrdzniany osobista przyjaznia Boga.

Modlitwa uwielbienia ma zrédto w rozumnos$ci cztowieka i z tego wzgledu juz
wystepuje w oczyszczeniu czynnym. Trwa takze 1 jest doskonalsza w oczyszczeniu
biernym, w ktérym ksztaltuje w nas modlitwe sam Duch Swiety. Wiemy o tym z Listu
$w. Pawla do Rzymian (8,26): "Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak jak trzeba, sam
Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami".

Rozpoznawanie chwaly Bozej wymaga intelektu, ktory jest w czlowieku
podmiotem poznania. Intelekt zarazem wyrdznia cztowieka. Uwaza sig, ze pierwsze
zetkniecie intelektu z otaczajacym nas §wiatem wywotuje w catym cztowieku najpierw
zdumienie, swoiste zaskoczenie, podobne do zdziwienia, zarazem zachwyt. To
zdumienie 1 zachwyt dotycza wprost istnienia §wiata, a w nim ludzi, jako wlasnie
istniejacych 1 wywolujacych w nas mito$¢. Zdumiewajace nas istnienie §wiata i ludzi
kieruje wlasnie do Boga, ktorego odbieramy jako przyczyng istnienia i zarazem Osobg,
wywotujgcg w nas mitos¢. Powoduje to, ze odnosimy si¢ do Boga z uwielbieniem, gdyz

takie odniesienie wynika z przezywanej mitosci 1 intelektualnego zdumienia.
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Zauwazmy tu, ze wedlug Arystotelesa zdumienie lub zaskoczenie i zdziwienie sg
powodem podjecia refleksji filozoficznej, ze wobec tego w tym samym zdumieniu ma
zrodto metafizyka i modlitwa. Inaczej mowigc, w tym samym intelekcie ma zrodto
ujmowanie istnienia i odnoszenie si¢ z uwielbieniem do Boga, Stworcy istnienia i
mitujacej nas Osoby.

Trzeba tu dopowiedzie¢, ze nasze ludzkie poznanie jako proces jest dzialaniem
zmystowych 1 umystowych wiladz cztowieka, a jako wynik kontaktu poznawczego jest
ujeciem wszystkiego, co stanowi realne byty. W tym, co stanowi byty, pierwsze i
podstawowe jest wlasnie istnienie, ogarniajace istotg, ktora, gdy jest istota czlowieka,
zawiera intelekt. Wtasciwym przedmiotem intelektu jest zawsze to, co w bytach istotne,
gdy istnieje. Intelekt wiec wtedy dziala, gdy ujmujemy istnienie i to, czym jest dany
byt. Nic wigc dziwnego, ze intelekt ludzki rozpoznaje Boga jako Stworce istnienia i
Samo w Sobie Istnienie. Nic tez dziwnego, ze zachwyca si¢ i zdumiewa istnieniem i ze
z uwielbieniem odnosi si¢ do Boga.

Modlitwa uwielbienia jest wprost pierwszym odniesieniem si¢ czlowicka do
Boga. Jest ujawnieniem si¢ naszej rozumnosci i intelektualnego poznawania bytow. Sw.
Tomasz z Akwinu mégl powiedzieé, ze rozumienie, jako skutek dzialania przedmiotu
poznania na intelekt, jest warunkiem modlitwy, i Zze tym warunkiem jest zarazem
potrzeba kochania, to znaczy odnoszenia si¢ z mitoscig do Boga i spodziewania si¢ daru
mitosci.

W etapie oczyszczenia czynnego powtarzamy najpierw stowa uwielbienia Boga w
modlitwie ustnej. Z imionami Osob Trojcy Swictej taczymy stowo "chwata" i
uzyskujemy ogromnie prosta i zarazem przepigkng modlitwe: "Chwata Ojcu 1 Synowi i
Duchowi Swigtemu". Powtarzamy tez pie$nh aniotow: "Swiety, $wiety, $wiety" wielbiac
wyjatkowa pozycje Boga wsrod osob. Sktadania Bogu chwaty uczy nas cata liturgia, a
przede wszystkim pelne uwielbienia odnoszenie si¢ Chrystusa do Ojca. Z czasem
zaczynamy wnika¢ w tres¢ modlitwy uwielbienia. Zaczynamy tez rozwazal $wiat
dziwigc si¢ picknu gor, majestatowi morza, sile zywiotow, piecknu gwiazd i stonca.
Takie tematy podsuwaja nam Psalmy i1 zarazem wskazujg na Stworce tego, co nas
prowadzi do rozwazan zarowno z modlitwy ustnej, jak 1 z metafizyki. Gdy rozumiemy

zyczliwe ze strony Boga ustanawianie bytow w ich istnieniu i gdy dzigki modlitwie

79



myslnej przeniesiemy swa uwage z rzeczy stworzonych na ich Stworce, przezywamy
rado$¢, zdumienie, zachwyt i1 czynigc je treScig uczu¢ wchodzimy w modlitwe
afektywng. Juz sami formutujemy w krotkich zdaniach nasze uwielbienie Boga,
zawierajace stowa, mysli, uczucia. Kierujac sie czesto do Boga w ten sposob,
nabywamy umiejetnosci wewnetrznego trwania przed Bogiem w modlitwie nabytego
skupienia.

W etapie oczyszczenia biernego Bog wprowadza nas najpierw w modlitwe
skupienia wlanego. Znaczy to, ze sam powoduje nasze skierowanie si¢ do Niego. Jest to
w naszych przezyciach jakby odpowiedz, ze Bog cieszy si¢ kierowanym do Niego przez
nas uwielbieniem. Ta odpowiedZz wywotuje w nas rados¢, skupienie i pokdj, ktorymi
niedtugo si¢ cieszymy. Wiasnie Bog odbiera nam te skutki kontaktow z Soba, aby Jego
odpowiedzZ byla pelna i czytelna. Swoiscie chce by¢ przedmiotem uwielbienia sam w
sobie. Traktujac powaznie nasza modlitwe¢ uwielbienia, musi nas wprowadzi¢ w
kontemplacj¢ wlang bierng i powodowac dotkliwe w przezyciach oczyszczenia. Ich
celem jest doprowadzenie do uzgodnienia naszych zyczen z zyczeniami Boga. Wtedy
bowiem modlitwa uwielbienia spelni si¢ z uwielbieniem samego Boga. Wniesie w nas
znowu ukojenie i odpocznienie. W tych warunkach nic nie zaktdca postawy i modlitwy
uwielbienia.

Do momentu modlitwy ukojenia lub odpocznienia w etapie oczyszczenia
biernego, dzieje si¢ w nas ciemna noc mitosci. Bég oczyszcza w nas, to znaczy
skierowuje do Siebie nasze uczucia w biernym oczyszczeniu zmystow, skierowuje ku
sobie tre$¢ naszej wiedzy w biernym oczyszczeniu wyobrazni 1 pamigci. Wigze z sobg
naszg wolg 1 pozwala w petni zrozumie¢ prawdy wiary w biernym oczyszczeniu duszy.
Korzystajac ze swego intelektu rozumiemy te przemiany i wlasnie wielbimy Boga za
dar tych przemian, dzigki ktorym poglebia si¢ nasza mitos¢ do Boga. W ciemnej nocy
mitosci takze wigc kierujemy si¢ do Boga w modlitwie uwielbienia.

Doskonalsza 1 juz nieustanna jest w nas modlitwa uwielbienia na drodze
zjednoczenia. Nasze rozpoznawanie chwaty Bozej i rozumienie Boga sa bowiem teraz
udoskonalone darem rozumu. Znaczy to, ze nie tylko wilasnymi sitami dzigki
intelektowi 1 metafizyce rozpoznaliSmy kim jest Bog, lecz ze teraz sam Bog swoiscie

ujawnit nam siebie. Z Jego pomoca zrozumieli$my do konca prawdy wiary, Boga
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samego w sobie w taki sposob, ze podstawowa tesknotg stato si¢ w nas pragnienie
ogladania Go "twarza w twarz". Ta perspektywa i szansa gteboko motywujg zwracanie
si¢ z uwielbieniem do Boga. To uwielbienie jest swoistym wyrazem modlitwy prostego
zjednoczenia. W tej modlitwie zawiera si¢ tez tesknota. Pozwala ona przetrwad
wszystkie udreki modlitwy zjednoczenia bolesnego. Wiemy, Ze oczyszczenie w tej
modlitwie przygotowuje nas do petiejszego kontaktowania si¢ z Bogiem. Mimo udrek
wyrywa sie z nas piesn uwielbienia. Nasila si¢ ona i1 brzmi juz z duzg sita w modlitwie
zjednoczenia ekstatycznego. Chwate Boza glosi nasza aktywno$¢ apostolska. Jest ona
jakby konsekwencja naszych uwielbiajagcych Boga odniesien do Niego.. A potem, gdy
nastanie zjednoczenie przemieniajace, juz w pelni wewnetrznego pokoju wielbimy
Boga w kazdej sytuacji i we wszystkich spelnianych dzialaniach. Modlitwa uwielbienia
to w zjednoczeniu przemieniajagcym wlasnie mowienie o Bogu, mitowanie Jego
madrosci, radosne stuchanie Stowa Bozego, nieustanne uwielbienie.

Raz jeszcze zwro¢my uwage na zwigzek modlitwy uwielbienia z rozumnos$cia
cztowieka, ktory z zyczliwo$cia, wrecz z mitoscig odnosi si¢ do tego, co istnieje i do
Boga, ktory sprawia istnienie. Pomijajac aspekt metafizyczny, zawsze zreszta obecny
tam, gdzie dokonuje si¢ rozumienie, zaakcentujmy aspekty wlasciwe dziataniu darow
Ducha Swietego. Przypomnijmy wiec, ze §w. Tomasz Apostol, gdy rozpoznat i
zrozumial zmartwychwstanie Chrystusa wkladajac palce w rany Jego rak i boku,
wypowiedzial cate swe uwielbienie Bogu w zdaniu: "Pan moj i Bog moj". Sw.
Franciszek z Asyzu poszerzajac to zdanie wielbit Boga wnikajac w  tres¢
wypowiadanych stéw: "Bég mdj - moje wszystko". Modlitwa uwielbienia przyjeta
pickna posta¢c w ulubionej piesni $w. Kazimierza Jagiellonczyka: "Juz od rana
roz§piewana chwal, o duszo, Maryj¢". Przypomnijmy tu ponadto raz jeszcze pies$n
aniotow: "Swiety, $wicty, $wiety", a takze nasza codzienna modlitwe: "Chwata Ojcu i
Synowi i Duchowi Swietemu". Warto zwrécié¢ uwage na to, ze do polskiej tradycji
nalezy rozpoczynanie dnia piesnig: "Kiedy ranne wstaja zorze". W tej piesni
znajdujemy zdanie: "BadZz pochwalon Boze wielki". A podczas wystawienia
Najswietszego Sakramentu $piewa si¢ w Polsce modlitwe: "Niech bedzie Bog
uwielbiony, niech be¢dzie uwielbione $wigte imie Jego, niech bedzie uwielbiony Jezus

Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy Cztowiek".
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W liturgii Kos$ciota katolickiego, a gtdwnie we Mszy swigtej jest wiele aktow czci
1 uwielbienia Boga. Kos$cidt uczy nas oddawania czci Bogu poglebiajac nasza modlitwe
uwielbienia.

Modlitwa uwielbienia, wyrastajaca z naszego rozumienia istnienia, pod wpltywem
daréw Ducha Swigtego, moze gtoéwnie daru poboznosci, daru rozumu i daru madrosci
staje si¢ modlitwg uwielbienia, wyrastajacg teraz z poglebionej 1 utrwalonej mitosci do
Boga. Wyraza te mitos¢. Mito§¢ bowiem ma swoje zrodlo w istnieniu, ktore nasz
intelekt ujmuje 1 rozumie. Mito$¢ jest wobec tego relacja taczaca byty rozumne, wlasnie
osoby. Mito$¢ i intelekt sg wigc warunkami modlitwy uwielbienia. Ta modlitwa
zarazem angazuje 1 wyraza to, co najszlachetniejsze 1 najcenniejsze: istnienie,

rozumnos$¢ 1 mitose.
2. Modlitwa dzigkczynienia

Modlitwa dzigkczynienia wyrasta z modlitwy uwielbienia gdy zaczniemy
uswiadamia¢ sobie bardziej szczegdtowo powody naszej wdziecznos$ci wobec Boga.
Jezeli wedtug B. Haeringa "modlitwa jest $wiadomg gotowos$cia udzielania odpowiedzi
na obecno$¢ Boga", to powodem naszej wdzigcznosci staja si¢ najpierw rdézne odmiany
obecno$ci Boga. Wyrazajac swa wdzigczno$¢ Bogu wlasnie przemieniamy modlitwe
uwielbienia w modlitwe dzigkczynienia.

Wedtug B. Haeringa nasze dzigkczynienie dotyczy obecnosci Boga w Chrystusie.
Jest to obecno$¢ wspaniata i niezwykta: Chrystus jest w jednej osobie zarazem Bogiem 1
Cztowiekiem. Wiemy, ze przystosowanie w Chrystusie natury Boskiej do natury
ludzkiej umozliwia nam udziat w wewnetrznym zyciu Tréjcy Swietej. Umozliwia wigc
swietos$¢ 1 zbawienie. Chrystus wcielony przywrocit nam utracong w Raju mitos¢ Ojca.
Przez swe cierpienie i $mier¢ na krzyzu odkupit nas, to znaczy dla ofiary Chrystusa Bog
nam wybaczyt odrzucenie Jego mitosci. Chrystus zmartwychwstaty skierowat 1
wprowadzil nasza mito§¢ w otwarte ramiona Boga Ojca. Modlitwa dzigkczynienia jest
wypelniona naszg wdzigcznoscia za Wecielenie, Odkupienie i Zmartwychwstanie
Chrystusa.

Nasze dzigkczynienie dotyczy tez obecnosci Chrystusa w macierzynstwie 1 osobie

Matki Bozej. Bog Ojciec za sprawg Ducha Swietego uczynit swego Syna Synem Matki
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Bozej. Maryja urodzita Chrystusa, wychowala Go, a potem uczestniczyta w Jego
dziatalnosci nauczycielskiej. Razem z Nim przezywala aresztowanie, droge krzyzows,
smier¢ na krzyzu i Zmartwychwstanie. Teraz juz uwielbiona w niebie, budzi naszg
wdzigcznos¢ 1 z tego powodu, ze w dalszym ciggu jest Matkg Chrystusa i nas
stanowigcych Ko$ciot. Wspomaga nas, uprasza taski, nawet widzialnie objawia si¢
niektorym ludziom, aby nas przestrzec, ochroni¢, zache¢ci¢ do wiernosci Bogu. Jest
ponadto tak wspaniatym spelnieniem si¢ Odkupienia i przyktadem dla nas wiernosci
Bogu, ze nasza modlitwa dzi¢kczynienia staje si¢ zarazem modlitwa uwielbienia.

Modlitwa dzigkczynienia obejmuje obecno$¢ Chrystusa w Kosciele. Gdy
ujmujemy Kosciot jako wspdlnote osob, Chrystus jest w tej wspolnocie osobg pierwsza
1 zasada powodujaca jednos$¢. Gdy uymujemy Kosciot jako Cialo Mistyczne Chrystusa,
jest On Gtowa Kosciota, w ktorym Duch Swiety jest Dusza Ciata Mistycznego. Znaczy
to, ze nalezac do Kos$ciola jesteSmy wiecej niz wspdlnotg oséb, jestesmy bowiem
czgsciami mistycznego organizmu, w swoisty sposoéb Chrystusem w Jego Ciele,
zastgpujac aktualnie Chrystusa uwielbionego w potrzebnym ofierze Mszy S$wigtej
cierpieniu. Modlitwa dzigkczynienia dotyczy tych wszystkich wydarzen i1 zarazem nas,
wyr6znionych tak wysokim sposobem powigzania czlowieka z Bogiem, gdy cztowiek
ukocha Chrystusa.

Weciaz przypominajmy, ze taka sama pozycj¢ zajmuje kazdy cztowiek, jezeli tylko
pragnie dobra i prawdy, gdy wigc nie uswiadamia sobie, ze dazac do dobra i prawdy jest
w zasiggu Chrystusa. By¢ w zasiggu Chrystusa, to by¢ osobg kochang. Kosciot z tego
wzgledu jest domem cztowieka, gdyz domem ludzi sg kochajace ich osoby.

Stanowi¢ Koscidl, to by¢ na zawsze osoba kochang, gdyz Chrystus utrwala
powiazanie przez mito$¢ w nieskonczong obecno$¢, gdy nie wycofamy si¢ z mitosci do
Niego. Budzi wigc wdzigczno$¢ ta uszczgsliwiajgca nas perspektywa 1 uwielbienie Boga
czyni modlitwg dzigkczynienia.

Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, to kolejny powdd modlitwy dzigkczynienia.
Ta obecnos¢ jest specyficzna, gdyz dostgpna w widzialnym znaku Chleba i Wina. Budzi
naszg wdzigcznos¢ to, ze Chrystus stajac si¢ cztowiekiem ukryt swg Boskos¢, by nas o
niej przekona¢ i z nig zwigza¢ poprzez czytelne dla nas cztowieczenstwo. Teraz, w

Eucharystii, Chrystus kryje swe cztowieczenstwo, by udostgpni¢ nam swa Boskos$¢ w
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znaku chleba, gdy kaptan wypowie nad tym chlebem stowa Chrystusa: "To jest... Ciato
moje". Chrystus jest wigc w Eucharystii niecomylnie obecny i codziennie dostepny.
Chce, bysmy Go przyjmowali w Komunii $wigtej. A chroniony w tabernakulum jako
Chleb wciaz czeka, bysmy Go odwiedzali, zwierzali Mu swoje troski i mitos¢, bySmy w
Nim szukali mocy i realnego wzmocnienia Jego wierng obecnos$cig. Chrystus zna
bowiem natur¢ mitosci. Wie, ze boli niecobecno$¢ osoby kochanej. Jest wiec wcigz
obecny w Eucharystii ze wzgledu na naszg potrzebg¢ widzialnego znaku, ze ta obecnos¢
si¢ spetnia. Eucharystie uzyskujemy dzieki Mszy s$swigtej. Nasza wiec modlitwe
dzigkczynienia wypelniamy wdzigcznosciag zardwno za Msze $wieta, jak 1 za
przeistoczenie chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa.

Modlitwa dzigkczynienia obejmuje takze obecno$§¢ Chrystusa w innych
sakramentach: w chrzcie i bierzmowaniu, w sakramencie pokuty i olejem namaszczenia,
w kaptanstwie 1 malzenstwie. Chrzest wprowadza w nas taske uswiecajaca, a
bierzmowanie czyni nas przygotowanymi do pelnego $wiadczenia o Chrystusie.
Sakrament pokuty gladzi nasze grzechy w taki sposob, Ze juz nie istnieja i nas nie
obcigzaja, a sakrament olejem namaszczenia uwalnia nas od wszystkich win
popetnionych zmystami. Stajemy wigc wobec Boga, tym bardziej gdy jest to spotkanie
po naszej $mierci, oczyszczeni w duszy i ciele, swoiscie gotowi do zmartwychwstania
jako jedno$¢ duszy i ciala. Powracamy do pelnego, niczym nie skazonego zycia.
Kaptafistwo czyni charyzmatycznie wybrane osoby w ich postudze znakiem
zbawiajacego nas Chrystusa, uswiecajacego nas Ducha Swictego i Ojca
przywracajagcego nam swoja milos¢. Sakrament malzenstwa wprowadza Boga w
osobowe wigzi taczace rodzicow, uczestniczacych w stwarzaniu czlowieka przez Boga i
rodzeniu przez nich cztowieka, aby staly mu si¢ dostgpne mitos$¢ i zbawienie. Az tyle
powodow wdzigcznos$ci moze wypelnia¢ naszg modlitwe dzigkczynienia.

Chrystus jest obecny takze w chorych 1 ubogich. Ta obecnos¢ jest przedmiotem
szczegolnego dzigkczynienia, gdyz jest wdzigczno$cig za swoiste poswiecenie uwagi
tym osobom, ktére w swej sytuacji najbardziej potrzebuja obecnosci cztowieka, a
szczegolnie wlasnie Chrystusa. Chrystus wprost identyfikuje si¢ z chorymi i1 biednymi,
a dokuczajagce nam utrapienia uczynit nawet tematem Sadu Ostatecznego. Gdy si¢

spokojnie pomysli o fakcie, ze stuzac chorym i ubogim spotykamy w nich Chrystusa,
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musi to budzi¢ wtasnie wdzigczno$¢ i1 za spotkanie, i1 za to, ze Chrystus jest przy nas,
gdy dokucza nam choroba lub bieda. T¢ prawde o obecnosci Chrystusa w chorych i
ubogich, $w. Wincenty a Paulo uczynil zasadg zycia zakonnego powotanych przez
siebie zgromadzen. Nalezy tu wziag¢ pod uwage nie tylko choroby ciata, lecz takze
schorzenia duszy, to znaczy grzech. Leczymy choroby ciata, a Chrystus przez nasze
milosierdzie wydobywa nas swym miltosierdziem z grzechu. Modlitwa dzigkczynienia
obejmuje t¢ szans¢ peinego uzdrowienia czlowieka, uleczenia jego duszy 1 ciata.
Chrystus traktuje nas jako jedno$¢ duszy i ciala. Sam takze jest jedng Osobg o Boskiej 1
ludzkiej naturze. Rozwazajac obecnos¢ Chrystusa w chorych i ubogich obejmujemy
modlitwag uwielbienia takze Wcielenie Chrystusa.

Wedlug B. Haeringa Chrystus jest obecny w przyjazni, ktora taczy ludzi, a takze
ludzi z Bogiem. Jest, oczywiscie, obecny w czlowieku w etapie jego oczyszczeh
biernych. B. Haering mowi jednak tylko o przyjazni. Samg bowiem obecnos$¢ uwaza za
swiadomg wzajemnos$¢. Kazda wiec odwzajemniona przyjazn przywotuje Chrystusa.
Wiemy, ze przyjazn jest odmiang typowo ludzkiej mitodci, ktéra polega na stuzeniu
dobru drugiej osoby. Znakiem rozpoznawczym przyjazni jest to, ze obdarowujac
mitoscig juz nie wymagamy jej potwierdzen, juz nie cierpimy z powodu nieobecnosci,
gdyz wiemy, ze nie jest ona odejsciem. Chodzi nam ponadto bardziej o realizowanie si¢
zyczen osoby wybranej niz o nas. Ta przyjazn jest darem i budzi nasza wdzigcznos¢.
Taka przyjazniag obdarowuje nas takze Bog. Jest w niej przekonanie, ze jesteSmy
kochani. Modlitwa dzigkczynienia obejmuje te prawde 1 wprost Chrystusa.

Nie ulega ponadto watpliwosci obecno$¢ Boga w nas, gdy ukochamy Chrystusa.
W modlitwie dzigkczynienia obejmujemy wdzigcznoscia to, ze Bog swa taska
uswigcajacg pobudza nas do skierowania si¢ do Niego. To skierowanie zapoczatkowuje
nasze zycie religijne. Jego pierwszym przejawem jest zal, ze swymi grzechami
oddalamy si¢ od $wietosci Boga. Zal sklania do pokuty, a dary Ducha Swietego
wywotuja w nas pokorg i nadziej¢. Przechodzimy powoli przez oczyszczenie czynne w
stany oczyszczenia biernego. Po wysitku oczyszczenia, dzigki o$wieceniu osiggamy
zjednoczenie z Bogiem. Zmieniajg si¢ sposoby naszej modlitwy. Uzyskujemy pewnos¢,
Ze juz nie utracimy powigzania z Bogiem przez milos¢. Cate wigc zycie religijne

wywoluje wdzigczno$¢ i modlitwe dzigkczynienia.
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Modlitwa dzigkczynienia, skierowana do Boga, wymaga juz wlasnie bardziej
szczegodtowego odroznienia osob, do ktorych si¢ kierujemy. Inne powody wdzigcznosci
wyrazamy Bogu Ojcu, inne Synowi i Duchowi Swietemu, Matce Bozej, §wigtym,
aniotom. Te powody to gltéownie wilasnie obecno$¢ Chrystusa wérdd nas i w nas.
Wyrdznianie osob, do ktorych kierujemy modlitwg i odmiany obecnos$ci, zmieniaja

modlitwe chwalebng w modlitwe¢ dzigkczynienia.
3. Modlitwa przebtagania

Zwroémy najpierw uwage na to, ze ujmowana od naszej strony modlitwa takze
jest jedna. Zmienia jg tylko bardziej szczegotowe okreslenie osoby, do ktorej ja
kierujemy i to, o co si¢ modlimy.

Modlitwa uwielbienia odnosi si¢ do Boga w taki sposob, ze Bog jest tematem tej
modlitwy i zarazem tym, o co si¢ modlimy.

W modlitwie dzigkczynienia uswiadamiamy sobie powody wdzigcznosci 1 dlatego
wyrazniej kierujemy si¢ do poszczegdlnych osob Boskich. W sumie modlitwa
dzigkczynienia jest wyznaczana zespotami dobra, za ktore jestesmy wdzigczni.

Modlitwa przeblagania r6zni si¢ od modlitwy dzigkczynienia tym, ze szukamy
pomocy w Bogu z powodu réznych zespoldw zta, ktdore nam zagrazaja lub ktore
popehilismy.

Dobro wigc - mowigc najkrocej - jest motywem naszego przej$cia najpierw z
modlitwy uwielbienia w modlitwe dzigkczynienia. Swiadomo$é zta przenosi nas z kolei
z modlitwy uwielbienia w modlitwg przebtagania.

To przebtaganie zawiera w sobie zarazem zado$€uczynienie za grzechy i
modlitwe wynagradzajacg. B. Haering wprost odroznia obok modlitwy przebtagania,
osobno modlitw¢ zado$¢uczynienia 1 modlitwe wynagradzajacg. Wydaje si¢ jednak, ze
modlitwa przebtagania zawiera wskazane przez B. Haeringa elementy.

Modlitwa przebtagania jest naszym skierowaniem si¢ do Boga, do Osoéb Trojcy
Swigtej. Stanowi ja nie tyle temat "o co" sie modlimy, lecz to, "za co" przepraszamy
Boga.

Staramy sic przeblagaé Boga najpierw za swoje grzechy. Swiadomosé bowiem

wlasnej grzesznosci zjawia si¢ w poczatkach zycia religijnego. Ta $wiadomosé, dzieki
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tasce i darom Ducha Swietego, wprowadza nas w stan pokuty i zado$éuczynienia. Juz
teraz zawsze, przez cale zycie bedziemy zatowali zaniedban w zyciu religijnym,
bedziemy podejmowali pokute, by sie oczysci¢ 1 moc przyblizy¢ sie¢ do Boga. Tak
reagujemy w oczyszczeniu czynnym. Z wiekszg wrazliwo$cig na grzech i na $wigtos¢
Boga bedziemy podejmowali pokute w oczyszczeniu biernym. Bedziemy tez starali sig,
w miar¢ swych rozumien i podjetych natchnien Bozych, zado$cuczyni¢ za grzechy.
Rézne odmiany modlitwy, przejawiajace nasze powigzanie z Bogiem, bedg zarazem
napetniane przeblaganiem Boga za grzechy. Modlitwa przeblagania za nasze wlasne
grzechy jest zarazem modlitwg zado$¢uczynienia.

Staramy si¢ przebtaga¢ Boga takze za grzechy innych ludzi, gdy u§wiadomimy
sobie, jak wielkim szcze$ciem dla cztowieka jest trwanie w powigzaniu z Bogiem przez
mito$¢. Chcemy, aby doswiadczyly tego osoby, ktdre kochamy 1 aby to szczegscie stato
si¢ udziatem wszystkich ludzi. Chodzi nam z czasem o to, aby mitoscig wszystkich
ludzi byt uwielbiony Bég. Nasza modlitwa przeblagania staje si¢ z tego wzgledu
modlitwa wynagradzajaca za grzechy innych ludzi. WigZzemy z nig zarazem
umartwienie, wilasne cierpienie, akty pokuty. Modlitwa przebtagania z akcentem
wynagradzania, przejawia zarazem naszg potrzebe gltoszenia wszystkim radosci, ze Bog
nas kocha. Chcemy w ten sposob wszystkich wiasnie zblizy¢ do Boga i z Nim
powigza¢. Wydaje sie, ze ta modlitwa wigze si¢ w tym wypadku z modlitwa
zjednoczenia ekstatycznego.

Modlitwa przeblagania, podobnie jak modlitwa uwielbienia 1 dzigkczynienia,
wypelnia wszystkie odmiany modlitwy z etapu oczyszczenia czynnego i 0CZyszczenia
biernego.

W etapie oczyszczenia czynnego rozumiana §wigto$¢ Boga wywotuje w nas zal za
grzechy. Zarazem martwimy si¢ tym, ze nasze grzechy byly powodem meki Chrystusa
w Ogréjcu, na drodze krzyzowej i na Kalwarii. Zal za grzechy nie jest wiec i nie
powinien by¢ skupianiem uwagi na sobie, lecz sposobem dostrzegania Chrystusa,
tajemnicy 1 roli Wcielenia, dzigki ktoremu dokonalo si¢ Odkupienie i Zbawienie.
Wywotlana zalem za grzechy pokuta jest przeciez metanojg, to znaczy przemiang
myslenia i stalym kierowaniem si¢ w decyzjach ku temu, co prawdziwe i dobre, a tg

droga zblizeniem si¢ do Boga. Modlitwa przeblagania kieruje nas do sakramentu
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pokuty, co jest cechg oczyszczenia czynnego. Przyblizanie si¢ do Boga sklania nas do
przyjmowania Komunii §wigtej, gdyz zblizenie si¢ do Boga nie moze by¢ tylko
nastrojem i pragnieniem. Musi by¢ realnym kontaktem, a raczej poglebianiem si¢ tego
kontaktu mocg Eucharystii.

W etapie oczyszczenia biernego najpierw dana jest nam ciemna noc mitosci. Bog
ksztattuje nasze z Nim powigzania przez mitos¢. Modlitwa przebtagania wyraza naszg
gotowos¢ na przyjecie tego, co Bég w nas zmienia. Jest wprost potrzebnym elementem
w odmianach modlitwy z okresu ciemnej nocy. Pomaga nam zaakceptowac to, co Bog
przemienia w nas w biernym oczyszczeniu zmystow, wyobrazni, pamigci i duszy.
Bierne oczyszczenie duszy daje w wyniku uzgodnienie naszej woli z wolg Boga i
poglebienie intelektu, a raczej takie jego oczyszczenie, ze w pelni rozumiemy prawdy
wiary. Modlitwa przebtagania obejmuje zalem wszystko to, czym utrudniali§my Bogu
Jego milosierne staranie o prawo$¢ i wilasciwe odniesienie do mitosci. A potem
modlitwa przeblagania wyraza to, ze tak p6zno doszliSmy do rozumienia szans naszej
mitosci.

Ta modlitwa towarzyszy nam w naszym trwaniu przy Krzyzu, w etapie modlitwy
zjednoczenia bolesnego. Sklania nas do zado$¢uczynienia i wynagradzania ludziom i
Bogu za wyrzadzone przez nas krzywdy.

Gdy Bo6g wprowadzi nas w modlitwe zjednoczenia ekstatycznego, glosimy
rado$¢, ze Bog w nas mieszka, ze mozemy stucha¢ Stowa Bozego, uwielbia¢ Jego
madro$¢ zawartg w Ewangelii. Z radoSciag opowiadamy o Bogu 1 wcigz z tym
elementem zalu 1 przebtagania, ze wszystko stalo si¢ tak pdzno, ze dopiero teraz
rozumiemy Boga i Ze wiaze nas z Nim milo$¢. A poniewaz dar rozumu wywolal w nas
tesknote do ogladania Boga "twarza w twarz", przezywamy zal, ze jeszcze si¢ to nie
stalo. Niecierpliwie pragniemy znalezienia si¢ juz po drugiej stronie zycia. Na szczescie
towarzyszy nam i tu modlitwa przebtagania, dzieki ktorej pozostajemy wierni woli
Boga. Bog sam decyduje o tym, kiedy nas przenies¢ w nieutracalno$¢ zbawienia.

W etapie modlitwy zjednoczenia przemieniajacego, gdy dar madrosci utrwali na
zawsze nasze wiezi z Bogiem, modlitwa przebtagania staje si¢ przede wszystkim
wynagradzajaca. Towarzyszymy Chrystusowi w tajemnicach Jego ziemskiego zycia,

towarzyszymy Matce Bozej w jej trudnych chwilach wywotanych uczestniczeniem w
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mece 1 $mierci Chrystusa. Przezywamy zal, ze nasze grzechy i grzechy innych ludzi
byly powodem cierpien oséb tak bardzo przez nas kochanych. I takze do nich tesknimy.
Modlitwa przebtagania wcigz chroni nas przed naruszeniem wiernosci woli Bozej.

W modlitwie zjednoczenia przemieniajacego juz wyraznie modlitwa przeblagania
przemienia si¢ z powrotem w modlitwe uwielbienia, ktérej tematem i tym, o co si¢

modlimy, jest juz sam Bog.
4. Modlitwa btagalna

Chciatoby si¢ powiedzie¢, ze modlitwa btagalna to nie tylko najczestsza modlitwa
ludzi, lecz takze najbardziej dla nas typowa. Jest to zarazem modlitwa najbogatsza w
rézne watki, gdyz ukazuje wyraznie "do kogo" si¢ modlimy, "o co" i "za kogo". Wyraza
wszystkie nasze sprawy, caty nasz los bytdw niedoskonatych.

O. Jacek Woroniecki zwraca uwage, ze w modlitwie blagalnej ujawnia si¢ nasza
zalezno$¢ od Boga jako Stworcy i zarazem wszechmogacej Osoby. Zalezymy wigc od
Boga, ktory moze nas obdarowa¢ wszystkim, o co poprosimy. W tej modlitwie spetnia
si¢ wyraznie watek, ktory nazywamy tym "do kogo" si¢ modlimy. Jest to Bog
wszechmogacy i kochajacy. Modlimy si¢ o co$. Tematem tej prosby jest wszystko, co
wynika z naszej zalezno$ci od Boga w dziedzinie przyrodzonej i nadprzyrodzone;j.
Modlimy si¢ wiec o potrzeby doczesne, na ktore wskazuje Modlitwa Panska. Modlimy
si¢ takze o zycie duchowe, nawrocenie, zbawienie, o trwanie w lasce uswiecajacej, o
ogladanie Boga po $mierci. Modlimy si¢ ponadto o $rodki do rozwijania zycia
duchowego, do uzyskiwania zbawienia. Potrzebna nam tez pomoc w Zyciu moralnym,
we wszystkich odmianach nawrdcenia. Wszystkie te tematy prosby w modlitwie
btagalnej dotycza nas i1 zarazem innych ludzi. Modlimy si¢ wigc takze 1 "za kogos", za
bliznich zywych 1 zmartych.

Ta wielowatkowos$¢ 1 wielotematyczno$¢ modlitwy btagalne; wtasnie ukazuje
cztowieka, wprost nas w naszej ludzkiej sytuacji. Jest to sytuacja ciagltych potrzeb,
brakoéw, niedoskonato$ci. Modlitwa btagalna to przywolywanie Boga do miejsc i
sytuacji, w ktorych nam ciezko, w ktorych cierpimy.

Cierpigc prosimy o pomoc Boga i ludzi. Odczuwajac potrzeby, ktérych nie

mozemy spehic¢ bez pomocy innych osob, odwotujemy si¢ do nich, do Boga i do ludzi.
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Modlitwa btagalna jest gleboko wychowawcza, gdyz sklania do poszukiwania osob,
otwarcia si¢ wobec nich, zaufania im. Poniewaz otwarcie si¢ wobec innych, ufanie im,
wspotprzebywanie z nimi, gdy doznajemy ich pomocy, to znaki nawigzywania si¢ i
poglebiania mitosci, mozna powiedzie¢, ze modlitwa blagalna jest sposobem
uzyskiwania i poglebiania mitosci.

Jest to modlitwa najczestsza, gdyz bardzo wczesnie si¢ jej uczymy. Juz matym
dzieciom kazemy modli¢ si¢ o zdrowie dla mamy i taty. Prosi¢ o to, co wedlug nas
potrzebne naszym bliskim 1 znajomym. Dzigki tej modlitwie uwrazliwiamy si¢ na
cierpienia i potrzeby ludzi. Zarazem uczymy si¢ nasze wszystkie sprawy zglasza¢ Bogu.
Skutkiem tych dzialan jest nabywane przekonanie, ze o wszystkim w naszym zyciu
decyduje Bog.

Nalezy ukaza¢ negatywne i pozytywne elementy tej postawy. To prawda, ze
wszystko zalezy od Boga. Nie znaczy to jednak, ze Bog zastepuje nas w naszych
zadaniach 1 obowigzkach. To my musimy wykona¢ nasza prace i jej efekt zalezy od
naszej umiejetnosci, pilnosci 1 poczucia obowiazku. Dodajmy tez, ze modlitwa btagalna
moze wywota¢ w nas bledne przekonanie o kierunku zalezno$ci: Bog wtedy nam
pomoze, gdy o to poprosimy, nasza wigc prosba jest przyczyng udzielania nam przez
Boga pomocy. Gdy nie uzyskamy pomocy Boga, dziwimy si¢ i wprost mamy zal do
Boga, ze nie spetnia naszej prosby. Ten Zal ujawnia wlasnie blad w naszym odniesieniu
do Boga: Bég wykonuje nasze modlitewne polecenia.

To uzaleznianie od siebie Boga w modlitwie blagalne; jest negatywnym
elementem wychowawczym. Znaczy to, ze wyrazana w tej modlitwie nasza zalezno$¢
od Boga i1 potrzeba btagania Boga o pomoc, sa przez nas przezywane na sposob
wyakcentowania naszej waznej roli w zwiazkach z Bogiem. Ksztaltuje si¢ zwigzek
swoiscie sprawiedliwo$ciowy, wprost sluzbowy. Zapominamy o tym, ze jedynym
powodem naszego odniesienia do Boga 1 uprawnieniem do kontaktéw z Bogiem jest to,
ze Bog nas kocha. To, Ze jesteSmy kochani, jest takze podstawa modlitwy btagalne;.
Dopowiedzmy tu wyraznie, ze btedem w tej modlitwie jest wymaganie od Boga
pomocy z powodu samego zgloszenia modlitewne] prosby oraz to, ze nie zawsze
odrozniamy dziatania i1 skutki, ktorych my jesteSmy autorami. Swoiscie zlecamy Bogu

wykonanie obowigzujacych nas prac 1 zadan.
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Pozytywnym elementem modlitwy btagalnej jest to, ze o wszystko Boga prosimy.
Wyrazamy w ten sposob w pewnym dziecigcym i dojrzatym zaufaniu, ze Bog wszystko
spetni, o co poprosimy, nie dlatego, ze prosimy i sktaniamy Go do spetienia prosby,
lecz, ze proszac, wyrazamy calg swa bezradnos¢ i zalezno$¢ oraz zaufanie do mocy i
mitosci Boga. Modlitwa btagalna jest wiec gleboko wychowawcza. Jest bowiem
cigglym uzgadnianiem naszych dzialan z dziataniami Boga. Wychowuje nas do
uzgodnienia naszych zyczen z zyczeniami Bozymi. Od wczesnego dziecinstwa uczy nas
umiejetnosci przyjmowania oczyszczen biernych, gdyz ciaggtego dostosowywania
naszych prosb do oczekiwanych spetnien ze strony Boga.

Nalezy wigc podkresli¢, ze modlitwa btagalna nie stanowi procesu uzgodnien w
ramach jakiej$ chtodnej umowy. Nie jest tak, ze Bog daje nam tylko to, o co prosimy.
Modlitwa btagalna to po prostu odwolywanie si¢ do Boga kochajacego i jak gdyby
ciagle akcentowanie, ze wszystko, co nas spotyka, jest darem Boga. Modlitwa btagalna
jest w ten sposob budzeniem i manifestowaniem mitosci. Przypomina wiasnie dziecigce
odniesienia do rodzicéw. Wiadomo, ze rodzice kupuja dzieciom wszystko, co im
potrzebne 1 ze kupuja im zabawki. Dzieci ponadto dopominajg si¢ zabawek, ktore
bezposrednio zobaczyly. I prosza o nie. I czgsto kupujemy im te zabawki. Modlitwa
btagalna wyraza nasze dziecigce odniesienie do Boga. Uczy nas tego odniesienia. Uczy
nas odnoszenia si¢ do Boga z mitoscia 1 petng ufnoscia. Uczy nas uzgadniania naszych
prosb z zyczeniami Boga. Wlasnie od dziecinstwa przygotowuje do umiej¢tnosci
modlitwy kontemplacji wlanej biernej jako modlitwy ukojenia, w ktorej nasza wola jest
zgodna z wolg Boga.

Modlitwa btagalna przygotowuje nas takze do przetrwania modlitwy zjednoczenia
oschiego. Wtedy Bog oczyszcza nas ze §ladow i korzeni siedmiu grzechéw gtéwnych.
Jednym ze §ladoéw tych grzechow jest zuchwato$¢ wobec Boga. Polega ona na tym, ze
w zyciu religijnym jeszcze korzystamy z wtasnych pomystoéw, nie uzgodnionych z tym,
co wynika ze skutkdw daru rozumu. Wiasciwie rozumiemy, to ze Bog tworzy nasze
odniesienia do Niego, lecz wcigz takze sami chcemy je ksztattowac. Bég musi nas
oczysci¢ z tego, przeciez niedoskonatego pomystu. Te oczyszczenia sprawiaja, ze nasze
zjednoczenie z Bogiem jest oschle w poczatkowym swym etapie. I wtasnie modlitwa

btagalna moze nas uchroni¢ przed tym oschtym i bolesnym stanem zjednoczenia. Moze
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nam shuzy¢ gotowoscia duszy do nieustannego uzgadniania z Bogiem tego, co chce
zrobi¢. Zjednoczenie bolesne moze trwaé krotko, gdy skorzystamy z modlitwy
btagalne;.

Modlitwa btagalna, podobnie jak modlitwa uwielbienia, dzickczynienia i
przebtagania, jest naszym sposobem odnoszenia si¢ do Boga w calym naszym zyciu
religiijnym. Moze tylko zmienia¢ si¢ to, "o co" prosimy, zaleznie od poziomu zycia
religijnego i przejawiajacych go odmian modlitwy, wyrazajacych albo oczyszczenie
czynne, albo oczyszczenie bierne. W kazdym etapie 1 na kazdym poziomie zycia
religijnego, modlitwa btagalna ujawnia ogromng wobec nas mito$¢ Boga i ujawnia
nasza postawe zaufania do Boga, ciaglego, jak u dziecka, zwracania si¢ ze wszystkim
do Boga i przedstawiania Mu spraw waznych i niewaznych, wszystkich. Modlitwa
btagalna, to przezywanie Boga jako obecnego we wszystkim, czym zyjemy. To zarazem
pewnos¢, ze zawsze otrzymamy to, co potrzebne, niezaleznie od tego, czy o to prosimy,
1 ze czesto otrzymamy takze to, o co modlimy si¢, zostawiajac jednak Bogu prawo
decyzji. Modlitwa btagalna jest ponadto nieustanng lekcjg faktu, ze Bog jest pierwszy i
ze z mito$cig prowadzi nas, jak dzieci, po trudnych drogach zycia poprzez ciemng noc

mitosci do pelnego z Soba zjednoczenia.

5. Trynitarny charakter modlitwy

ZwracaliSmy juz uwage na to, ze modlitwa chrzescijanska jest modlitwa w imi¢
Jezusa Chrystusa. Do tego swoiScie pierwszego znaku rozpoznawczego modlitwy
chrzescijanskiej, nalezy doda¢ jej drugi znak. Jest nim wlasnie trynitarny charakter
modlitwy. Znaczy to, ze modlitwa kierowana do Boga w imi¢ Jezusa Chrystusa jest
zawsze kierowana do Trzech Oséb Boskich: do Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Przypomnijmy tez, ze Kosciot katolicki uczy nas zawsze modlitwy do Trojcy
Swietej w imig¢ Jezusa Chrystusa. Znak Krzyza §wietego, ktorym rozpoczynamy dzien
pracy i kazda prace, kazda tez modlitwe, polega na wypowiedzeniu imion Trzech Osob
Tréjcy Swietej. Z imion Bozych utozona jest wspaniata modlitwa: "Chwata Ojcu", ktora
wplatamy w dziesigtki "Zdrowa§ Maryjo", stanowigce rozaniec, ulubiong modlitwe

Polakow i $wietych. "Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu" zamyka kazdy
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Psalm w modlitwie liturgicznej. Kosciot wiec wciagz kieruje nasza uwage i mitos¢ do
Ojca i Syna i Ducha Swietego przez Pana naszego Jezusa Chrystusa. Dodajmy bowiem,
ze kazda modlitwa we Mszy $wigtej, kazda ponadto modlitwa liturgiczna i1 prywatna,
jest kierowana do Boga w imi¢ Jezusa Chrystusa.

Te dwa elementy modlitwy, to znaczy nasze kierowanie si¢ do Osob Trojcy
Swietej i to kierowanie sie przez Jezusa Chrystusa, wprowadzaja nas w calg glebic
chrzescijanstwa.

Podstawowg prawda chrzescijanstwa jest to, ze nasz kontakt z Bogiem dokonuje
si¢ w Chrystusie, przez Chrystusa i dzigki Chrystusowi. Nasz kontakt z Bogiem w
Chrystusie polega na tym, ze Chrystus jest zarazem Bogiem i czlowiekiem. Znaczy to,
ze w Nim, jako jednej Osobie Boskiej zostata przystosowana do pojemnos$ci ludzkie;j
natura Boska. Znaczy to takze, ze Chrystus jest swoistym "miejscem", w ktorym nasza
ludzka natura moze przejmowac to, co Bég w nas wnosi. Chrystus jest z tego wzgledu
koniecznym "pomostem" migdzy Bogiem i nami. Kazde powigzanie cztowieka z
Bogiem dzieje si¢ wigc w Chrystusie. Prawda ta ma swoje zrozumiale 1 pigkne
rozwini¢cie w tajemnicy Wcielenia 1 Odkupienia. Wcielenie to Bog otwierajacy si¢
wobec nas na nowo, po naszym odrzuceniu w Raju ojcowskiej mitosci Bozej.
Odkupienie to nasze wejscie na powrot w ojcowska mitos¢ Boza, gdy Chrystus odkupit
nas z grzechow przez swoja meke 1 $mier¢ na krzyzu, a swym zmartwychwstaniem
potwierdzil, ze rozpoczat si¢ i1 realnie trwa nasz udzial w wewnetrznym zyciu Trdjcy
Oséb Boskich. Mamy ten udziat w wewnetrznym zyciu Boga, gdy ukochamy Chrystusa
i gdy dzieki pomocy Ducha Swigtego trwamy w tej mitosci. Dodajmy, Zze powiazani
mitoscig z Chrystusem stanowimy Kosciol, ktorego dusza jest Duch Swiety, a Glowa
Chrystus. Stanowiac taka wspolnote o0sob, swoiscie niewidzialng, jesteSmy z
Chrystusem ukryci w Bogu, jak to okresla $w. Pawel. Nasze wiec zycie 0sob,
stanowiacych Kosciét jest zespolem powiazan wlasnie z osobami Trojcy Swictej.
Wszystko to stato si¢ przez Chrystusa i dzigki Chrystusowi na Zyczenie Ojca za sprawg
Ducha Swigtego.

Na ogo6t mowimy krotko, ze modlimy si¢ do Boga, ze nasze zycie religijne jest
zespolem realnych relacji, wigzacych cztowieka z Bogiem. Mowimy prawde. To jest

nasze powigzanie z Bogiem. Wystarcza ono, jako stwierdzenie, do wyjasnienia zycia
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religijnego, nawet do opisywania i wyjasniania modlitwy, ktdra jest przejawianiem si¢
sposobow naszego powigzania z Bogiem i prosba, aby te powigzania trwaly. Wystarczy
to wszystko do zrozumienia 1 wlasnie wyjasniania zycia religijnego. Nie wystarcza do
realizacji naszych powigzan z Bogiem przez milo$¢, nie wystarcza do uzyskania
$wictosci. Swigto§¢ bowiem, jako zgodno$¢ naszej woli z wola Boga, wymaga przeciez
dziatania daréw Ducha Swigtego, wystuzonej nam przez Chrystusa i udzielonej przez
Niego taski u§wigcajacej, wymaga zarazem i przede wszystkim postania ze strony Boga
Ojca do nas Chrystusa i zarazem postania ze strony Ojca i Chrystusa do nas i do
Kosciota Ducha Swictego, bysmy mogli stanowi¢ jedno$¢ na miare jednosci Ojca, Syna
i Ducha Swictego. Wiazemy si¢ miloscia z jednym Bogiem, ktory jest Ojcem, lecz
zawsze przez Chrystusa i w Chrystusie, moca uswigcajacych nas dziatan Ducha
Swietego. Nasze wiec powiazanie z Bogiem jest powiazaniem z Osobami Trojcy
Swigtej. Odniesienia do Osob Boskich ksztaltujg i stanowia nasze zycie religijne, a w
nim naszg modlitwe w jej wszystkich wspaniatych odmianach.

W etapie oczyszczenia czynnego jeszcze wcClaZz przewaza hasza inicjatywa w
umartwieniu i pokucie. Owszem, wyzwala je Duch Swiety swymi darami. Lecz nie do
konca uznajemy je za swdj sposob bycia. W ciemnej nocy mito$ci zaczynamy powoli
przyjmowaé zyczenia Boze i prawdy za swdj punkt widzenia. Modlitwa prostego
zjednoczenia, nazywana takze modlitwa kontemplacji wlanej biernej, jest juz etapem
pelnego uzgodnienia z Bogiem naszej woli i intelektu: zgadzamy si¢ na Zyczenia Boze i
rozumiemy do konca prawdy wiary, ktorymi orientujemy swoje cate juz zycie. Wtedy
nastepuje droga zjednoczenia z Bogiem.

Etap oczyszczenia biernego, a wigc kierowanie si¢ zyczeniami Bozymi, zaczat si¢
wyraznie w okresie ciemnej nocy mitosci. Najpelniej przebiega i owocuje na drodze
zjednoczenia. W modlitwie zjednoczenia oschtego juz nic nie naruszy naszych wigzi z
Bogiem. Wszystkie oczyszczajace nas dzialania Boga, umartwienia, pokusy jako
ukazywane nam inne perspektywy zycia, stanowig tylko cierpienie. W tym cierpieniu
dojrzewamy 1 umacniamy tgsknote do Boga. W modlitwie zjednoczenia ekstatycznego
umiemy dzieki darom Ducha Swietego rozpoznawaé realne potrzeby ludzi i stuzyé
pomocg zgodnie z tym, czym Bog chce nam pomoéc 1 nas chroni¢. A potem, w

modlitwie zjednoczenia przemieniajacego wyraznie juz odnosimy si¢ do Osob Trojcy
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Swietej i w kontakcie z Trojca Swieta stuzymy z czcig ludziom i Bogu. Manifestuje sig
w ten sposob wigz mitosci, ktora wlasnie przejawia si¢ w czci 1 shuzeniu, to znaczy
podjeciu tego, czego naprawde zyczy sobie Bog i czego naprawde potrzebuja ludzie.
Mitos$¢ jest zawsze otwarciem si¢ wobec drugiej osoby, pozostawaniem w jej zasiegu i
upodobnieniem sie osoby ludzkiej do Ojca, Syna i Ducha Swigtego, do Osob Trojcy
Swiete;.

Cale nasze zycie religijne, a wobec tego takze nasza modlitwa we wszystkich
swych odmianach, to utrwalanie relacji mitosci, wiary 1 nadziei z Osobami Trojcy

Swigtej. Cale nasze zycie religijne i nasza modlitwa maja wigc charakter trynitarny.

I1. Kryzysy modlitwy

1. Zrédta kryzyséw modlitwy

Podstawowym zrodtem kryzyséw w modlitwie jest samo przezywanie modlitwy.
Mozna powiedzie¢, ze tym zrodlem kryzyséw jest wprost czitowiek, przezywajacy
swoja modlitwe.

Przezycie jest najpierw odebraniem przez wtadze zmystowe doznah zewngtrznych
1 wewnetrznych, np. ustyszanych informacji o Bogu, z kolei jest odniesieniem do nich
naszych uczu¢ 1 emocji, sklaniajagcych nas lub zniechg¢cajacych do podejmowania
kontaktow z Bogiem, wreszcie jest to taczenie doznan 1 uczu¢ oraz emocji w catos¢, nie
zawsze spojna, przez zmystowa wladz¢ konkretnej oceny (vis cogitativa). Przezycie
dzieje si¢ wiec w psychicznej warstwie cztowieka, do ktorej wnosi swag informacje
takze intelekt. Jest to informacja o Bogu. Poniewaz Bog jest pryncypium 1 przyczyng
istnienia, moze Go ujmowac¢ wylacznie intelekt. Samego powigzania doznan, uczué i
emocji z intelektualng informacja o Bogu dokonuje zmystowa wtadza konkretnej oceny
1 sytuuje cate przezycie w naszej psychice. W obszarze psychiki przezywamy takze

nasze realne powigzania z Bogiem 1 przejawy tego powigzania, ktore stanowig
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modlitwe. Z tego wzgledu takze modlitwa staje si¢ przedmiotem przezywania.
Powigzana z doznaniami, uczuciami i emocjami podlega kryzysom.

Zrodtem kryzyséw modlitwy jest takze niedoskonatosé lub niepetnosé¢ informacji
o Bogu. Brakuje nam wystarczajacej wiedzy filozoficznej i teologicznej. Uzupetlniamy
te wiedz¢ wilasnie uczuciami i emocjami. Niekiedy nawet sadzimy, ze nasze realne
powigzania z Bogiem sg tylko przezyciem, przedmiotem uczu¢ i emocji. Na podstawie
stanu przezy¢ oceniamy poziom swego zycia religijnego i odmian modlitwy.

Trzeba wigc zaraz powiedzie¢, ze powigzania z Bogiem sg realne i1 naleza do
rzeczywistosci. O ich trwaniu i poziomie nie decydujg przezycia. Realnym znakiem, ze
trwa w nas zycie religijne i ze poglebia si¢ w nas modlitwa, sg sakramenty, ktore znaczg
1 sprawiajg realne uobecnianie si¢ w nas Chrystusa. Dzigki Chrystusowi, gdy odnosimy
sie do Niego z miloscia, kocha nas Bég Ojciec, uswieca nas Duch Swiety i przebywaja
w nas Osoby Trojcy Swietej. Ten stan kontaktow z Bogiem jest dopiero stanem taski
uswiecajacej. Musimy jeszcze dokona¢ w sobie oczyszczen czynnych, poddaé sig
oczyszczeniom biernym, kierowa¢ sie cnotami wlanymi i darami Ducha Swigtego.
Musimy pozwoli¢ Duchowi Swigtemu na wprowadzenie nas w odmiany modlitwy
zjednoczenia.

Kolejnym zrédiem kryzyséw w modlitwie sg decyzje woli, kierujacej si¢ w nas
informacjami intelektu. Stawiamy wtlasnie opdér temu, co wnosi w nas Bog w
oczyszczeniu biernym. W poczatkach zycia religijnego nie dzialta w nas jeszcze
wyraznie dar rozumu, ktory pozwala do konca rozumie¢ prawdy wiary. Dominuje nasza
interpretacja 1 nasz projekt realizowania kontaktow z Bogiem. Nie poddajemy si¢ wigc
przemianom, wywotywanym w nas przez Boga w oczyszczeniu biernym. Wprowadza
nas to w ciemng noc duszy, a ta ciemna noc jest wlasnie przeniesieniem Zzycia
religijnego w obszar przezy¢.

Mozemy tu doda¢, ze kolejnym zrodiem kryzysow modlitwy jest wprost ciemna
noc mitosci. Sg to kryzysy skomplikowane tak dalece, Ze az nazywamy je rozpacza lub
ateizmem. Znamy jednak sposoby ich przezwyci¢zania.

Dodajmy, ze chodzi tu o ateizm, ktory polega na wyniszczeniu w sobie tesknoty
do Boga z powodu ciemnej nocy mitosci. Nie chodzi natomiast o ateizm z powodu

wychowania w rodzinach niewierzacych, ani tez o ateizm, wywolany rozwazaniami
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filozoficznymi, gdy rozwazania te nie sa wystarczajaco precyzyjne lub nie sg oparte na
metafizyce bytu. Swicty Pawet mowi takze o skazaniu kogo$ przez Boga na stala
niewiedze lub ghupote, gdy kto$ z powodu lenistwa lub nieumotywowanego uporu nie
chce podja¢ kontaktow z Bogiem. Bog zostawia go w tej sytuacji w tym oddaleniu,
chyba ze kto$ - dodajmy - uprosi modlitwa nawrdcenie, to znaczy przyjgcie propozycji i
zyczen Bozych.

Nie rozwazamy tu jeszcze szczegdtowych zrodet kryzysow modlitwy. Moéwimy w
ogole o zrédtach kryzysow, ktorymi sg nasze przezycia. Polegajg one wcigz na tym, ze
tym przezyciom poddajemy realno$¢ wiezi z Bogiem. Powinno by¢ odwrotnie. To
realne kontakty z Bogiem powinny wyznacza¢ przezycia. Dzieje si¢ jednak inaczej.
Samo przezywanie realnych kontaktow z Bogiem czynimy sposobem sprawdzania
rzeczywisto$ci. O jej prawdziwoS$ci rozstrzygaja wigec nasze doznania zmyslowe,
uczucia, emocje, decyzje, nasza wiedza, nie zawsze dokladna i zgodna z
rzeczywistos$cig. W tym sensie wiasnie cztowiek jest zrodtem kryzyséw modlitwy.

Dominuje wigc w zrddtach kryzysow modlitwy przewaga uczu¢ i emocji nad
rzeczywisto$cig. Znaczy to, ze samemu przezyciu przypisujemy pozycj¢ czego$
pierwszego i rozstrzygajacego.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze intelekt i wola, a w zwigzku z nimi rozumienia i
decyzje naleza do duszy. Zrodtem uczué i emocji jest glownie to, co fizyczne. Z tego
wzgledu uczucia i emocje sytuuja si¢ w psychice, jako wypadkowej dziatan cielesnych i
duchowych. Arystoteles wprost mowi, ze zrodtem uczu¢ 1 emocji jest ciato. Tylko
Platon czyni duszg ich zrodlem. Wedtug Arystotelesa intelekt i wola powinny kierowac
uczuciami. Uzyskanie tego nazywa si¢ wychowaniem. Nie zmienia to faktu, ze uczucia
1 emocje sa swoiscie niezalezne od intelektu i woli. Wymagaja wigc specyficznego
wychowania.

Uczucie jest skutkiem zafascynowania pigknem przedmiotu. Temu
zafascynowaniu ulegaja zmysly zewnetrzne 1 wewngtrzne. Poniewaz wiemy, jakie sa
zmysty, wiemy tez, jakie s3 typy uczué. Poniewaz jednak przedmiotéw wywolujacych
uczucia jest wiele, odczuwamy w sferze psychiki swoiste rozdarcie, to znaczy
fascynowanie si¢ zarazem wieloma przedmiotami. Dezintegruje to psychike. Pierwszym

wiec sposobem porzadkowania i wychowania uczu¢ jest ich integracja czyli scalanie.
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Zgodnie z wrazliwoscig zmyslow zewnetrznych i wewngtrznych na pigkno nalezy
integrowac je pigknem.

Tomasz Merton radzi, aby scala¢ uczucia mocnym bodzcem pigkna 1 w ten
sposob skupi¢ je przy jednym fascynujagcym przedmiocie. Moze to by¢ muzyka,
plastyka, krajobraz, nawet pigkno mys$li, Ewangelii, pickno Boga. Skutkiem
oddzialywania na kogo$ pigknem jest nie tylko scalanie uczué, lecz takze uzyskanie
wrazliwosci na dobro. Merton sadzi, ze wlasnie pickno wychowuje sumienie, to znaczy
utrwala w nas skierowanie do dobra.

Swieta Teresa z Avila uwaza, ze doznania, uczucia, emocje nie podlegaja
intelektowi 1 woli tylko w poczatkowych etapach zycia religijnego. Na drodze
zjednoczenia stuzg nam wzbogacajac realne wigzi z Bogiem. W okresie oczyszczenia
czynnego, a gtdwnie oczyszczenia biernego, dusza porwana przez Boga, pomija zmysty
1 uczucia sytuujac je w ekstazie. Ekstaza bowiem to wylaczenie dziatan zmystowych i
uczuc z procesu poznania i decyzji w intensywnym kontakcie z Bogiem.

Dhugo wigc, bo az do etapu drogi zjednoczenia musimy chroni¢ i wychowywacé
uczucia bodzcem pigkna.

Az do tej chwili mowimy o przezyciach jako czym$ negatywnym w zyciu
religijnym. Mowimy tez, ze wprost cztowiek jest zrodlem kryzysow modlitwy. Jego
rozumienia, decyzje, uczucia, emocje utrudniajg poglebianie si¢ 1 utrwalanie kontaktow
z Bogiem. Tak to wyglada, gdy rozpatrujemy zycie religijne od strony cztowieka, od
strony jego przezyc.

Mozemy jednak ujac¢ kryzysy modlitwy od strony Boga. Widzimy je wtedy jako
co$ pozytywnego, jako przejaw poddawania si¢ dokonywanych w nas przez Boga
oczyszczeniom biernym. Cata osoba ludzka ma by¢ zjednoczona z Bogiem, caty
cztowiek, ktory jest dusza 1 cialem, scalonymi jednym aktem istnienia.
Zapoczatkowujace nas istnienie wyznacza proces scalenia psychiki 1 dziatan wszystkich
elementow, stanowigcych czlowieka. Tego scalenia dokonujemy juz sami w
oczyszczeniu czynnym, zreszta w kazdym odpowiedzialnym wychowaniu, ktore
przejawia si¢ w wewnetrznym tadzie i skierowaniu do dobra. W oczyszczeniu biernym
Bog pomaga nam w uzyskaniu pelnej wewnetrznej jednosci, wlasnie wewnetrznego

fadu 1 skierowania do tego dobra, ktorym jest On sam. Bog bowiem jest celem i
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spelnieniem zycia religijnego. A wprowadza nas w oczyszczenie bierne, gdy szczerze
Go szukamy 1 gdy wtasnie z Bogiem chcemy trwale powigza¢ si¢ mitoscig. Bog wtedy
ksztattuje naszg mito$¢ na miar¢ swojej propozycji. Skutkiem tego sa wtedy nasze
kryzysy w modlitwie, ktore s3 przyjmowaniem zyczen i propozycji Boga, a z naszej
strony czgsto bolesnym odchodzeniem od naszych propozycji i umitowan, gdy emocje
dos$¢ silnie powigzaty nas z naszymi propozycjami i umitlowaniami.

Trzeba wiec zna¢ zrodia kryzyséw modlitwy 1 same kryzysy, aby przetrwaé
wszystkie oczyszczenia 1 ciemng noc mitosci, jezeli zgodnie z nasza tesknota Bog

zechce nas wprowadzi¢ w etap pelnego zjednoczenia z Osobami Trojcy Swigtej.
2. Choroba skruputow

Kryzysy modlitwy obserwujemy na wszystkich jej etapach. Znaczy to, ze w
calym zyciu religijnym, jako procesie poglebiania si¢ i utrwalania w nas mitosci do
Boga, stawiamy opdr Bogu, nie umiemy uzna¢ zyczen Bozych i nie jesteSmy w stanie w
petni ich zrozumie¢. Z kazda wiec odmiang modlitwy wigze si¢ wiasciwy dla niej
kryzys.

Najgrozniejszy jednak jest ten kryzys, ktory dopada nas w samym momencie
poczatku zycia religijnego. Moze bowiem zniszczy¢ zycie religijne zanim si¢ ono
rozwinie i umocni. Ten niszczacy kryzys, a raczej czesto dtugotrwata choroba duszy, to
wlasnie skruputy.

Przypomnijmy najpierw, ze zycie religijne jest taczaca nas z Bogiem realng
wigzig mitosci, wiary 1 nadziei. Zaczyna si¢ ono w momencie chrztu. Moze to by¢
chrzest realny przez polanie woda i moze to by¢ takze chrzest pragnienia, ktory polega
na skierowaniu do Boga naszej mitosci, na skierowaniu wprost lub cho¢by w postaci
naszego szczerego poszukiwania prawdy 1 czynienia dobra. Jest to jednak zycie religijne
jeszcze nie rozwijane, jak gdyby tylko zapoczatkowane. Owszem, jest w nas cala Trojca
Swieta, lecz jeszcze nie dziataja w nas cnoty wlane i dary Ducha Swictego. Nie shuzymy
jeszcze ludziom przejawianiem si¢ w nas obecnosci Boga. Nie stuzymy im przykladem
mitos$ci, wiary i nadziei.

Proces poglebiania si¢ 1 utrwalania w nas milosci do Boga zaczyna si¢ w

momencie uswiadamiania sobie $wigtosci Boga i1 naszej grzeszno$ci. W modlitwie
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uwielbienia adorujemy $wigto§¢ Boga i zarazem przezywamy glebokie zawstydzenie z
powodu naszych grzechow. Bog chroni nas w tym przezyciu, Dar bojazni Bozej
wyzwala w nas cnot¢ réwnowagi, swoistej prawdy o wszystkim, to znaczy pokore.
Pozwala nam ona spokojnie stwierdzi¢ r6znice miedzy Bogiem i nami. Ta réznica moze
nas przerazi¢ i zatamaé. Chroni nas jednak zaraz dar umiejetnosci, ktory uczy nas
prawidlowego odniesienia do Boga i do nas samych. A dar pobozno$ci wprowadza nas
W pokute sktaniajac do czci wobec Boga 1 do zado$cuczynienia za grzechy. JesteSmy
jednak dopiero u poczatkéw oczyszczenia czynnego. Jeszcze wcigz my podejmujemy
inicjatywy w umartwieniu i pokucie. I jeszcze nie umiemy ufa¢ Bogu. Jeszcze staba jest
W nas nadzieja, ktora ksztattuje w nas takze dar umiejetnosci. Jeszcze ujmujemy swoje
zycie religijne w kategoriach tylko sprawiedliwo$ci. Z pozycji tej sprawiedliwos$ci
zashlugujemy na odrzucenie. Ta my$l o odrzuceniu sktania nas do tego, by ratowac si¢
przy pomocy pokuty. Chcemy uwolni¢ si¢ od grzechu. Korzystamy z sakramentu
pokuty. Czesto przystepujemy do spowiedzi. Nie pamictamy jednak, ze grzechy
odpuszczone juz nie istniejg. Trwa w nas pamie¢ o tych grzechach. Nie bierzemy pod
uwage milosci 1 mitosierdzia Bozego. Patrzymy na swoje zycie religijne z pozycji
wlasnie przezycia. W przezyciu swoiscie decydujemy los naszych kontaktow z Bogiem.
Wciaz przezywamy zal, ze grzeszyliSmy. Nieustannie my$limy o swoich grzechach, a
nie o Bogu. Przyzwyczajamy si¢ do rozwazania grzechow. Powoli zaczynamy mniej
mysle¢ o Bogu. Z czasem mys$limy juz tylko o swoich grzechach przerazeni, zatamani,
smutni. Nie mamy pewnosci, czy wszystkie grzechy objeliSmy Zalem, czy zZal byt
wystarczajgcy. Udrecza nas nasza grzeszno$C, staje si¢ jedynym przedmiotem
rozwazan. Trwa juz w nas wlasnie choroba skruputow.

Powtoérzmy, ze choroba skrupuldw polega na stalym mysleniu o grzechach. Nie
myslimy o Bogu 1 nie kierujemy si¢ do Boga.

Skrupulantow poznajemy po tym, ze dokladnie, zbyt dokladnie opisuja swoje
grzechy. Spowiednik stuchajac naszych oskarzen, czgsto takze skupia uwage na naszych
grzechach, ostro nas gromi i w ten sposdb poglebia nasz lgk, bol i przerazenie.
Przyzwyczaja nas takze do myslenia o grzechach, a nie o Bogu.

Przed chorobg skruputéw musi nas broni¢ spowiednik i kierownik duchowy.

Powinni oni w naszych zwierzeniach, w naszym leku, bolu i przerazeniu poszukiwaé
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stopnia zalu, tesknoty i cierpienia. Proporcjonalnie do stopnia zalu, tesknoty i cierpienia
powinni kierowa¢ naszg uwage na Boga, na Jego $wigtos¢, ktorg Bog chce z nami
dzieli¢. Powinni zakaza¢ nam myslenia o grzechach. Powinni nakaza¢ nam myslenie o
Bogu i spowiadanie si¢ z przebiegu modlitwy. Na spowiedzi zwykle oskarzamy si¢ ze
swych grzechow. Jednak w okresie choroby skruputow powinno si¢ zakazaé
spowiadania si¢ z grzechow. Jest to terapia, w ktorej trzeba nauczy¢ kogos, ze Bog jest
wiekszy niz grzechy, ze jest pierwszy 1 jedyny.

U dna choroby skruputow, jako dominacji poczucia grzesznosci, lezy whasciwie
egoizm 1 nasza proznos¢, czesto pycha. Ma ona postaé przerazenia, lecz w gruncie
rzeczy stawiania siebie na pierwszym miejscu, rozwazania siebie. MysSle o sobie,
przejmuj¢ si¢ sobg. Nie pamietam lub nie wiem, ze Bog kieruje si¢ do mnie, ze chce
mnie oczy$ci¢ 1 zbawié. Nie biore¢ pod uwage objawionych nam przeciez zyczen
Bozych. Wiasnie nie mysle o Bogu. Mysle o sobie, o swoich grzechach. Nie ozywiono
we mnie zalu, tgsknoty i cierpienia.

Nie pamigtamy lub nie wiemy, zZe rytm zycia religijnego to nieustanne
nawrdcenia, ciaggle powstawanie z grzechow, ciagle przyblizenie si¢ do Boga,
nieustanna zmiana myslenia i decyzji w kierunku wyboru Boga. Jest to przeciez nawet
przemiana odmian modlitwy, droga do pelnego zjednoczenia z Bogiem. Wcigz musimy
odchodzi¢ od grzechéw, takze od tego, co mniej doskonate, do tego, co lepsze, wprost
do Boga. Zatrzymanie si¢ przy swoich grzechach, a nawet na danym stopniu modlitwy,
uniemozliwia pdjscie dalej w kierunku pelnego spetienia zyczen Bozych.

W poczatkach zycia religijnego, a tym bardziej w okresie skruputow, popelniamy
na ogot te same grzechy. Oskarzamy si¢ z tych grzechOw na spowiedzi. Po jakim$
czasie spowiednik uswiadamia sobie, Ze mimo spowiedzi nie nastgpuje w nas poprawa.
Nie $ledzac w nas stopnia zalu za grzechy, t¢sknoty do Boga i cierpienia, jedynie
zmartwiony naszg grzesznoscig 1 brakiem poprawy odmawia rozgrzeszenia.
Mechanicznie postuzyt si¢ podrecznikowym zaleceniem, nie dostrzegl, ze spowiadajacy
si¢ jest dotkniety chorobg skruputow. Penitent odchodzi od konfesjonalu z poczuciem,
ze grzechy oddalajg go na zawsze od Boga, ze ich nie pokona, ze przegral. Moze si¢
zdarzy¢, ze juz nigdy nie wroci do konfesjonatu, ze nie przetamie swojego glebokiego

zawstydzenia. Pozostanie z poczuciem, ze zostal odsuniety, odepchniety, ze Bog nie
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chce nawigzania z nim kontaktow. Czuje si¢ samotny, izolowany. Przechodzac koto
kosciota juz do niego nie wstgpuje. Ma poczucie, ze przegrat swoje zycie religijne.
Jezeli jednak teskni cho¢by do spowiedzi, ktorej si¢ Igka, to teskni do Boga. To zarazem
znak, ze dotkneta go tylko choroba skruputow.

Osoby dotknigte choroba skrupuldw, popelniajac te same grzechy wiasnie trzeba
rozgrzeszac, trzeba czesto, nawet codziennie je spowiadaé. Grzechy sa odpuszczone.
Chodzi o to, aby pomo6c tym osobom w pokonaniu poczucia grzesznosci, ktore zbyt
mocno usytuowato si¢ w przezyciu. Trzeba te osoby spowiada¢ wilasnie z przebiegu
modlitwy, z tego, co zrobili dobrego dla kogos. Trzeba wigc ich uczy¢ myslenia o Bogu
poprzez modlitwe 1 poprzez stuzenie ludziom. W okresie skruputéw nie nauczg si¢ tego
sami w modlitwie myslnej. Nie sa przeciez w stanie zdystansowaé tematu grzechu. Jest
im potrzebne czynne oczyszczenie zmystow 1 wyobrazni. W to oczyszczenie musi ich
wprowadzi¢ spowiednik lub wychowawca zycia religijnego.

Dotknigci chorobg skrupuldéw maja przed soba dwie drogi: nawrocenie albo
obojetnose.

Nawrocenie to pojscie dalej, przekroczenie etapu modlitwy, na ktérym si¢
znajdujemy. Poczatek zycia religijnego, poczatek procesu pierwszego nawrdcenia to
uswiadomienie sobie §wigtosci Boga 1 wlasnej grzesznosci. Poczucie grzesznosci jest
prawidlowym znakiem przezywania swych odniesien do Boga. Doznajemy tego
poczucia do$¢ czgsto, jeszcze nawet w okresie modlitwy bolesnego zjednoczenia.
Bledem jest jedynie zatrzymanie si¢ w tym poczuciu. Zawsze bowiem jest btedem brak
postepu wewnetrznego, przechodzenia z nizszych etapow modlitwy do modlitwy
zjednoczenia. Znakiem, ze to przechodzenie dalej si¢ w nas dokonuje, jest zawsze
oschtos¢, to znaczy brak zadowolenia z tego, co robimy, z danego sposobu modlitwy.

Oschtos¢ jest trudnym przezyciem. Jest jednak napedem w poszukiwaniu,
kierowaniu si¢ ku czemu$ lepszemu. Oschto$¢ wigc zawsze towarzyszy naszym
wysitkom ulepszania i poglebiania modlitwy. Towarzyszy oczyszczeniu czynnemu.
Podobnie pojawia si¢ w oczyszczeniu biernym. Tu takze trzeba ming¢ te odmiany
modlitwy, ktore jeszcze nie sg modlitwa zjednoczenia przemieniajgcego. Oschtosc

towarzyszy wigc wszystkim odmianom nawrdcenia.
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Samo nawrodcenie - powtdrzmy - to przekroczenie etapu powigzan z Bogiem,
dystansowanie nawet siebie, zmiana myslenia i decyzji, wybor tego, czego zyczy sobie
Bog w rozumianych przez nas prawdach wiary, gdy wspomaga nas dar rozumu, jest to
zawsze wybor Boga i pelniejsze z nim powigzanie.

Obojetnos¢ to wybor siebie, jakiej$s swojej sprawy, przezywanie jej, na przyktad
przezywanie swojej grzesznosci. Zmartwiony soba, przerazony w gruncie rzeczy siebie
stawiam na pierwszym miejscu. Pomijam innych ludzi, ich sprawy. Pomijam zarazem
Boga. Przejety swoja grzeszno$cig nie pamigtam, ze Chrystus wystuzyl nam zbawienie,
ze Bog Ojciec kieruje do nas mitos¢, ze Duch Swiety chce nas tak uksztaltowaé, by
stawal si¢ coraz pelniejszy nasz udziat w wewngtrznym zyciu Boga. To przeciez Duch
Swiety poprzez dar bojazni Bozej, umiejetnosci i poboznosci uwyraznia w nas $wietosé
Boga 1 nasza grzeszno$¢. Powinna wyzwoli¢ si¢ w nas pokora, nadzieja 1 pokuta.
Tymczasem nasz egoizm zatrzymal nas przy przezyciu grzesznosci. Zmienilismy cel
rozwazan w modlitwie mys$lnej. Tym celem nie jest Bog. Tym celem staly si¢ nasze
sprawy. Uwiktaty nas tak dalece, ze staly si¢ w nas choroba skruputow.

Jest to straszna choroba, czg¢sto $miertelna, gdy wywota w nas obojetnos¢. Czgsto
nam to grozi, gdy nie pdjdziemy w kierunku nawrocenia. Choroba skruputéw dopada
nas w samym poczatku pierwszego nawrocenia. To, co jest poczatkiem nawrodcenia,
wlasnie przezycie $wigtosci Boga 1 naszej grzesznos$ci, moze sta¢ si¢ poczatkiem
odejscia od Boga, gdy przedmiotem naszej uwagi i rozmyslan stanie si¢ nie Bog, lecz
nasze przezycie.

W dramacie choroby skruputéw ogromnie wazna jest mito$¢ blizniego ze strony
spowiednikow 1 wychowawcow zycia religijnego, zarazem ich wiedza i umiejgtnose,
ich wewnetrzne skierowanie do Boga, pozwalajace na wykrywanie w kims$ stopnia jego
tesknoty do Boga. Ta tgsknota do Boga zawsze ratuje czlowieka. Tylko ona moze nas
wyprowadzi¢ ze stanu skrupuldéw, gdy ponadto ktos wspiera nas w tym mitoscig. Ta
mito§¢ uwrazliwi nas na poddawanie si¢ darom Ducha Swigtego i oczyszczeniu

biernemu.
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3. Zaniedbanie uczuc

(Kryzysy modlitwy w oczyszczeniu czynnym)

W oczyszczeniu czynnym, w ktorym glownie czlowiek podejmuje inicjatywy
dotyczace zycia religijnego, nie ma na ogdt wielkich kryzysow modlitwy. Wiemy juz,
ze u samych poczatkéw zycia religijnego dopada nas gteboki kryzys modlitwy, ktorym
jest choroba skruputow. Jezeli przezwyciezymy ten kryzys lub w ogdle nie popadniemy
w skrupuly, groza nam tylko skutki zaniedbania uczu¢. Niezaleznie od stanu uczué
czujemy si¢ raczej pewni siebie i sadzimy, ze poradzimy sobie z wszystkimi ktopotami.

Przypomnijmy, ze od poczatku zycia religijnego wspomaga nas dar bojazni Bozej,
dar umiejetnosci i dar poboznosci. Wyzwalajag one w nas pokore, nadzieje i pokute.
Przypomnijmy zarazem, ze w okresie oczyszczenia czynnego nie odczytujemy jeszcze
propozycji Boga, ze w naszych dzialaniach i w naszej modlitwie petlno jest naszych
pomystow i1 decyzji.

Pokora jest cnotg wewngtrznej rownowagi 1 powinna bezpiecznie przeprowadzié
nas przez trudne przezycie S$wigtosci Boga 1 naszej grzeszno$ci. Tymczasem
wypeliamy pokore wlasnymi opiniami 1 ocenami, ztg teologia taski i grzechu. W
wyniku tego popadamy niekiedy wprost w skruputy, lub gdy Bég nas od nich ustrzeze,
nie mamy odwagi 1 sity, by podja¢ intensywniejsze zycie religijne.

Zacheca nas do niego 1 sktania nadzieja. Takze jednak nadziej¢ wypetlniamy
swymi pomystami, marzeniami o osiggni¢ciu wyjatkowej §wietosci, czasem nawet o
czekajacych nas widzeniach lub czynieniu cudow.

Te dziecinne marzenia nie sg grozne i czasem o tyle si¢ przydaja, ze sktaniajg nas
do pokuty, ktorg takze wypeliamy swoista pomystowoscia, odwagg, nawet brawura.
Podejmujemy surowe umartwienia, ktore niekiedy niszcza zdrowie, potrzebne nam
przeciez do wskazanych nam przez Boga dziatan apostolskich, gdy znajdziemy si¢ w
etapie modlitwy zjednoczenia ekstatycznego.

W sposob wiec bardzo dziecinny realizujemy oczyszczenie czynne 1 mimo
wszystko nabywamy cnot, czyli usprawniamy si¢ w rozpoznaniu i wyborze tego, co

dobre.
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Wecigz wspomagaja nas dary Ducha Swictego i powoli przechodzimy z etapu
modlitwy ustnej w modlitwe myslng, modlitweg afektywna, modlitwe nabytego
skupienia.

Skutkiem modlitwy myslnej jest wedlug Tomasza Mertona przede wszystkim
zdystansowanie rzeczy ludzkich, a nawet Boskich, zdystansowanie takze siebie,
wychodzenie z dziecinnych odniesien do siebie i do Boga. Powazniej i bardziej
autentycznie funkcjonuje w nas pokora, nadzieja i pokuta. Skutkiem jednak tego
zdystansowania jest takze oddzielenie si¢ emocji i uczu¢ od tego, co istotne w naszych
odniesieniach do Boga i w przejawiajacych te odniesienia odmianach modlitwy. Bog
bowiem chce nas przeprowadzi¢ z obszaru tylko przezyé w samg rzeczywistos$¢
powiazan z Trojca Swieta. Bog korzysta z normalnego procesu naszego przechodzenia
od tego, co drugorzedne, do tego, co istotne. Uczucia sg wazne w naszym zyciu, leCz nie
sg istotne w powigzaniach z Bogiem. Wrocg w etapie odmian modlitwy zjednoczenia.
Nie beda juz wtedy przeszkadzaty, zatrzymywaty przy sobie, lecz beda wspomagaty
nasze sity w modlitwie i1 dziataniach apostolskich. Teraz sa oddzielone, osobne. To ich
oddzielenie jest dla nas zagrozeniem.

Pozbawione uczu¢ nasze przezywanie wiezi z Bogiem jest swoistym trudem.
Zycie religijne i modlitwa wydajga si¢ nam suche, nieciekawe, czesto nudne. Nic nas nie
ciggnie do zycia religijnego i modlitwy. Bog nas zach¢ca swymi pociechami, jest to
skupienie na modlitwie, wewnetrzna rado$¢, pokoj. Ten pokoj nas uspokaja. Raduje nas
przebywanie wobec Boga w modlitwie nabytego skupienia. MingliSmy juz bowiem
modlitwe afektywng, w ktorej dolaczalismy uczucia do stow 1 mysli. Wcigz trwajaca
modlitwa myS$lna oddzielita nas od uczu¢. Skupienie bowiem, rado$¢ i1 pokdj nie sg
uczuciami, sg stanem intelektu i woli.

Oddzielenie uczu¢ polega na zerwaniu ich zwigzku z intelektem 1 wola, a przede
wszystkim na zerwaniu tego zwigzku z wolg. Intelekt przekazuje woli swoje
rozumienie, wola jednak nie przekazuje swych decyzji uczuciom, gdyz ani intelekt, ani
wola nie moga ukaza¢ uczuciom Boga jako przedmiotu ich dazenia. Intelekt rozumie
Boga i jego zyczenia, rozpoznane w Ewangelii, wola akceptuje informacje intelektu.
Uczucia pozostajag na uboczu, oddzielone, osobne, samotne. I tu zaczyna si¢ dramat,

zaczynaja pojawiac si¢ skutki zaniedban uczuc.
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Uczucia maja swoje osobne i bezposrednie przedmioty dazen. Oddzielone od
tego, czym zyje intelekt 1 wola, zaczynajg kierowac¢ si¢ do swych bezposrednich
przedmiotow. Sa bowiem czym$ zywym w zywym cztowieku. Ich skierowanie do
wlasciwego im przedmiotu owocuje fascynacjg. Tym wiasciwym dla nich przedmiotem
jest piekno, ktore wiasnie fascynuje. Uczucia pobudzaja emocje, ktore psychologowie
wigzg ze sferg fizjologiczng. Pigkny przedmiot fascynuje, wywotuje burze w sferze
fizjologicznej 1 emocjonalnej, zarazem w psychice, w ktorej sytuuja si¢ uczucia. Jest to
normalna struktura fascynacji. Przezywamy jednak niepokoj, gdyz tym, co nas
fascynuje, nie jest Bog. Czujemy si¢ winni. Wydaje si¢ nam, ze nie jesteSmy wierni
Bogu fascynujac si¢ tak mocno czyms innym.

Owszem, fascynujace nas pickne przedmioty moga pociagnaé swa sitg intelekt 1
wolg. Moze si¢ zdarzy¢, ze dla tych przedmiotéw odejdziemy od Boga. Nie musi tak
by¢, ale tak si¢ zdarza. Dzieje si¢ to w okresie wlasnie oczyszczenia czynnego i nawet
w okresie ciemnej nocy milosci. Uczucia nie zagrazaja nam, jak wiemy, na drodze
zjednoczenia. JesteSmy wtedy juz tak zaprzyjaznieni z Bogiem, Ze nic nie zerwie
faczacej nas z Bogiem mitosci.

W tradycyjnych ascetykach przestrzega si¢ przed tymi fascynacjami. Zaleca si¢
uciekanie od nich i nie uleganie uczuciom. Moze dlatego zakonnice opuszczajg oczy, by
ich uczu¢ nie porwato spotkane pigkno. I moze z tych samych powodéw podobnie
zachowuja si¢ zakonnicy. Chodzi tu o pigkno ludzkie, o urod¢ me¢zczyzn i kobiet, o
fascynacje¢ rzeczami 1 pienigdzem. Pozwala si¢ zakonnicom 1 zakonnikom na
fascynowanie si¢ krajobrazem i sztuka, zresztg takze w umiarkowany sposob.

W nowszych ascetykach formutuje si¢ dwie propozycje w odniesieniu do uczu¢:

Pierwsza propozycja polega na uzyskiwaniu takiego wychowania naszych
odniesien do ludzi, by ich pigkno budzilo w nas potrzebg szukania ich dobra, a nie
czegos$ dla nas, by zafascynowanie sklanialo do otoczenia kogo$ opieka, stuzenia mu
nasza wiedzg i uwaga, ponadto, bySmy reagowali na zafascynowanie tak, jak reagujemy
na glodnych, spragnionych, pozbawionych dochodéw, smutnych, uwigzionych,
podrozujacych. Mamy bowiem z czcig stuzy¢ ludziom, gdyz na tym polega mitos¢.

Druga propozycja polega na uzyskiwaniu scalenia emocji 1 uczu¢ mocnym

bodzcem pigkna sztuki. Chodzi o to, aby emocje i uczucia nie rozproszyty si¢ w dazeniu
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do wielu fascynujacych przedmiotow, lecz aby stanowily jedna, zwarta warstwe
przezy¢. Wiasnie sztuka utrzymuje je w tym stanie. Moga wtedy czeka¢ az do etapu
naszego zjednoczenia z Bogiem nie odciggajac nas od Boga.

Zaniedbanie uczu¢ to - w okresie braku ich udziatu w dazeniach intelektu i woli -
pozwolenie im na osigganie ich wlasnych przedmiotéw fascynacji, zarazem nie scalenie
ich jednym, mocnym bodzcem pigkna, tego jednak pickna, ktére nie odciggnie nas od
Boga, lecz pozwoli uczuciom przetrwac okres naszych oczyszczen czynnych.

Uczucia i emocje nie mogg zafascynowaé si¢ Bogiem. Moga jednak nas
wspomagaé w przezywaniu realizujgcej si¢ w nas pokory, nadziei i pokuty. Moga takze
wzmocni¢ naszg cierpliwos¢ i otwarcie si¢ wobec wychowawcy zycia religijnego. Moga
wiec swoiscie uczestniczy¢ w naszym oczyszczeniu czynnym, gdy nie dopuscimy do
ich zaniedbania.

A zaniedbanie uczu¢ - powtorzmy - to w sytuacji ich oddzielenia od intelektu i
woli pozostawienie ich wobec wielu przedmiotéw fascynacji.

Uczucia nalezy scala¢ jednym, wielkim przezyciem pigkna i sztuki i wspomagac
nimi pokore, nadzieje, pokute, cierpliwos¢ 1 otwartos$¢ na ludzi glodnych, spragnionych,
chorych, tych wszystkich, ktorym z czcig mamy stuzy¢, gdyz tym wlasnie jest mitosé
do ludzi i do Boga.

4. Kryzysy modlitwy w ciemnej nocy

1) Przezycie umartwienia

Kryzysy modlitwy takze w okresie ciemnej nocy roznig si¢ od modlitwy
przejawiajacej zycie religijne, roznig si¢ wiec od samej ciemnej nocy w tym, czym ona
jest.

Przypomnijmy, Ze ciemna noc jest w swej strukturze procesem przejmowania
przez Boga inicjatywy w naszym zyciu religijnym. Maleje nasza inicjatywa. Proces ten
przejawia si¢ w omawianych juz odmianach modlitwy. Jest to modlitwa wlanego
skupienia i modlitwa ukojenia. Granice ciemnej nocy stanowi modlitwa nabytego

skupienia i modlitwa prostego zjednoczenia. W procesie ciemnej nocy chodzi o to, ze
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najpierw Bog powoduje poszukiwanie Go i nasze kierowanie si¢ do Niego, z kolei
doprowadza do uzgodniania naszych zyczen ze swoimi zyczeniami. Caty ten proces
wymaga wilasnie z naszej strony przyjmowania inicjatyw Boga i porzucania swoich
wlasnych. Zawsze bowiem "On ma wzrasta¢, a ja sta¢ si¢ matym". W spokojnym
przebiegu tego procesu przeszkadza wlasnie przezycie.

Ciemna noc jako przezywanie naszych odniesien do Boga jest dramatycznym
procesem, ktory moze doprowadzi¢, jak wiemy, do rozpaczy albo ateizmu. Poniewaz
ciemna noc dzieje si¢ w przezyciach, doznajemy skutkéw przede wszystkim
umartwienia nie widzac jasno celow tych umartwien, podejmowanych przez nas lub
wprowadzanych w nas przez Boga. Jest nam dany w przezyciu jedynie przebieg
umartwien zar0wno w oczyszczeniu czynnym, jak i oczyszczeniu biernym. Ciemna noc
jest przeciez spotkaniem si¢ tych dwu oczyszczen.

Uwyraznijmy to, ze kryzys modlitwy dlatego roézni si¢ od bolesnych etapow
ciemnej nocy, ze jest przezywaniem kilku zarazem wydarzen. Przezycie bowiem jest w
samej strukturze sumga lub swoistg cato$cig tych umartwien, ktére dominujg. Dzieje si¢
W nas umartwienie czynne i umartwienie bierne. Przezywamy je jako jeden stan
przemian, ktorych cele sa dla nas zakryte. Te cele sa wyrazniejsze w oczyszczeniu
czynnym. Nie widzimy ich i nie umiemy przewidzie¢ w oczyszczeniu biernym. Samo
tez przezycie umartwienia czynnego rozni si¢ od przezycia umartwienia biernego, to
znaczy - znowu przypomnijmy - stosowanego wobec nas przez Boga.

Umartwienie w okresie oczyszczenia czynnego ma na celu uzyskanie
usprawnienia si¢ w wyborze dobra. Skutkiem tego usprawnionego wyboru sg cnoty,
dzigki ktérym nie popetniamy grzechow.

To umartwienie w okresie oczyszczenia czynnego mozemy zrozumie¢ przy
pomocy porownania z przeprowadzeniem porzagdkOw w swym mieszkaniu. Mamy
swoje urzadzone mieszkanie. Znajdujg si¢ w nim meble 1 sprzety, ustawione wedtug
naszego pomystu we wlasciwych dla nich miejscach. CzyScimy meble i sprzety,
odnawiamy je, wnosimy do mieszkania jakie$ nowe, potrzebne nam rzeczy. Mieszkanie
wyglada czysto 1 tadnie. Czujemy si¢ w nim dobrze, coraz lepiej. Gdy jaki§ przedmiot

si¢ zabrudzi lub popsuje, czyScimy go, naprawiamy, doskonalimy.
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Podobnie w zyciu religijnym czy$cimy nasze sumienie, naprawiamy zaniedbania,
wprowadzamy nowe umartwienia, by uzyska¢ jaka$ sprawnos$¢, jak nowy sprzet,
potrzebny nam, tak sadzimy, w naszym zyciu religijnym. Doskonalimy zawarto$¢
naszej duszy i psychiki. Na og6t niczego nie zmieniamy W mieszkaniu, w swej duszy i
psychice. Usuwamy jedynie to, co zbyteczne lub zniszczone. Uzyskujemy nowe cnoty i
naprawiamy to, co niszczyt w nas grzech. Do tego przytulnego mieszkania wcigz
zapraszamy Boga. Prosimy nawet, aby Bog byt w nas pierwszg osobg i1 kierowat nami.
Prosimy, aby ksztattowat nasza mitos¢. Gdy ta prosba jest szczera, Bog traktuje ja
powaznie, przychodzi, czuje si¢ gospodarzem naszego zycia religijnego i zaczyna je
ksztattowa¢ wedhug swojego pomystu. W tym momencie zaczyna si¢ wlasnie dramat.

Umartwianie w okresie oczyszczenia biernego, to znaczy wywotywanego w nas
przez Boga, ma na celu takie uksztalttowanie mitosci, by faktycznie taczyla nas z
Bogiem. Bog musi zastosowaé odpowiednie $rodki, ktore nakieruja nasza milos¢ na
Niego samego i uczynig ja "miejscem", w ktore Bog wprowadzi swoja mitos¢. Nasza
mito$¢ musi wiec poming¢ swoje cele, wiele roznych przedmiotéw, ktore nie sg
Bogiem. Ma sta¢ si¢ wolna, zdolna przede wszystkim do prawie ograniczonego
powigzania si¢ z miloscig Boga. To pomijanie naszych osiggnig¢ budzi nasz niepokdj.
Narasta w nas poczucie zagrozenia. Przezywamy lek, ze rozpada si¢ budowane przez
nas zycie religijne. Pojawia si¢ zawstydzenie, Zze nie udato si¢ nam ochroni¢ swego
zycia religijnego. Wydaje si¢ nam, ze Bog nie podejmuje naszej mitosci. W ogromnym
bolu porzucamy zycie religijne. Tak wilasnie przebiega rozpacz. Nie jest grozna, gdy nie
opanuje nas smutek. Smutek bowiem izoluje czlowieka, zamyka go, oddziela od
informacji intelektu, od kierowanych intelektem decyzji, a takze od wptywu Boga. To
wlasnie smutek wprowadza nas w ateizm. Przed smutkiem broni nas tgsknota, gdy
podejmiemy ja w okresie bolu.

To umartwienie w okresie oczyszczenia biernego mozemy zrozumie¢ przy
pomocy poréwnania z przeprowadzeniem w naszym mieszkaniu generalnego remontu,
raczej malowania mieszkania. Z naszego urzadzonego mieszkania usuwamy witasnie
meble 1 sprzety. Wszystko zmienia swoje miejsce. Stwierdzamy ze zdumieniem, ze za
picknymi, czyszczonymi meblami znajduje si¢ kurz i pajeczyna. Aby je usungé, trzeba

my¢ $ciany, a czesto je $cinaé, by usunaé zniszczone tynki. Powstaje nowy kurz,
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osiadajacy na sprzgtach i ksigzkach. Nakrywamy je, chronimy, kurz wciska si¢
wszedzie. Rzeczy wymagaja nowych przesuni¢¢, by znalazto si¢ miejsce dla narzedzi 1
farb potrzebnych do odnowienia mieszkania. Pozostajg na miejscu tylko $ciany
mieszkania, tylko nasza dusza. Wszystkie w niej meble i sprzgty sa przesunigte.
Gubimy si¢ w tym nowym, tymczasowym uktadzie. Czujemy si¢ niepotrzebni, wprost
przeszkadzamy malarzom. Gdy wymaluje si¢ Sciany, okna i drzwi, wnosimy powoli
meble i1 sprzety. Okazuje sie, ze jest ich za duzo, ze niektore sg zbyteczne, ze nalezy je
usung¢, aby nabyty wlasciwego blasku te, ktére sg cenne 1 potrzebne. Kto§ nam pomaga
w uporzadkowaniu, oczyszczeniu i ustawieniu mebli i sprzetow. Nie czujemy si¢ dobrze
w nowej kompozycji wnetrza. Juz jednak boli nas niedoskonato$¢ szczegdtow na
pigcknie odmalowanej $cianie, §lad farby na potysku stotu, starcie farby na ptaszczyznie
drzwi, niedoczyszczona lampa. Juz wiasnie funkcjonuje stan odnowionego mieszkania.
Wrazliwiej odbieramy braki moze niezauwazalne dla innych. Podnosi si¢ poziom
naszych oczekiwan i wymagan.

Podobnie w zyciu religijnym Bo6g gruntownie od$wiezyl wnetrze naszej duszy,
zastosowal przewidziane przez siebie, korzystne dla nas umartwienia, ktére usungty
niewidoczny dla nas kurz i zniszczenia. Usunat zbyteczne meble, nasze odniesienia,
ktére od Niego oddalaty. Zmienit uktad tych odniesien. Stat si¢ dostownie gospodarzem
wnetrza naszej duszy. Uksztaltowal tak naszg mito$¢, ze jest w niej miejsce na to
wszystko, co Bég w nas wnosi. Muszg to by¢ cnoty wlane i dary Ducha Swietego, bez
ktorych nasze zycie religijne, wnetrze naszej duszy bytoby martwe, urzadzone bez
spajajacej je zasady. Byloby tylko nagromadzeniem dziatan. Uwrazliwit nas ponadto na
nawet drobne niedoskonato$ci, ktére nas teraz bolag, a ktorych dawniej nie
dostrzegalismy. Spowodowat, ze dominuje w nas mito$¢, ze naszym mieszkaniem nie
sg $ciany 1 meble, nasza dusza i1 nasze cnoty, lecz sam Bog 1 wigzaca nas z Nim mitos¢.
Jeszcze tego do konca nie uymujemy, jeszcze zal nam pominigtych dziatan, jeszcze trwa
W nas ciemna noc mitosci.

Pamigtanie o osiggnig¢ciach oczyszczenia czynnego, zarazem trud akceptowania
przemian, spowodowanych oczyszczeniem biernym, to wiasnie bolesne przezycie
umartwienia, trudny kryzys modlitwy w ciemnej nocy mitosci. Ten kryzys - powtdrzmy

- polega na tym, ze umartwienie czynne i umartwienie bierne przezywamy jako witasnie
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jedno umartwienie. Rozumiemy, to, co sami podejmujemy. Nie rozumiemy tego, co
ponadto w nas si¢ dzieje. Wynika to z tego, ze albo nie znamy dostatecznie ascetyczne;j
drogi cztowieka do Boga i nie wiemy o tym, ze takze Bog nas oczyszcza i ze to, czego
nie rozumiemy, jest umartwieniem, inicjowanym w nas przez Boga, albo wynika to z
tego, ze wiedzac to wszystko jeszcze nie ufamy catkowicie Bogu. Jeszcze mocna jest w
nas proznos¢, jeszcze sami chcemy ksztaltowaé swoje zycie religijne. Sadzimy, ze
zrobimy to najlepiej. Nie pamigtamy lub nie wiemy, ze Bog doskonalej uksztattuje
nasza mito$¢, ze musi w nig wnies¢ swoja mitos¢, by nasze powigzanie z Nim byto
wiezig o dwu watkach: ludzkim i Boskim, tak jak nasza mito$¢ do ludzi jest suma tego,
co my wnosimy, i tego, co wnosi druga kochajaca nas osoba. Nie umiemy takze do
konca liczy¢ si¢ z tym, ze w mitosci druga osoba, a w zyciu religijnym Bog, jest w nas
osobg pierwsza, ktorej z czcig mamy stuzy¢. Taka jest bowiem natura miloSci, ze
pomija si¢ siebie, ze czyni si¢ swoim domem kogo$ drugiego, ze Bog jest wszystkim w
nas 1 dla nas. Stusznie i madrze modlit si¢ $w. Franciszek, gdy wciaz powtarzat: "Bog
mdj moje wszystko". Taki jest sens takze wypowiedzi §w. Jana Chrzciciela: "On ma
wzrastad, a ja sta¢ si¢ matym".

To skomplikowane przezycie umartwienia powoduje taki kryzys modlitwy, ze
wlasnie nie rozumiejgc, co w nas si¢ dzieje lub nie ufajac do konca Bogu, przestajemy
si¢ modli¢. Jezeli jest to trudno$¢ dokonywania rozmyslan w modlitwie myslnej, to nic
nie grozi naszemu zyciu religijnemu. Jezeli jest to jednak zaniedbanie trwania w
obecnos$ci Boga, grozi nam wygasanie tesknoty 1 zwigzane z tym wycofanie si¢ z zycia
religijnego w ateizm. Gdy trwa tesknota, dzieje si¢ w nas tylko rozpacz, dokonujaca si¢
w obszarze przezy¢ i nie grozna, jezeli nie przeksztatci si¢ w smutek.

Ratunkiem w tym kryzysie jest cierpliwe zaufanie Bogu i wtasnie chronienie
tesknoty. Wspomaga ja nabywanie wiedzy ascetycznej, a przede wszystkim modlitwa
wbrew nastrojom, naszym niecheciom 1 brakowi skutkow modlitwy. Naszg tesknote
chroni takze wewngtrzna zgoda na samotnos$¢ mito$ci, na brak szcze$cia, ktore spetnia
si¢ we wzajemnej mito$ci ze strony Boga. Tej wzajemno$ci mozemy by¢ pewni nawet o
tym nie wiedzac lub si¢ jej nie spodziewajgc. Bog bowiem jest mitoscig, a stajac si¢

naszym mieszkaniem i udzielajac nam siebie wypetnia nas wtasnie mitoscia.
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Mozna by powiedzie¢, ze skutkiem ciemnej nocy miloéci jest przemiana, ktora
daje si¢ nastepujaco okreslic.

W oczyszczeniu czynnym Bog czyni sobie w nas mieszkanie, gdy ukochamy
Chrystusa. Uczy nas tego Ewangelia $w. Jana. My jestesmy mieszkaniem Boga.

W oczyszczeniu biernym Bég jest naszym mieszkaniem. Wnosi nas w siebie.
Mieszkamy w Bogu uczestniczac w wewnetrznym zyciu Trojcy Swietej. Wynika to z
wypowiedzi $w. Pawla, ze jesteSmy z Chrystusem ukryci w Bogu. Jest to ponadto
zgodne z przezyciem mitosci, dzigki ktérej mieszkaniem czlowieka sg osoby, a nie
rzeczy, idee, teorie, poglady, w sumie kultura. Wszystko to jest tylko droga do oséb,

takze do 0s6b Trojcy Swietej, prawdziwego domu cztowieka.

2) Przemiana celéw zycia

W okresie ciemnej nocy nie tylko nie widzimy celu umartwien, wynikajacych z
oczyszczenia biernego. Nie widzimy takze, 1 przede wszystkim, celu zycia. Ten cel
umartwien i cel zycia sg czytelne w okresie oczyszczenia czynnego. Sa swoiscie zakryte
wlasnie w ciemnej nocy, w ktorej dominuje oczyszczenie bierne.

Przypomnijmy najpierw, ze przemiana celow zycia, zrozumiata i prawidlowa w
zyciu religijnym, zaczyna si¢ od podjecia modlitwy myslnej. Skutkiem tej modlitwy jest
zdystansowanie rzeczy, swoiste odej$cie od wszystkiego, co nie jest Bogiem. To
odchodzenie nasila si¢, trwa do$¢ dtugo. W okresie oczyszczenia czynnego nie dziwi
nas, a nawet raduje. Jest dla nas znakiem, Zze ugruntowuja si¢ w nas cnoty, ze wyraznie 1
zdecydowanie przyblizamy si¢ do Boga. Wybor Boga rekompensuje nam to, co
pomijamy. Czujemy si¢ spokojni i nawet mierzymy rozwoj swego zycia religijnego
loscig pominigtych celow. Jasno rysuje si¢ przed nami Bég, jako jedyny cel zycia. Dla
Niego podejmujemy umartwienia utatwiajace nam zdystansowanie rzeczy.

W tej radujacej nas sytuacji, w uporzadkowanym zyciu religijnym, nagle pojawia
si¢ niepokoj. Nasze bowiem wysitki nie daja zaplanowanych wynikow. Nawet wigcej,
nasze wysitki sg jak gdyby stopowane, a podjete umartwienie daje niekiedy zupetnie
odwrotny skutek. Wtasnie zaczelo si¢ w nas oczyszczenie bierne. Bog nawet korzysta z
naszej inicjatywy w oczyszczeniu czynnym, lecz uzywa tego umartwienia dla

osiggnigcia przez siebie zamierzonego skutku. Wprowadza tez nowe umartwienia, takie
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jak odebranie nam skupienia, radosci i wewngtrznego pokoju, by nasza milos¢ jeszcze
doktadniej skierowa¢ do siebie. Te nowe umartwienia, a gtownie ich cele, nie sg dla nas
zrozumiate, gdyz nie my jesteS§my ich autorami. Wydaje si¢ nam, ze nie panujemy nad
przebiegiem swego zycia religijnego, ze je tracimy. Wiadomo, ze wywoluje to w nas
lek, zawstydzenie, bol 1 prowadzi, w obszarze przezy¢, do glebokiej rozpaczy. Sadzimy,
ze przegraliSmy zycie, ze cel, ktorym jest Bog, jest dla nas niedostepny. I gdy w okresie
bolu zaufamy tesknocie, przejdziemy do dalszych etapow zycia religijnego. Gdy w
okresie bolu zdecydujemy si¢ na izolujacy nas smutek, nastgpi odejscie od Boga,
bolesna utrata wybranego celu zycia. Nazywamy to w ascetyce ateizmem, jako
skutkiem wygasniecia tesknoty do Boga.

Jezeli pozostaniemy w tym stanie odej$cia od Boga, jako przedmiotu mitosci,
znajdziemy si¢ w zyciu bez perspektyw, bez okreslonych celéw, w swoistej pustce.
Grozi nam ta perspektywa, gdyz z powodu modlitwy myslnej uzyskali$my umiejetnosé
dystansowania wszystkiego, co nie jest Bogiem. OdeszliSmy od Boga. Zagubit si¢ wiec
ten cel zycia, ktorym byt Bog. Uzyskane usprawnienia sa nieodwracalne. Juz nic nie
bedzie nas cieszylo. Juz nic, poza picknem, nas nie zafascynuje. Bedziemy czuli si¢
zawstydzeni, oszukani, osamotnieni, wiasnie smutni. Bedziemy uwazali swoje zycie za
nieudane. Nie bedziemy umieli nikomu zaufaé¢, nikogo pokocha¢. Dostownie utracimy
cel zycia.

Tragiczny jest los tych, ktorzy nie przetrwali ciemnej nocy mito$ci do Boga,
ktorzy wiec nie zaufali tesknocie, nie poszli dalej, do etapu modlitwy prostego
zjednoczenia 1 na droge zjednoczenia. Wtlasnie w okresie ciemnej nocy trzeba
najbardziej chroni¢ ludzi, pomaga¢ im w przetrwaniu poczucia zagrozenia. Trzeba
nauczy¢ ich cierpliwosci 1 zaufania Bogu.

I az dziwi to, ze ciemna noc jest grozna dla ludzi o temperamencie cholerycznym.
Cholerycy bowiem szybko reaguja, szybko podejmuja decyzje. Moga wlasnie
zdecydowac porzucenie zycia religijnego. Cholerycy jednak takze szybko decyduja si¢
na podjecie zyczen Bozych, odczytywanych w darach Ducha Swietego. Jest im wiec
bardzo potrzebne zaufanie Bogu. Ciemna noc jest moze mniej grozna dla ludzi o

temperamencie melancholicznym.
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Melancholicy wolniej reaguja, wolniej podejmuja decyzje. Umieja czekac, sa
cierpliwi. Nie porzucajg Boga doznajgc trudnosci i niepokojow. Wolniej tez jednak
reaguja na dary Ducha Swigtego. Grozi im wydluzenie sie kazdego etapu zycia
religijnego.

Sangwinicy to na o0g6l polaczenie temperamentu cholerycznego =z
melancholicznym. W wyniku tego nie podejmujg szybkich decyzji i zarazem ich nie
opozniajag. Moze nawet sg jak gdyby najbardziej podatni na podjgcie oczyszczen
biernych. Cechuje ich podobno gwaltowna emocjonalnos¢ i z tego wzgledu mocniejsze
jest w nich przezycie. W obszar przezy¢ przenosza swoje odniesienia do Boga. To
przezycie jest dla nich zagrozeniem.

Wszystkim wiec potrzebna jest obecno$é Ducha Swietego i moc Jego dardw.

Jezeli pozostaniemy w stanie powigzan z Bogiem, jezeli wiec przetrwamy ciemng
noc, jezeli poprzez tesknote dojdziemy do modlitwy prostego zjednoczenia, nasze zycie
religijne bedzie trwato, poglebiato si¢, bedzie umacniata si¢ w nas mitos¢ taczaca nas z
Bogiem. Nasze zycie w dalszym ciagu bedzie integrowat cel, ktorym jest Bog.

Bog jest celem pierwszym 1 ostatecznym. Aby ten cel osiggnaé, musimy w zyciu
religijnym osiaggnaé¢ wiele celow posrednich. Czesto si¢ zdarza, ze te posrednie cele
stajg si¢, na danym etapie, celami pierwszymi. Musimy je porzucaé, gdy przechodzimy
do kolejnego etapu modlitwy. Niekiedy przywigzujemy si¢ do nich tak mocno, ze az
Bog musi nas od nich oddzieli¢ w oczyszczeniu biernym. Cate wigc Zycie religijne to
utrata aktualnych celow zycia, nieustanna ich przemiana.

Przypomnijmy krotko, ze po modlitwie ustnej wypracowujemy w sobie modlitwe
myslng. Daje ona poglebione rozumienie Boga, raduje nas i - jak wiemy - uczy dystansu
wobec rzeczy. Ciesza nas uzyskiwane rozumienia, usprawnienia w wyborze dobra.
Nastepuje jednak etap modlitwy afektywnej. WiaczyliSmy w rozmys$lania uczucia 1
decyzje. Dobrze nam w tym pelnym kierowaniu si¢ do Boga. W modlitwie nabytego
skupienia nie udaje si¢ nam ani modlitwa myS$lna, ani modlitwa afektywna. Trwa
nieustanna utrata bezposrednich celéw. A w okresie ciemnej nocy mitosci Bog zabiera
nam najpierw rados¢, skupienie, pokdj. Naszym stanem jest oschios$¢, niepokoj, lek,
zawstydzenie, bol, pelne poczucie zagrozenia. Oddala si¢ pierwszy i1 ostateczny cel

zycia. Oddala si¢ jednak tylko w obszarze przezy¢. Bog w dalszym ciagu realnie nas
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kieruje do siebie. Myla nas tylko odebrane nam aktualne cele osiggnietych etapow
modlitwy, a wlasnie do tych celow przywyklismy. Ich utrata w ciemnej nocy wydaje si¢
nam utratg Boga. Bardziej jeszcze ufamy sposobom umartwienia, przezywaniu drogi do
Boga niz samemu Bogu. Jeszcze wcigz wazniejsze sa dla nas dodatkowe skutki
kontaktu z Bogiem niz sam ten kontakt. Bardziej ufamy przypadtosciom, dodatkom,
ozdobom, niz temu, co istotne. Jeszcze nie umiemy odnosi¢ si¢ wytacznie do Boga, do
samego Boga, w tym, kim jest. Utrata tych dodatkowych skutkow i celow niepokoi nas,
przeraza. Przypadtosci ukrywaja to, co istotne. Tracgc je uwazamy, ze tracimy takze
Boga.

W naszym naturalnym poznaniu ujmujemy najpierw to, co drugorzedne,
przypadtosciowe. Gdy uznamy to za jedyne 1 istotne, przegramy swoje zycie religijne.
Gdy Duch Swiety pomoze nam rozumieé¢ i wybiera¢ Boga, tylko Boga, nasze zycie
religijne bedzie zdazaniem do jedynego, ostatecznego celu, do Boga. Te utracone cele
posrednie wrdcg w etapie drogi zjednoczenia. Beda nam pomagaty w stuzeniu ludziom.
Teraz musimy je utraci¢, aby najpelniej i najmocniej powigzac si¢ z Bogiem.

Ta nieustanna utrata celéw zycia w réznych odmianach modlitwy, na drodze
oczyszczenia, o$wiecenia 1 zjednoczenia, w etapie oczyszczenia czynnego i
oczyszczenia biernego, gtéwnie w okresie ciemnej nocy, jest raczej przemiang celow.
Ta przemiana jest jednak swoistg agonig aktualnych przezy¢, przywigzania do czegos,
co juz musimy porzuci¢ dla cenniejszego i wskazanego przez Boga celu. Sytuujac nas w
swoistej agonii przezyC, nabywa pozycji kryzysu. Ten kryzys jest najgrozniejszy w
okresie ciemnej nocy. Bog nas nie porzuca. Jest to tylko proba wiernosci. Nie znaczy to,
ze Bog poddaje nas takiej probie. To raczej my nie zauwazylisSmy, ze cele posrednie nie
sa Bogiem. Raczej wlasnie mierzyliSmy posrednimi celami trwanie mito$ci. Nie zawsze
bowiem pamigtamy, ze mito$¢ chronig osoby, a nie znaki mitosci 1 towarzyszace jej
przejawy. Tylko sam Bog chroni nasza mitos¢, t¢ mitos¢, ktora nas z Nim wigze,
stanowigca nasze zycie religijne.

W ciemnej nocy mito$ci dokonuje si¢ w sposdb pelniejszy nasze tak zwane
ogotocenie. Jest to po prostu uzyskiwanie pelnego ubdstwa. Nie mamy juz niczego,
wszystko utracilismy, wszystkie umitowane cele. Pozostal nam jedynie Bog. Posiadamy

tylko Boga, a doktadniej mowiac posiada nas Bog, tylko nas i naszg mito$¢ bez zadnych
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dodatkowych 0zdéb i1 posagu usprawnien. To ogotocenie nas peszy. Przywyklismy do
przynoszenia darow osobom kochanym. S3 one naprawde znakiem mitosci. Bog takze
ich oczekuje, ale zgodnie z mitoscig, wprowadza nas samych w swg mitos¢. I daje nam
tylko Siebie, jako Osobe, az Siebie.

Przezycie ogotocenia to wlasnie w naszym przezyciu utrata wszystkich celow,
ktore nie sg Bogiem. Wywotuje to kryzys modlitwy. Wtasnie nie umiemy i nie mozemy
si¢ modli¢ stowami 1 my$lg. Bog pragnie pelnego powigzania osob, wspdtobecnosci. Ta
wspotobecnos¢ jest teraz modlitwa, pelng zgodnoscig naszej mitosci z mitoscig Boga.
Zanim to nastgpi, musi dokona¢ si¢ w nas petne ogolocenie, wlasnie utrata, a raczej
przemiana celow zycia.

Przetrwania kryzysu modlitwy, wywotanego utrata, a raczej przemiang celow
zycia, jakze czytelnie uczyl swych braci §w. Franciszek z Asyzu, wyjasniajac im, czym
jest rado$¢ doskonata.

Gdy bracia spelniajg swe obowiazki, gdy wrdca do klasztoru zmeczeni po trudach
dziatalno$ci apostolskiej, a przetozony klasztoru zamiast ich pochwali¢ powie im, ze ich
nie zna, gdy wyrzuci ich na ulice, skrzyczy, a nawet pobije 1 nie uwierzy, ze sg braémi
ojca Franciszka, wtedy spetnia si¢ rados¢ doskonata.

Rado$¢ doskonata jest wlasnie nie zatrzymaniem niczego dla siebie, utratg
wynagrodzenia i nawet wdzigcznosci, jest oddaniem wszystkiego 1 nie otrzymaniem
niczego w zamian. Nagroda nie jest nawet Bog. Bog jest bowiem tylko celem 1
przedmiotem mito$ci. Jest jedynym miejscem i domem cztowieka.

Az na ten poziom wprowadza nas przemiana celow zycia, gdy przetrwamy
wywotany ta przemiang kryzys modlitwy. Przetrwamy ten kryzys, gdy bedziemy

cierpliwie i bezgranicznie ufali Bogu.

3) Psychika nie doznaje Boga

Przypomnijmy znowu, Ze zZycie religijne jest realng relacja, ktora faczy czlowieka
z Bogiem. Realnym przejawem poglebiania si¢ tej relacji s3 odmiany modlitwy.
Wymagaja one podejmowania umartwien, ktére sami obmyslamy 1 ktére inicjuje w nas
Bog. Ze wzgledu wige na dwa podmioty zycia religijnego: Boga i czlowieka, przemiany

modlitwy dokonuja si¢ na linii oczyszczenia czynnego 1 oczyszczenia biernego.
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Najtrudniejszy dla cztowieka jest ten etap, w ktorym Boég juz catkowicie przejmuje
inicjatywe 1 wprowadza nas w pelne oczyszczenie bierne.

Tak opisane zycie religijne jest ujeciem go w jego bytowej strukturze. Jako uktad
realnych relacji dzieje si¢ jednak w catym cztowieku. Angazuje wigc takze nasze
przezycia.

W obszarze przezy¢ zycie religijne jawi si¢ jako zespot propozycji ze strony
intelektu, podejmujacych te propozycje dziatan woli, objetych emocjami i uczuciami. W
obszarze przezy¢ te emocje 1 uczucia wilasnie dominujg. Stajg si¢ tez napedem
aktywnosci intelektualnej i podejmowania decyzji. Sg uspokajane i scalane naszym
skupieniem na modlitwie, radoscig i pokojem. Dzieje si¢ to glownie w etapie
oczyszczenia czynnego. Gdy Bog dokonuje w nas oczyszczen biernych, nasze pomysty
intelektualne przestajg by¢ stuszne. Intelekt przejmuje to, co wnosi dar rozumu. Ten
intelekt jest jednak aktywny i nie do konca zorientowany. Broni swych propozycji,
mimo ze propozycje Boga sa inne. Podobnie reaguje kierujaca si¢ wskazaniami
intelektu wola. Zdezorientowanie ogarnia takze emocje i1 uczucia. Gdy ten stan
gwaltownie si¢ nasili, przezywamy ciemng noc mitosci.

Ciemna noc mitosci dzieje si¢ wigc w obszarze przezy¢. Jest wywotana przez
intelekt, ktory broni swego projektu zycia religijnego, cho¢ juz nie jest go catkiem
pewny. Jest wywolana takze przez wolg, ktora podlegajac intelektowi nawigzuje teraz
do mitosci, pelniej ukierunkowujacej nas na Boga. Ta ciemna noc jest ponadto
wywotana stanem uczu¢ 1 emocji, ktore nie mogg fascynowac si¢ bezposrednio Bogiem.
Reaguja bowiem na to, co daje si¢ uymowaé zmystowo, zar6wno przez zmysly
zewngtrzne, jak 1 przez zmysly wewngtrzne, gldwnie przez wyobrazni¢. Nie majac
swego bezposredniego przedmiotu, 1 gdy w tym czasie nie scala ich pigkno, uczucia i
emocje powodujg przekonanie, ze rozbija si¢ jedno$¢ ludzkiego przezycia. W pewnym
stopniu to si¢ dzieje. Jest to jednak stan przej$ciowy, stan przechodzenia na droge
zjednoczenia, na ktdrej ta jednos$¢ powrdci.

Emocje i uczucia, zarazem zmysly cztowieka, nie doznaja bezposrednio Boga
jako przedmiotu swych fascynacji. Nie doznaje Boga psychika. Aby ten fakt zrozumiec,

musimy na chwile odwotac si¢ do bytowej struktury cztowieka.
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Czlowiek jest jednoscig wielu podporzadkowanych sobie elementéw. Te jednosé¢
nadaje mu ogarniajacy wszystkie elementy wspotstanowigce cztowieka, nalezacy do tej
kompozycji akt istnienia. Ten akt istnienia przede wszystkim urealnia wszystko, co
cztowieka stanowi. Jest wigc pierwszy wobec innych, komponujacych czlowieka
elementow. Jest pierwszy i zarazem okreslony aktualizowang przez siebie sfere, ktora
powoduje istotowg zawarto$¢ cztowieka. Te¢ istototowg zawarto§¢ wyznaczajg
zewngtrzne wobec istoty przyczyny celowe, to znaczy inne, otaczajgce nas byty
stworzone, a aktualizuje te istotowg zawarto$§¢ sam akt istnienia, ktory jest zawsze
zarazem czynnikiem urealniajacym cztowieka, stworzonym przez Boga. Stwarza nasze
istnienie Bog jako Istnienie Samoistne. Istotowa zawarto$¢ cztowieka nasze istnienie
konstytuuje wigc jako dusze i cialo.

Sama dusza jest forma, to znaczy czynnikiem tozsamosci cztowieka, forma
zarazem powigzang z tak zwang moznoscig intelektualng, ktora podmiotuje duchowe
wladze czlowieka, takie jak intelekt i wola. Intelekt jest kresem relacji poznania, to
znaczy odbierania tego, czym sa oddziatujace na nas byty. Wola jest podmiotem
kierowania si¢ do bytow jako dobra, gdy intelekt ukaze je woli jako dobro.

Samo cialo jest dostosowanym do formy i zaktualizowanym przez istnienie
materialnym podmiotem, w ktorym wywotywane sg rézne od tego materialnego
podmiotu, lecz takze materialne wiasno$ci, nazywane przypadto$ciami. Cialo jest wigc
zespolem przypadiosci fizycznych, scalonych podmiotujaca je mozno$cig materialng.
Jest tymi przypadlosciami tacznie z ta3 moznoscig, ktoéra jako moznos$¢ nie stanowi
czego$ samodzielnego. Samodzielnos¢ 1 aktualnos¢ ciato uzyskuje od formy. Dzigki
temu niesamodzielne bytowo ciato stanowi jedno$¢ z dusza, gdy te dwa elementy
urealnia akt istnienia.

Inna jednak kompozycja duszy 1 inna kompozycja ciata sg podstawami innych ich
wlasnosci 1 relacji. Dusza jest podmiotem intelektu 1 woli, co juz wymienilismy. Ciato
jest podmiotem takich wlasnosci, jak rozciaggtos¢, jakosci, wymiary. Z nich powstaja
kompozycje przypadtosci, stanowigce organa ciata. Ich funkcjonowanie wspieraja
roznorakie przyczyny celowe, ktore, jak np. powietrze, przenikaja ciato. Nasze ciato,
takie jakie odbieramy w poznaniu zmyslowym, to suma przypadtosci fizycznych,

podmiotujacej je mozno$ci materialnej i przyczyn celowych. Mozna by powiedzie¢, ze
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swoiscie nie widzimy wprost ciala ludzkiego. Widzimy je tacznie z przenikajacymi je
przyczynami celowymi. Dopiero po zmartwychwstaniu zobaczymy nasze ciala w ich
picknie, gdyz bez wspomagajacych ich dzialania przyczyn celowych, tych przede
wszystkim, ktére sg stalymi katalizatorami proceséw biologicznych.

Dusza wigc i ciato s3 podmiotami roznych wlasnos$ci, a tym samym innych relacji,
wigzacych nas z otaczajagcymi nas bytami. Sg jednak w nas takie relacje, ktorych
podmiotem jest tacznie dusza i ciato. Dzialanie intelektu 1 woli podmiotuje dusza.
Dziatania lub procesy biologiczne podmiotuje w nas ciato. Efektem wspolnych dziatan
duszy i ciala sg uczucia. Sytuuja si¢ one w psychice, jako sferze wspdlnych skutkow
dziatan ciala i duszy. W psychice znajduja si¢ takze przezycia. Uczucia zaleza od
emocji, ktore majg zrodto w fizjologicznej sferze cztowieka. Uczucia zaleza zarazem od
naszego poznania i decyzji. Sg izolowane od dziatan intelektu i woli lub sg z nimi
gleboko zwigzane. Zaleznie od tego przezywamy poczucie sukcesu lub rozdarcia. W
przezyciu decyduje si¢ takze nasza osobowos$¢. Jest ona zespolem odniesien w sferze
psychiki, to znaczy tym, co w sobie zatrzymaliSmy i czym na co dzien zyjemy. W sferze
psychiki funkcjonuje tez nasza wiedza, ktorej nabywa intelekt. Znajduja si¢ tu takze
procesy decyzji. Cata psychika jest wobec tego kulturowa, zalezna od dominujacych
dziet i dziedzin, z ktérymi wigzemy si¢ przez poznanie i decyzje, a ponadto przez
uczucia i emocje. Wszystkie bowiem relacje do rzeczy, a tym samym do wiedzy, sa
Kulturowe.

Nie jest kulturowy, lecz realnie bytuje jako podmiot sam czlowiek, stanowigcy
ogarni¢te istnieniem dusze 1 cialo. Realne sg przypadtosci i relacje wigzace nas z
bytami. Realne jest wigc poznanie, decyzje, wymiary, mitos¢, wiara i nadzieja, gdyz sa
powigzaniem nas przez realne wlasnosci z realnymi bytami.

Nie sg realne, a tym samym sg kulturowe, tylko myslane, wszystkie nasze relacje
do wytworéw, a wigc do rzeczy, wiedzy, nauk, $wiatopogladow, dziet techniki,
skomponowanych mysla z uje¢ lub z tego, co juz istnieje. Te jednak relacje glownie
wypelniaja nasza psychike. Sa takze objete emocjami i uczuciami. Nazywamy to
wlasnie doznawaniem lub przezyciem.

Bog, ktory jest Samoistnym Istnieniem, nie jest bezposrednio dostepny

doznaniom psychiki, ani nawet bezposredniemu ujeciu przez intelekt. Intelekt ujmuje
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tylko istnienie i istot¢ bytow, z ktorymi kontaktuja nas wtadze zmystowe. Istnienie
Boga wyrozumowujemy na podstawie poznania istnienia bytow. O wewnetrznym zyciu
Boga dowiadujemy si¢ z Objawienia. Wiedza wyrozumowana nalezy do metafizyki.
Wiedze objawiong wyjasnia teolog postugujac si¢ metafizyczng wiedza o realnych
bytach. Ta wiedza jednak nie wystarcza psychice.

W  sferze psychiki jesteSmy przyzwyczajeni do bezposrednich doznan
przedmiotow, ktore przezywamy i ktorymi fascynujg si¢ uczucia poprzez wiladze
zmystowe. A raczej uczucia sg skutkiem fascynacji doznawanych przez wladze
zmystowe. Bog nie moze by¢ przedmiotem fascynacji zmystéw, doznan psychicznych i
przezy¢. Cata wigc psychika jest glodna Boga. Otrzymuje tylko czg$ciowe informacje
intelektu, ktérych nie moze pojaé, gdyz wiladze umystowe cztowieka nie stanowig
psychiki. Tylko dziatanie tych witadz przebiega przez psychike. Przedmiot i skutki
ujecia Boga przez intelekt 1 wole sg poza obszarem psychiki. Psychika upomina sig¢ o to,
czego bezposrednio doznaje lub wyrozumowuje intelekt i wybiera wola. Psychika
jednak nie bierze udziatu nawet w naszych rozumieniach. One dziejg si¢ w intelekcie,
jako ujecie pryncypiow bytu, wlasnie istnienia i istoty. Psychika nie moze przezywac
istnienia 1 istoty. Moze przezywa¢ cztowieka od strony tego, co fascynuje zmysty i
budzi uczucia.

Psychika czlowieka jest wlasnie glodna Boga. Chce Go doznawaé nasze
przezycie. Bog z racji swej struktury, jako Istnienie, nie moze sta¢ si¢ przedmiotem
bezposredniej fascynacji zmystow. Nasze uczucia dotyczg wigc tylko wyobrazen Boga 1
wiedzy o Nim. Czlowiek zarazem tgskni do Boga. Tesknota jest elementem cierpienia
dodanym do bdlu. Jest wigc naturg nadziei. Tgsknota zarazem porusza psychike. Jest w
niej uczuciem, gdy wspiera ja wyobrazenie 1 wiedza, wprost nadzieja. Poruszajac
psychike wywotuje taki poziom glodu, ktory w Psalmach jest porownywany do agonii
sarny, umierajacej z pragnienia na pustyni.

Ten stan tesknoty, bolesny gldd Boga, jest w psychice wlasnie ciemng noca
duszy. Ma poziom az rozpaczy, gdy ufamy Bogu. Wprowadza w ateizm, gdy zalamie
si¢ w nas nadzieja.

Musimy przetrwa¢ ciemng noc, przetrwac¢ gtod Boga wspomagajac si¢ wiasnie

nadzieja, ze spelni si¢ mito$¢ 1 bedzie nam dany Bog, ku ktéremu otwiera nas wiara. Nie
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mozemy oczekiwaé pojawienia si¢ Boga w psychice. Bog przebywa w istocie naszej
duszy.

W naszych wtadzach duchowych dziataja dary Ducha Swietego. W relacje naszej
mitoséci do Boga, wiary i nadziei Bog wlewa ze swej strony mitos¢, wiare 1 nadzieje. To,
co dzieje si¢ we whadzach, ujmujgcych relacje i samego Boga, przebiega - jak wiemy -
przez psychike. Psychika to wyczuwa i1 przezywa. Nie ma w niej wiadz ujmujgcych
Boga. Cierpi wigc. Cierpienie jest glbwnym przezyciem w ciemnej nocy mitosci.

Teoretycy zycia religijnego stusznie uwazaja, ze przezycia, uczucia i emocje nie
sg znakiem naszych realnych powigzan z Bogiem przez mito$¢, wiar¢ i nadziejg.

Znakiem, ze trwaja nasze powigzania z Bogiem, sg tylko sakramenty.
4. Bol i cierpienie

Uwaza si¢, ze charakterystyczne dla ciemnej nocy mitos$ci narastanie rozpaczy
osigga swa granice w bolu, jezeli narastanie rozpaczy okreslimy takimi etapami, jak lek,
zawstydzenie 1 wtasnie bol. Gdy bdl przerodzi si¢ w smutek, nastgpuje ateizm. Gdy
zwigzemy z bolem tesknote, przezwycigzymy rozpacz i znajdziemy si¢ u poczatku drogi
zjednoczenia, ktora nastgpuje po ciemnej NOCy.

Tesknota jest zawsze sposobem przetrwania jakiegokolwiek kryzysu. Wprowadza
wlasnie w nadziej¢. Powigzana z bolem wyzwala cierpienie, jezeli, oczywiScie, uda si¢
nam obja¢ bal refleksjq intelektualng 1 ukazac¢ jako swoiste dobro.

Cierpienie ma wigc do$¢ zlozong strukture. Jest to bol potaczony z tesknota,
objety refleksja intelektualng i ukazany woli jako dobro. Jest wigc przezyciem, ktore
odrywa bdl od emocji i uczu¢, wyobrazni i doznan zmystowych, 1 zarazem skierowuje
bol do intelektu 1 woli. Inaczej mowigce, cierpienie 1 bol przeniesiony na poziom duszy.
Jako przezycie przebywa w obszarze psychiki, lecz juz czerpie pomoc wilasnie z
intelektualnych rozwazan 1 funkcjonowania wobec woli jako dobro.

Cierpienie jest trudnym przezyciem, jest wprost gtdwnym przezyciem w ciemne;j
nocy mitosci. Ciemna noc to wydarzenia w obszarze psychiki. Przenikajace psychike
cierpienie 1 sama psychika juz sg przedmiotem rozumienia, juz s3 wlasnie wspomagane

mocg duszy.
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Mozna by krotko powiedzie¢, ze nasze przezycia sg bolem, gdy w swych
utrapieniach szukamy pomocy w emocjach 1 uczuciach, w zmystowej fascynacji
picknem. To pigkno scala i chroni uczucia, lecz nie uwalnia nas od bolu.

Nasze przezycia sg cierpieniem, gdy w swych utrapieniach szukamy pomocy w
intelekcie i woli, w zrozumieniu wiec bolu i jego celu, zarazem w ujeciu go jako dobra
dla nas.

Przezycie nie jest nigdy znakiem, ze trwa nasze powigzanie z Bogiem przez
mito$¢, wiare 1 nadziej¢. Tym znakiem nie jest takze cierpienie. Gdy jednak potaczymy
je z nabyta w oczyszczeniu czynnym pokora, jako sprawnoscig rOwnowagi i zgodnego z
prawda ujecia Boga i siebie, gdy potaczymy to cierpienie z nabyta takze w oczyszczeniu
czynnym sprawnos$cig nadziei, a wigc budowania oczekiwan na tesknocie do Boga, gdy
ponadto potaczymy cierpienie z pokuta, ktéra stanowi podejmowanie zyczen Bozych,
cierpienie moze petni¢ w naszym zyciu religijnym rol¢ umartwienia. W dalszym ciagu
nie bedzie znakiem trwania naszego zycia religijnego, bedzie jednak, jako umartwienie,
tym sposobem czynnego oczyszczenia, ktore ogarnia calg psychike. Podlegajac
intelektowi 1 woli bedzie doskonalito wszystkie nasze przezycia. Bedzie zarazem calg
psychike, w okresie ciemnej nocy, poddawalo korzystnej dla nas kontroli intelektu i
woli.

Musimy tu doda¢, ze pokore, nadzieje 1 pokute ksztaltuja w nas dary Ducha
Swietego: dar bojazni Bozej, dar umiejetnosci i dar poboznosci. Kierujacy przezyciami i
teraz calg psychikg intelekt jest takze wzmacniany darem rady, ktory juz sklania intelekt
do pelniejszego poznawania prawd wiary. Intelekt uzyskuje szersza perspektywe 1 czyni
cierpienie, jako umartwienie, sprawa Boga. Dodajmy tez, ze dar pobozno$ci wzmacnia
zarazem wole, sktaniajac ja do pokuty w tym samym czasie, gdy intelekt ukazuje woli
bol jako dobro. Nalezy takze doda¢, ze fascynowane pigknem emocje chronig dar
mestwa 1 zarazem dar bojazni Bozej, uwalniajac nas od Igku z powodu naszej
grzesznosci 1 wprowadzajagc w tagodno$¢, jako odmiang pokoju, ktory pozwala
spokojnie pamigta¢ o Bogu.

Dar mestwa, chronigc nas przed lekiem, doskonali po prostu nasza cierpliwosc,

ktora w obszarze psychiki sprzyja pojawianiu si¢ tesknoty i poddania bdlu opiece
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intelektu. Dzigki wigc cierpliwosci 1 tesknocie, bol staje si¢ cierpieniem. Tg¢ tesknote
zawsze wspomaga zal za grzechy 1 pokuta.

Tak bogato ukonstytuowane cierpienie jest wiec umartwieniem, swoiscie
korzystnym dla psychiki w okresie jej ciemnej nocy. Uszlachetnia wszystkie nasze
przezycia.

Ten nowy poziom przezy¢ moze jednak sta¢ si¢ dla nas zagrozeniem. Mozemy
bowiem uzna¢ przezycia za znaki poglgbienia si¢, nawet utrwalenia si¢ w nas naszych
powigzan z Bogiem. Mamy nieustanng potrzebe postugiwania si¢ znakami i szukania w
nich potwierdzenia trwania mitos$ci. PrzywykliSmy takze do ujawniania mitosci w
znakach. Znaki i dary, a raczej dary jako znaki, sg3 wobec ludzi sposobem ujawniania
naszej do nich miloéci i rozpoznawania ich mito$ci do nas. Jest to wprost konieczny
jezyk humanizmu. Ten je¢zyk nie jest przydatny w odniesieniu do Boga. W okresie
ciemnej nocy Bog wiasnie zabiera nam znaki, takie jak skupienie, rados¢, pokoj,
ktoérymi nas obdarowywat gtdéwnie w oczyszczeniu czynnym. W oczyszczeniu biernym
chce nam da¢ wprost mitos¢. Nawyk postugiwania si¢ znakami sktania nas, w okresie
ciemnej nocy, by uszlachetnione przezycia i1 spokojnie przezywane cierpienie uznaé za
nowe znaki, za nowy jezyk Boga, poprzez ktory Bog informuje nas, ze w dalszym ciggu
nas kocha.

Wspaniate, oczyszczajace nas cierpienie moze nas cofnaé z oczyszczen biernych
W oczyszczenie czynne, na nizszy wiec etap odmian modlitwy, gdy to cierpienie
uznamy za znak, a nie za doslownie umartwienie.

Cierpienie nie staje si¢ wobec tego swoistym kryzysem modlitwy w okresie
ciemnej nocy mitosci. Skutkiem tego kryzysu moze by¢ zatrzymanie si¢ na tych etapach
modlitwy, ktore nie sa jeszcze modlitwa prostego zjednoczenia, zamykajaca okres
ciemnej nocy. Cierpienie bowiem, jako chronienie przez intelekt naszego bolu tesknota
1 cierpliwoscig, zarazem zrozumieniem bolu jako dobra 1 jako dobro ukazywanego woli,
wcigz jednak pozostaje w zwigzkach z emocja 1 uczuciami. Z powodu tego zwigzku z
uczuciami, jak gdyby potrzebuje zasilenia fascynacjg. Cierpigc, wcigz jakby pragniemy
zafascynowania si¢ Bogiem. Jest to szlachetna potrzeba 1 zrozumiate pragnienie. Nie
jest jednak mozliwe do zrealizowania. Bég nie daje si¢ doznawa¢ witadzom

zmystowym, ktorych odpowiedzig jest fascynacja. Intelekt usiluje zaradzi¢ brakowi tej
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fascynacji w obszarze duszy. Odpowiednikiem fascynacji jest dla intelektu
kontemplacja.

Dodajmy, ze wszystkie odmiany modlitwy w okresie ciemnej nocy sg nazywane
kontemplacja.

Kontemplacja to zatrzymanie si¢ z uwagg na rozwazanym przedmiocie. Mozemy
wiec zatrzymaé swg uwage na rozwazanym przez intelekt Bogu. Kontemplacja dotyczy
jednak wtedy tre$ci rozumienia, a nie samego w sobic Boga, ktorego nasz intelekt
rozpoznaje poprzez rozumowania, dotyczace istnienia bytow stworzonych.

Temat kontemplacji wymaga osobnego rozwazenia. Teraz stwierdzmy tylko, ze
kontemplacja moze by¢ $wiadczeniem ze strony intelektu i woli, ze trwaja taczace nas z
Bogiem relacje mitosci, wiary i nadziei. To $wiadectwo uspokaja psychike, lecz jej nie
wystarcza. Nasza psychika pragnie wprost Boga, jest glodna Boga. Jako psychika nie
moze jednak Boga doznawa¢, gdyz nie ma w niej nawet duchowych wiadz
poznawczych. Poza psychika, w samej duszy znajduje si¢ intelekt, wyrozumowujacy
istnienie 1 nature¢ Boga, to znaczy Boga powigzanego z nami i ze wszystkim, co
stworzone, Boga wigec immanentnego, przenikajagcego wszystko, a zarazem
transcendentnego, nie bedacego elementem wspotstanowigcym byty. Bog przebywa w
istocie naszej duszy. Jednak rozpoznany moze by¢ tylko przez intelekt. Intelekt moze o
tym poinformowac wole. Nie moze przekazac tej informacji emocjom i uczuciom. Sam
proces poznawania przebiega przez obszar psychiki. Jednak tresci tego procesu nie
moga uja¢ wladze zmystowe. Bog nie moze sta¢ si¢ przedmiotem naszej fascynacji,
ktorej psychika tak gleboko i bolesnie potrzebuje. Bog, a raczej rozumienie Boga, moze
by¢ przedmiotem kontemplacji, co jednak nie wystarczy psychice w okresie ciemnej
nocy. Wystarcza jej w etapie oczyszczenia czynnego.

Trwa wigc w nas umeczenie, niezaspokojona potrzeba bezposredniego widzenia
Boga. To widzenie kiedy$ nastgpi. Teraz, w okresie ciemnej nocy, naszym losem jest
cierpliwos$¢ 1 tgsknota. Sa one jednak elementami cierpienia. Naszym wiec losem teraz,
W ciemnej nocy, jest cierpienie.

Cierpienie moze wywota¢ w nas gleboki kryzys modlitwy. Moze nas jednak, jako
umartwienie, przeprowadzi¢ ku koncowi ciemnej nocy. Wspomaga nas w tym witasnie

intelekt, rozumiejacy Boga i wspomagany w tym rozumieniu darem rady. Gdy
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odpowiemy na dar rady, uda si¢ nam przejs¢ do etapu modlitwy prostego zjednoczenia.
Ta modlitwa ujawni to, ze juz funkcjonuje w nas takze dar rozumu. Ten dar, poglebiajac
nasze rozumienie, juz petne, prawd wiary, wyzwoli jeszcze glgbsza tesknotg. Z powodu
tesknoty pojawi si¢ w nas cierpienie. Wyzwoli ono nowy kryzys, kryzys wiasciwy na

drodze zjednoczenia.

5. Nasilenie tesknoty

(kryzys modlitwy w drodze zjednoczenia)

Przypomnijmy, Ze oczyszczenie czynne obejmuje drog¢ oczyszczenia i potowe
drogi o$wiecenia. Oczyszczenie bierne to dalsza cze$¢ drogi oswiecenia 1 droga
zjednoczenia. Tak ujmuje si¢ problem oczyszczen z pozycji trzech okresow lub
nawrdcen w zyciu religijnym.

Z pozycji jednak problemu modlitwy, nalezy mowi¢ raczej o oczyszczeniu
czynnym i oczyszczeniu biernym oraz o momencie spotkania lub nakladania si¢ na
siebie oczyszczenia czynnego i oczyszczenia biernego. To polaczenie dwu oczyszczen
stanowi w zyciu religijnym ten trudny etap, ktory od strony przezycia nazywa si¢
ciemng nocg mitosci.

Przy takich scharakteryzowaniu zycia religijnego, wtasnie od strony modlitwy,
pozostaje nam do omowienia ten zespot kryzysow, ktore charakteryzujg oczyszczenie
bierne z etapu drogi zjednoczenia.

W modlitwie prostego zjednoczenia uzyskaliSmy juz pelne rozumienie Boga,
dzigki darowi rozumu. To rozumienie Boga 1 Jego zyczen, wyzwolilo w nas zarazem
potrzebe bezposredniego ogladania Boga. Nie jest ono do osiggniecia dla nas w tym
zyciu. Poteguje te potrzebg w ciemnej nocy pragnienie zafascynowania si¢ Bogiem. Nie
jest nam dane to zafascynowanie. Tesknimy do tego zafascynowania i do Boga. W
zwigzku z tym cierpimy. Wiemy juz jednak, ze nie wycofamy si¢ z zycia religijnego 1
ze zyczenia Boze s3 juz naszymi zyczeniami. Tesknota jednak poteguje w nas
pragnienie ogladania Boga. Wlasciwa cierpieniu cierpliwos¢, przeksztalca si¢ w swoistg

niecierpliwos¢. Nie jest to, oczywiscie, niecierpliwo$¢ wulgarna. Staramy si¢ by¢
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taktowni wobec Boga. Zgadzamy si¢ z tym, ze trzeba czekac, az Bog dopusci nas do
ogladania Go "twarzg w twarz". Staramy si¢ tylko jako§ pomdc Bogu. Znowu siggamy
po umartwienia przez nas inicjowane. Sytuujemy Si¢ na nowo W 0Czyszczeniu
czynnym. Podejmujemy surowe umartwienia i akty pokuty. Uwazamy bowiem, zZe to
grzech opdéznit nasze bezposrednie spotkanie z Bogiem. Chcemy odpokutowaé za
grzechy 1 speti¢ zado$¢uczynienie. Boég wobec tego musi nas znowu pozbawic
zadowolenia z podjetych dzialan. Wprowadza nas w dokuczliwg oschtos¢. Chce nas
obdarowa¢ wprost Sobg. Musi nas nauczy¢, ze dar, ktorym jest On sam, nie jest
proporcjonalny do naszych zastlug i pokuty. Dar bowiem nie daje si¢ nigdy
czymkolwiek zréwnowazy¢. Wprowadzajac nas w oschios¢, Bog leczy nas, wprost
wyrywa z tego subtelnego klamstwa, ktorym jest podjecie umartwien i pokuty dla
pokonania grzechu, z powodu ktérego opoznia si¢ nasze widzenie Boga. A wlasciwie
umartwieniem i1 pokuta chcemy przymusi¢ Boga, by przyspieszyt bezposrednie
spotkanie. Zarazem Boég leczy nas z duchowego lakomstwa, ktorym jest oczekiwanie
rado$ci widzenia Boga. Leczy nas takze ze swoistej zuchwatosci, ktorg jest nie zawsze
przemys$lane liczenie we wszystkim na pomoc Boza. Wyrywa nas tez z potrzeby
posiadania czego$ wigcej niz Boga. Usuwa wigc tak zwane korzenie siedmiu grzechow
glownych.

Zaczelo si¢ wszystko od niecierpliwosci. Ta niecierpliwos¢ wywoluje swoisty
kryzys modlitwy, ktorym jest dyskretne sprzeniewierzenie si¢ zyczeniom Boga,
delikatne przymuszanie Boga, by juz pozwolil na bezposrednie ogladanie Go "twarza w
twarz". Kryzys modlitwy polega tu na tym, ze sprzeciwiamy si¢ modlitwie bolesnego
zjednoczenia. Chcieliby$my ja ming¢. Chroni nas jednak w tym kryzysie dar madrosci,
ktory doskonali mitos¢. Chroni nas poglebiona i doskonalsza mitos¢ do Boga. Gdy
wytrwamy w modlitwie zjednoczenia bolesnego i zarazem oschlego, Bog przeprowadzi
nas w modlitwe¢ zjednoczenia ekstatycznego.

Modlitwa zjednoczenia ekstatycznego to pelne powiazanie z Bogiem, juz niczym
nie zaktocone, radosne. Teraz rados¢ juz nie przeszkadza, juz nie jest dla nas wazniejsza
niz Bog. Jest sposobem gloszenia Boga 1 stuzenia ludziom przyktadem swej mitosci,
wiary 1 nadziei. Ta modlitwa jest zarazem okresem aktywnos$ci apostolskiej, stuzeniem

ludziom z czcig w tym, czego naprawde potrzebuja. JesteSmy w stanie odczyta¢ ich
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potrzeby i pomoc im zgodnie z zyczeniami Boga. Wspomaga nas w tym takze dar rady.
A dar madrosci jeszcze bardziej doskonali naszg mitos¢.

Nasza mitos¢ do Boga staje si¢ tak mocna 1 pelna, ze ogarniajac nasza osobg,
jeszcze mocniej porusza w nas tesknotg. Powoduje takie jej nasilenie, ze niepomiernie
wzrasta w nas cierpienie. JesteSmy poprzez wiar¢ otwarci wobec Boga 1 ludzi. Nasza
nadzieja staje si¢ nasilonym oczekiwaniem trwania w wierze i mitosci. Ta mitos¢ nie
jest jednak jeszcze spetniona. Jeszcze nie widzimy Boga "twarzg w twarz". Jeszcze - jak
mowi $w. Jan od Krzyza - oddziela nas od Boga obtok wiary. Jednak nadzieja sktania
nas, aby przedrze¢ si¢ poza ten oblok. Nie czynimy tego, gdyz w peli akceptujemy
zyczenia Boze. Nie przymuszamy Boga do wprowadzenia nas w widzenie
uszczesliwiajace. Tylko cierpimy. To cierpienie tesknoty jest tak ogromne, Ze moze nie
przetrwac go nasza psychika, nasze przezycie, nasze cialo. Mozemy po prostu umrze¢ z
tesknoty.

Swoistym kryzysem modlitwy jest zagrozenie $miercig z powodu tesknoty do
Boga. Nie chcemy jednak sprzeniewierzy¢ si¢ zyczeniom Boga. Modlimy si¢ wiec o
site przetrwania tej tesknoty i tego cierpienia. Wzmacniamy cialo i psychike, by
wystarczylo im sit do spetnienia jeszcze modlitwy zjednoczenia przemieniajacego. Nie
jestesmy juz zaktamani. Przyznajemy si¢ do tego, ze chcielibySmy umrze¢, by ogladac
Boga. Zarazem szczerze wyznajemy, ze praghiemy spetienia zyczen Bozych. Swieci
modla si¢ wtedy mowigc Bogu, Ze nie chcg ani Zycia, ani $mierci. Pragng spetnienia
woli Bozej. Pragng Boga. Wreszcie Boga. Tylko Boga. Bog uzyskat oczekiwany efekt
oczyszczen biernych. Czyms oczekiwanym 1 upragnionym jest juz tylko Bog. On sam,
spetnienie mitosci.

W literaturze ascetycznej mowi si¢ czasem o tym, ze niektorzy §wieci umarli z
tesknoty do Boga. Taka diagnoz¢ choroby i $mierci odnosi si¢ do $w. Stanistawa
Kostki. Mozna jg uzna¢. B6g moze pozwoli¢ dzieciom na nieprzetrwanie tesknoty, to
znaczy na jej spelnienie. Wydaje si¢, ze nie pozwala na to osobom dorostym. Sa
bowiem $§wigci, jak §w. Teresa z Avila, ktorzy znalezli si¢ w modlitwie zjednoczenia
przemieniajacego. Cecha tej modlitwy jest wewnetrzne widzenie Osob Trojcy Swigtej i

pelny wewnetrzny pokoj. Tego wszystkiego doswiadczyta sw. Teresa z Avila.
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Prawidlowa droga chrzescijanina jest dotarcie, gdy Bog zechce, az do modlitwy
zjednoczenia przemieniajagcego. Przygotowuje nas do tego umartwienie oczyszczen
czynnych i1 umartwienie, ktore Bog stosuje w oczyszczeniach biernych. Wszystkie wigc
etapy i odmiany modlitwy sa nam potrzebne, gdyz daja sit¢ do przetrwania tej nasilone;j
tesknoty, ktora moze spowodowaé nasza $mier¢. Odmiany modlitwy i umartwienia obu
oczyszczen sg hartowaniem psychiki, duszy i1 ciala. Sg takze takim wychowaniem
przezy¢, by byty w stanie wspomoéc nas w kryzysie, wywotanym nasileniem tesknoty w
okresie modlitwy zjednoczenia ekstatycznego.

Niecierpliwo$¢ to jeszcze zawiniony przez nas kryzys modlitwy. Zagrozenie
utratg zycia z powodu cierpienia tgsknoty, to kryzys niezawiniony. To tylko wlasnie
zagrozenie, ktére moze mie¢ zrodlo w stabosci psychiki, przezy¢, emocji i ciata. Jakze
wiec jest wazne, aby umartwienia byly zarazem sposobem wzmacniania sit fizycznych i
psychicznych. Umartwienie nie jest wigc atakiem na zmysly, wyobraznig, pamie¢, wolg
i intelekt, na duszg i ciato. Umartwienie jest sposobem wyrazania Bogu mitosci z naszej
strony 1 jest zarazem wyrazeniem nam ze strony Boga Jego mitosiernej mitosci. Ten
aspekt umartwienia takze przejawia si¢ w odmianach modlitwy, ktére przede wszystkim
sa sposobem przejawiania si¢ poziomu naszej mitosci do Boga, naszego zycia
religijnego, ksztatltowanego najskuteczniej jedynie przez Boga.

Jakze dobry i1 wspaniaty jest Bog, skoro tak troskliwie, zgodnie z rozwojem
osobowym cztowieka, cierpliwie, powoli i najlepiej dla nas ksztaltuje odniesienia

wiazace na zawsze cztowieka z Osobami Trojcy Swigtej.
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CHRONIENIE ZYCIA RELIGIINEGO | MODLITWY

I. Okres oczyszczenia czynnego

1. Wychowanie, wyksztatcenie, metanoja jako dziatania posrednie

Modlitwe przejawiajacag nasze zycie religijne w oczyszczeniu czynnym, mozemy
sami chroni¢ posrednio nie dopuszczajac do jej kryzysu przez odpowiednie
wychowanie, wyksztatcenie i metanoj¢ oraz mozemy ja chroni¢ juz bezposrednio, gdy
przezywamy kryzys lub gdy trwa w nas modlitwa i zycie religijne bez kryzysow i
trudno$ci.

Posrednim chronieniem modlitwy jest najpierw wychowanie. Jest to wychowanie
intelektu 1 woli, zarazem uczu¢ i emocji.

1) Wychowanie zawsze polega na nawigzaniu relacji z tym, co prawdziwe i dobre,
stuszne 1 wlasciwe. Niektorzy nazywaja wychowanie procesem, gdy wprost czlowieka
uwazajg za zespol procesow. Gdy pojmuje si¢ cztowieka jako osobg o wewnetrznej
strukturze 1 zawarto$ci bytowej, wychowanie jest wlasnie zmiang relacji. Zrywamy
relacje z tym, co dla nas niekorzystne, a nawigzujemy je z tym, co prawdziwe i dobre,
stuszne 1 wiasciwe, gdyz tylko to jest dla nas korzystne. Skutkiem wychowania jest
wewnetrzna  harmonia czlowieka lub  wewnetrzny tad, ktore polegaja na
podporzadkowaniu woli intelektowi, a uczu¢ i emocji temu, co ukazuje intelekt jako
prawdziwe, a wola odbiera jako wtasciwe dla siebie dobro. Uzyskanie harmonii i
wewnetrznego tadu rézni wychowanie od wyksztalcenia, ktore polega na uzyskaniu
sprawnosci trafiania na to, co prawdziwe i dobre, sluszne i wlasciwe. Mozna wigc
mowi¢ o wyksztatceniu intelektu i woli, uczu¢ i emocji. Mozna tez méwi¢ o ich
wychowaniu.

a) Wychowanie intelektu polega nie tyle na rozpoznawaniu prawdy, co jest raczej

wyksztatceniem, ile na wiernosci prawdzie. Chodzi tu o takie usprawnienie intelektu, by
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wbrew trudno$ciom nie rezygnowal z trwania przy rozpoznanej prawdzie. Dodajmy
zaraz, ze w takiej postawie przejawia si¢ wolnos¢ cztowieka.

Wolnos¢ jest wiernoscig prawdzie, uznanej za dobro. Nie jest wigc zdolnoscig do
niezaleznych od niczego wybordéw, gdyz wtedy nie roznitaby si¢ od kaprysoéw i
dowolnosci. Nie jest tez niezaleznoscig od czego$ lub uprawnieniem do czego$, gdyz
utozsamiataby si¢ z wychowaniem, ktoére wlasnie polega na tym, ze pewne relacje
zrywamy, a nawigzujemy inne. Nie jest tez wolno$¢ peilng niezalezno$ciga od
czegokolwiek, co gtosil Kartezjusz i co wyakcentowat J. P. Sartre. Tak pojeta wolnos¢
jest niezgodna z samg budowa czlowieka jako strukturg podporzadkowan, w ktorej
zawsze pierwsze jest istnienie, aktualizujgce istote, a w niej przypadtosci. Wolno$¢ w
rozumieniu Kartezjusza i Sartre'a ponadto izoluje cztowieka. Jest propozycja zrywania
kontaktow z rzeczami i1 osobami. Akceptujac zesp6l podporzadkowan pojmujemy
wolnos$¢ jako wlasnie wiernos$¢ temu, co prawdziwe, stuszne i wlasciwe.

b) Wychowanie woli polega na usprawnieniu jej w kierowaniu si¢ informacja
intelektu przy wyborze przez nig dobra, do ktorego si¢ kieruje. Brakiem wychowania
woli bylby wybdr przez nig tego, co ukazuja jej zafascynowane swym przedmiotem
wladze zmystowe. Wola powinna wybraé¢ to wtedy, gdy dang fascynacj¢ zaakceptuje
intelekt. Ponadto wola nie powinna uzna¢ za wystarczajaca informacje intelektu tego,
co intelekt w ogodle akceptuje, lecz to, czemu jest wierny, zreszta nie na zasadzie uporu,
lecz na zasadzie stuszno$ci prawdy. Uzyskanie takich zachowan woli jest do$¢ trudne.
Przyzwyczaja do tego, a tym samym pomaga ¢wiczenie si¢ w podejmowaniu tego, co
trudne. Wydaje sie, ze pierwszym 1 najtrudniejszym zadaniem w wychowaniu juz dzieci
jest uczenie ich podejmowania trudu. Zgoda na to, co trudniejsze, jest zarazem
uczeniem ich podejmowania umartwienia i uczeniem ich mestwa. Megstwo jest stalg
wiernoscig temu, co prawdziwe i dobre. Rozni si¢ wigc od odwagi, ktéra polega na
podjeciu aktualnych trudno$ci 1 nie zawsze jest stalg wiernoscig temu, co stuszne 1
wlasciwe.

¢) Wychowanie uczu¢ i emocji to po prostu panowanie nad nimi przez intelekt i
wole, kierowanie nimi w taki sposob, ze nie neguje si¢ zafascynowan, ktérych sg
skutkiem, lecz ze nie dopuszcza si¢ do dominacji w nas tych zafascynowan wbrew

rozsadkowi 1 prawo$ci. Prawos$¢ uczué 1 emocji, a zarazem prawos¢ woli uzyskuje si¢
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przez kontakt z picknem. Wywoluje ono fascynacj¢. Chodzi tylko o to, aby nie
wszystkie fascynacje orientowaly nasze zycie.

d) Wychowanie obejmuje tez to, co mozemy nazwac zyczliwym i poszukujagcym
odniesieniem do modlitwy i zycia religijnego. To odniesienie jest skutkiem odniesienia
do osdéb. Gdy nauczymy si¢ dystansowania rzeczy i szukania w nich pociechy, zacznie
w nas funkcjonowaé potrzeba trwania wsréd osob. Stang si¢ nam potrzebne osoby,
spotkania, wprost obecnos¢ osob. Te obecnos¢ wspiera w trwaniu wlasnie rozmowa,
ktora zarazem ujawnia poziom zaprzyjaznienia. Rozmowa w odniesieniu do osoby
Boga jest modlitwa, ktéora wspomaga w trwaniu spotkanie z Bogiem poprzez nasza
prosbe i zarazem ujawnia poziom mitosci w naszych odniesieniach do Boga.
Umiejetno$¢  dystansowania rzeczy, nawiazywanie relacji z osobami, jest w
wychowaniu posrednim przygotowaniem do podejmowania modlitwy. Jest to bardzo
wazne, a zarazem trudne przygotowanie. Juz bardzo wczesnie podlegaja mu dzieci. Z
jednej strony, sa gleboko przywigzane do rodzicow, a wiec do osob. Trzeba tylko je
nauczy¢ uzgadniania ich dzialah z zZyczeniami rodzicow. Przygotowuje to do
uzgadniania ich zyczen z zyczeniami Boga, a ponadto do znanej nam modlitwy
btagalnej. Z drugiej strony, to przywigzanie dzieci do rodzicéw jest zrédltem bolesnej
zazdros$ci 1 kryzysu, gdy rodzi si¢ w rodzinie kolejne dziecko. Trzeba nauczy¢ juz tak
wczesnie réznicy miedzy wiernoscia 1 wylacznoscia. Wierno$¢ jest trwaniem mitosci.
Ta mito$¢ moze ogarnia¢ wiele os6b. Wylacznos$¢ dotyczy zespotu znakéw. I mtodsze
dzieci upominajg si¢ wlasnie o te same znaki mitosci, ktorymi odnosimy si¢ do
niemowlat. Wywolanie w nich przekonania, ze nie zmniejszyla si¢ nasza do nich
mito$¢, gdy takze kochamy nowo narodzone dziecko, jest zarazem przygotowaniem ich
do obejmowania mitoscig wszystkich oséb, takze wigc Boga.

2) Wyksztatcenie podobnie dotyczy intelektu, woli, uczu¢ 1 emocji.

a) Wyksztalcenie intelektu to nauczanie go rozpoznawania prawdy. Uzyskujemy
ten skutek stopniowo poprzez poznawanie dziel, stanowigcych kulture. To nauczanie
ma swoje znane nam etapy. Nie zawsze jednak uzywa si¢ tych dziet, ktdre usprawniaja
intelekt w jego zadaniu rozumienia. Trzeba wigc dodaé, ze wywolanie rozumienia
wymaga odpowiednich przedmiotéw. Przedmiotem nauczania rozumienia s wytacznie

wewnetrzne 1 zewngtrzne przyczyny tego, co rzeczywiste. Inne elementy bytow sa
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przedmiotem tylko taczenia ich w cato$¢, co spelnia zmystowa wiadza konkretnego
osagdu. Do czynno$ci rozumienia przygotowuje nauka jezyka ojczystego, jezykow
klasycznych, historii i teorii rzeczywistosci, nazywanej filozofig bytu. Tak sadzg wielcy
teoretycy wychowania. Matematyka 1 logika ucza mys$lenia zbiorami, a nie
jednostkowymi bytami. Nie przygotowuja do nastawien realistycznych, w ktorych
rzeczywiste byty aktywizuja nasze myslenie, lecz do nastawien idealistycznych, w
ktorych intelekt podporzadkowuje sobie byty, manipuluje nimi cenigc bardziej catosé¢
niz realny byt jednostkowy. W idealizmie nie chodzi o rozumienie, lecz o
konstruowanie tre§ci, ktorg przypisuje si¢ bytom. Wyksztalcenie wiec intelektu w
kierunku rozumienia wewnetrznych 1 zewngtrznych przyczyn bytéw wymaga
usytuowania intelektu w orientacjach realistycznych, przyzwalajacych na odczytywanie
wielo$ci 1 odrgbnosci bytow, co nazywa si¢ pluralizmem. Realizm w teoriach poznania i
pluralizm w filozofii bytu to warunki sprzyjajace rozpoznawaniu prawdy.

b) Wyksztatcenie woli polega na uczeniu jej wyboru dobra, gdyz wierno$¢ dobru
jest skutkiem wychowania. Wyksztatcenie woli sprowadza si¢ wigc do swoistego
uwrazliwienia jej na dobro, ktore jest cenne, wprost warto§ciowe. Zawiera si¢ w tym
wierno$¢ woli wobec informacji intelektu i zarazem ta czujno$¢, uzyskiwana przez
wychowanie, ktéra wyzwala zareagowanie woli w postaci wyboru tego dobra, do
ktérego intelekt odnosi si¢ z wiernoscig jako do rozpoznanej prawdy. Ksztalcenie woli
jest wiec zwigzane z ksztalceniem intelektu. Réznica polega na tym, ze wola zalezac w
informacji od intelektu musi uzyska¢ samodzielno$¢ i nie wybieraé kazdej prawdy,
ktora rozpoznaje intelekt, lecz tylko te, przy ktorej intelekt trwa jako przy czyms
cennym. Wyksztalcenie to umiej¢tnos¢. I wlasnie umiejetnosci samodzielnego wyboru
tego, co najcenniejsze wedtug wskazan intelektu, wola musi si¢ nauczy¢.

¢) Wyksztatcenie uczu¢ 1 emocji to po prostu nabycie wrazliwosci estetycznej,
wprost smaku estetycznego w dziedzinie pigkna 1 sztuki. Wtadze zmystowe podlegaja
dziataniu kazdego bytu i kazdego wytworu. Skutkiem tego dzialania sa w tych wtasnie
wladzach wrazenia i emocje, a w psychice wsparte na emocjach uczucia, ktore
ujawniajg si¢ w postaci fascynacji. Chodzi teraz o to, aby emocje i1 uczucia
aktywizowatly si¢ jako fascynacje tylko wobec tego pigkna, ktore jest naprawde

picknem, a nie jakakolwiek kompozycja, proporcja i blaskiem wewngtrznej tresci
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dzieta. Uzyskiwanie wrazliwosci estetycznej to skierowywanie uczuc i emocji do tego,
w czym najmniej brakow 1 niedoskonatosci. Zaniedbanie w ksztatceniu tej wrazliwosci
moze powodowac to, ze wola bedzie przynaglana przez wiadze zmystowe do wyboru
kazdej rzeczy. Taka sytuacj¢ obserwujemy witasnie u dzieci, ktore pragna wszystkiego,
co zobacza.

3) Metanoja polega na tgczeniu w sobie skierowania do prawdy ze skierowaniem
do dobra. A umiejetnos¢ kierowania si¢ zarazem prawdg i dobrem, zreszta tymi
najcenniejszymi, jest madroscig. Metanoja wprowadza wiec w madros¢. Jest metanoja
najpierw zmiang myslenia, to znaczy nabywaniem zdolno$ci trwania przy najcenniejszej
prawdzie, tej ktora stuzy osobom. Jest zarazem umiejgtnoscig porzucenia relacji do
przedmiotow, ktére nie stuzg uzyskiwaniu madrosci. Jest ona przemiang intelektu i
woli, zarazem skutkiem wyksztatcenia 1 wychowania. Jej uzyskanie wymaga kontaktu
nie tylko z dzietami kultury, lecz takze i przede wszystkim z osobami. Madrosci
bowiem uczy cztowiek madry i dobry. Wymagajac kontaktu z osobami metanoja
wprowadza we wspodlnote, ktorej stuzymy madroscia chronigec prawde i dobro, zarazem
istnienie 1 osoby. A chronigc to wszystko sytuujemy si¢ w humanizmie.

Sam humanizm jest wiasnie chronieniem istnienia osob, prawdy i dobra, mitosci i
wiary, ktore sg relacjami, wspartymi na istnieniu, prawdzie i dobru.

Chronienie wigc modlitwy 1 zycia religijnego jest skuteczniejsze, gdy juz
wczesniej uzyskamy prawidtowe odniesienia do osob przez wychowanie, wyksztatcenie
1 metanoj¢. Sa to te uzyskane w nas odniesienia, majgce posta¢ harmonii i

wewnetrznego tadu, ktore posrednio sprzyjajag modlitwie 1 zyciu religijnemu.
2. Cnoty jako dziafania bezposrednie

Bezposrednie chronienie modlitwy, przejawiajacej nasze zycie religijne w
oczyszczeniu czynnym, polega przede wszystkim na tym, ze si¢ modlimy. Aby bowiem
nauczy¢ si¢ modlitwy 1 umie¢ si¢ modli¢, trzeba si¢ modli¢. Podobnie zreszta, aby np.
nauczy¢ si¢ gry na fortepianie, trzeba gra¢ na tym instrumencie.

Uczymy si¢ gléwnie modlitwy ustnej 1 modlitwy mysine;.

Uczymy sie juz w dziecinstwie znaku Krzyza Swietego, Modlitwy Panskie;,

Pozdrowienia anielskiego, Wierze w Boga. Powoli przejmujemy tre$¢ tych modlitw.
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Najpierw jeste$my sktaniani, aby je odmawiaé. Z czasem juz sami uzywamy tych
modlitw, gdy o co$ prosimy w smutku, lub gdy chcemy za co$ Bogu dzickowac. Powoli
przywykamy do tego, ze jest nam zle bez odmowienia tych modlitw rano i wieczorem.
Zaczynamy tez odczuwac potrzebe poszerzenia repertuaru modlitw. Odmawiamy
rozaniec, litanie lub te modlitwy, ktérych nauczymy si¢ na Mszy $wigtej, nieszporach,
nowennach, nabozenstwach majowych, na czerwcowym nabozenstwie do Serca Pana
Jezusa, na nabozenstwie rozancowym w pazdzierniku. Odmawiane modlitwy poszerzaja
nasza wiedze¢ o Bogu i przywiazuja nas do Boga, gdyz rozmowa zaprzyjaznia i czyni
obecno$¢ rozmoéwcey sposobem naszego zycia. Przejmowana tres¢ modlitw wprowadza
nas w rozmyslanie.

Uporzadkowane rozmyslanie wymaga dos¢ duzego trudu, gdyz wymaga
skupienia. Nie zawsze jest tak, ze rozwazane prawdy wiary przykuwaja nasza uwage.
Czesto jest tak, ze wyobraznia podsuwa nam inne obrazy i tematy. Znaczy to, ze nie
umiemy jeszcze postugiwaé si¢ tylko intelektem, potrzebnym do zrozumienia prawd
wiary. Trzeba wigc w poczatkowych etapach uczenia si¢ rozmys$lania korzystaé¢ z
wyobrazni 1 odtwarza¢ w sobie zycie Chrystusa w tych obrazach, ktére podsuwa
modlitwa rézancowa.

Nauczenie si¢ modlitwy ustnej i modlitwy mys$lnej wymaga wigc umartwienia,
ktoére polega na podejmowaniu witasnie trudu w kierunku pomijania tego, co niewazne i
drugorzgdne, by wybroni¢ w sobie to, co wazne, istotne. Umartwienie wigc
bezposrednio chroni naszg modlitwe w oczyszczeniu czynnym. Ma ono posta¢ uczenia
si¢ roznych modlitw 1 wierno$ci tematowi, ktorym jest rozwazana prawda wiary.

Umartwienie ma takze posta¢ przestrzegania planu dnia. Wielcy teoretycy
religijni podkreslaja rol¢ programu dnia, a w zgromadzeniach zakonnych jest on wprost
sposobem wychowania religijnego. Chodzi tu o to, aby zacza¢ dzien od modlitwy,
uwzgledni¢ w nim czas na pracg, zaleznie od naszych obowigzkow, np. wigc czas na
uczenie si¢, prac¢ zawodowa. Trzeba tez przewidzie¢ czas na odpoczynek, na
uczestniczenie we Mszy $wietej rano lub wieczorem, by spotka¢ si¢ z Chrystusem,
nieomylnie uobecniajagcym si¢ we Mszy Swietej] 1 w Eucharystii. Zaleca si¢ tez
znalezienie czasu na odwiedzenie kosciota, aby poby¢ chwile wobec Eucharystii. Dzien

zamyka si¢ modlitwa. Wykonanie tych wszystkich zadan wymaga wlasnie planu dopoki
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modlitwa, praca, nawiedzenie Eucharystii, nie stang si¢ naszg stala, wewngtrzng
potrzeba. Nie nalezy, oczywiscie, pomijac refleksji nad przebiegiem dnia, zarazem zalu,
gdy co$ uznamy za swoje przewinienie, ktore jest niewiernoscig Bogu. Ta niewiernos$¢
jest odwrotnos$cig wiernosci, ktora polega na trwaniu naszej mitosci do Boga. Uzyskanie
petnego trwania tej mitosci jest uzyskaniem pelnego zycia religijnego. Wiernos¢ jako
trwanie mitosci wymaga wiec mestwa, a w zwigzku z tym wielu innych cnét czyli
moralnych sprawnosci naszej woli.

Umartwienie w postaci modlitwy ustnej, modlitwy mys$lnej, przestrzegania planu
dnia, owocuje uzyskiwaniem cnot, to znaczy tatwosci w wykonaniu tego, co prawdziwe
1 dobre, stuszne 1 wlasciwe.

Mozemy tez powiedzie¢, ze bezposrednio chronig naszg modlitwe uzyskane cnoty
moralne, takie jak roztropno$¢, mestwo, umiarkowanie i sprawiedliwo$¢. Chronig te
modlitwe takze uzyskane cnoty intelektualne, takie jak wiedza, a z czasem madros¢ oraz
sprawno$¢ kierowania si¢ stusznymi zasadami postgpowania i wytwarzania.

Uzyskiwanie sprawnosci czyli cndét moralnych 1 intelektualnych wymaga
dluzszego okresu ¢wiczen. Wynikiem tych ¢wiczen jest fatwo$¢ nawigzywania relacji
ze wszystkim, co prawdziwe i dobre, zarazem stuszne i wiasciwe. Napotykamy na
trudno$ci  wtedy, gdy zaniedbaliSmy uzyskiwania wszystkich sprawnosci. To
zaniedbane dzialanie, nie ¢wiczenie si¢ np. w megstwie, stanie si¢ naszg wada gldéwna.
Pokonanie wady gtownej, a wigc nadrobienie zaniedban w brakujagcych nam
¢wiczeniach , staje si¢ cigzkg pracg wewnetrzng. Jezeli zaniedbamy ¢wiczenia si¢ w
opanowywaniu tego, co nazywa si¢ siedmioma grzechami gtownymi, wada gtowna
bedzie rujnowata harmoni¢ i tad naszego wewngtrznego zycia. Niektorzy teoretycy
ascetyki uwazajg, ze naszg wade glowna lub uzyskang cnot¢ wskazuje to, co jawi si¢ w
naszej mysli zaraz po przebudzeniu. Wydaje sig, ze ten sposdb rozpoznawania swych
wad 1 poziomu cnét nalezy traktowa¢ ostroznie. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
nalezy uswiadamia¢ sobie swoje wady 1 cnoty, by wiedzie¢, jakie groza nam
niebezpieczenstwa i jakimi sitami dysponujemy. Uswiadamianie sobie swoich cn6t nie
jest znakiem prdéznosci, lecz rozsadku, gdyz cnoty nie sg jeszcze zyciem religijnym. Sg
tylko uzyskanymi w oczyszczeniu czynnym skutkami umartwienia, ktore jest w nas

potrzebne Bogu, by mogt dokonaé¢ oczyszczen biernych i uksztaltowaé powigzania z
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Nim przez mito$¢ zgodnie ze swymi Zyczeniami. Zycie religijne jest bowiem wiasnie
naszym powigzaniem z Bogiem przez mitos$¢, ktorg ksztattuje w nas sam Bog przez
cnoty wlane i dary Ducha Swietego.

Przypomnijmy zdanie swigtej Teresy z Avila i czesto powtarzany poglad swietego
Jana Vianney, ze zasadniczym rytmem Zzycia religijnego jest nieustanne nawrocenie, to
znaczy nieustanne dzwiganie si¢ z tego, co niedoskonate, gorsze, stabsze, do tego, co
doskonalsze, lepsze, oczekiwane w nas przez Boga. Jest zrozumiate, ze utrwalenie si¢ w
nas i poglebienie zycia religijnego nie jest narastajagcym procesem pozytywow, lecz
wcigz zmiang relacji. Moze si¢ wigc zdarzy¢, ze wybierzemy niewlasciwy, mniej
doskonatly przedmiot odniesienia. Nalezy wtasnie porzuci¢ ten przedmiot i powigzac si¢
z innym, tym wlasciwym i shusznym. Pomylke lub wing nalezy obja¢ zalem i przestac o
tym mysleé. Zal, ktéry przejawia milo$¢, a raczej wiec mitosé powoduje, ze Bog
odpuszcza nam grzechy. Po odpuszczeniu juz nie istnieja. Tylko w psychice pozostaje
pamie¢ tego, co zrobilismy. Nalezy o tym zapomnieé, gdyz pamigta¢ nalezy tylko o
Bogu, zawsze i wszedzie.

Nieustannie poglebiajaca si¢ w nas pami¢¢ o Bogu 1 mitosci do Boga wprowadza
nas w modlitwe aktéw strzelistych i w modlitwe nabytego skupienia. Chronimy
modlitwe aktow strzelistych wiaczajac w krotka formule modlitewnag nasze emocje i
uczucia. A modlitwe nabytego skupienia chronimy w ten sposob, ze z cierpliwoscia i
zaufaniem do Boga godzimy si¢ na trwanie wobec Boga bez uczu¢ i emocji, nawet bez
wyraznie sformutowanej mysli 1 bez stow, ktoérych nie mozemy w sobie odnalezc.
Chronimy t¢ modlitwg postugujac si¢ z trudem modlitwg ustng lub z wewngtrznym
smutkiem, Ze nawet ustna modlitwa nie udaje si¢ nam tak, jak sobie to wymarzyliSmy.
Chroni nas w tej modlitwie pokora jako zgoda na to, co Bég w nas zaczyna tworzy¢ i
jako zrozumienie, ze uswiecaja nas tylko Jego zyczenia.

Chroni w nas te cztery odmiany modlitwy nabywana wiedza religijna.
Uzyskujemy ja przez lata czytajac Pismo $wiete 1 modlac si¢ psalmami. Wiedza
bowiem jest takze cnota, a wszystkie cnoty chronig wtasnie modlitwe 1 przejawiajace
si¢ w niej nasze zycie religijne. Najpelniej 1 bezposrednio chroni t¢ modlitwe madrosc,
ktora jest w nas polagczenie kierowania si¢ prawda i1 dobrem. Niezaleznie od naszej

madro$ci chroni w nas modlitwe darem madrosci sam Duch Swiety. Ten dar Ducha
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Swietego ksztattuje w nas wiasnie mito$é i jasnieje na naszej drodze zjednoczenia, gdy

Bog nas na nig wprowadzi.

I1. Okres oczyszczenia biernego

A. Jak sami chronimy modlitwe

1. Cierpliwos¢ i tesknota w ciemnej nocy milosci

Zastanawiamy si¢ w dalszym ciggu, jak sami chronimy modlitwe i zycie religijne.
Tym razem chodzi o ciemng noc mito$ci.

Przypomnijmy, ze pod koniec oczyszczenia czynnego zaczynamy podejmowaé
sprawiane w nas przez Boga oczyszczenie bierne. Zaczynamy wigc czyni¢ zyczenia
Boze wlasnymi zyczeniami. Nie przychodzi to jednak fatwo. Jest to nawet trudne tak
dalece, ze w sferze przezy¢ wywotuje zupelng dezorientacj¢ i niepokoj, co nazywamy
wlasnie ciemng noca mitosci.

W okresie oczyszczenia czynnego uczymy si¢ modlitwy. Znaczy to takze, ze
uczymy si¢ skupienia swej uwagi na Bogu, a tym samym dystansowania wszystkiego,
co nie jest Bogiem. Usprawnianie si¢ w tych postawach nazywamy nabywaniem cnot.
Cnoty sg utrwaleniem w nas wiernosci osobom, a wiec Bogu i zarazem ludziom. Jest to
wierno$¢ w milosci. Wszystkie wigc cnoty wspomagaja i chronig mitos¢. W celu
ochrony mitosci zabiegamy tez o uzyskanie nawyku wigzania z cnotami naszych emocji
1 uczu¢; wszystkich zreszta doznan zmystlowych. Te nawyki to skupienie, rados¢,
wewnetrzny pokoj, oznaczajacy tu tad i harmoni¢ naszego wewngtrznego zycia. Inaczej
moéwige, dazymy w oczyszczeniu czynnym do osiggnigcia wewnetrznej jednosci. Ta
jedno$¢ o charakterze podporzadkowan jest wiasnie celem wychowania, wyksztatcenia i
metanoji. Wypracowujemy te wewnetrzng jednos$¢, uzyskujemy ja, wcigz my ja
tworzymy.

W okresie oczyszczenia biernego Bog zaczyna przeksztatca¢ t¢ jednos¢, tworzyé
wlasnie podporzadkowania. W uzyskanej przez nas jedno$ci czegsto t¢ sama pozycje
uzyskuje Bog, milos¢, uczucie, nawyk skupienia, rados$¢, pokdj. Aby zycie religijne

bylo naprawd¢ prawidtowe, Boég musi si¢ w nas sta¢ kim$ pierwszym. Na drugim
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miejscu musi znalez¢ si¢ mito$¢ 1 czym$ dalszym skupienie, rado$¢, pokoj. Bég musi
dokona¢ tych przesunig¢, jesli nie dokonali$my ich sami. Na ogdt nigdy tego nie
robimy, gdyz $ledzagc wewnetrzng jedno$¢ w obszarze przezy¢, mierzymy ja wiasnie
skupieniem, rado$cig, pokojem. Z czasem one dominujg w naszym przezyciu, a nie
Bog. Z tego zaklocenia podporzadkowan Bog musi nas wyprowadzi¢. On bowiem jest
pierwszy, gdyz pierwsze sg osoby. Wtoérne sg relacje i ich przypaditosciowe skutki, do
ktorych naleza skupienie, rados¢ 1 pokoj.

Gdy Bog przywraca w nas prawidlowos¢ podporzadkowan, odbieramy to w
naszym przezyciu jako rozbicie wewngtrznej jedno$ci, swoista dezintegracje
osobowosci. Tracac skupienie, tracimy miar¢ sprawdzania wewnetrznej harmonii. Nie
umiemy zorientowac si¢ w stanie naszego zycia religijnego. Staramy si¢ przywrocic to,
co teraz si¢ zmienia. Stawiamy wigc opdr dokonujacemu si¢ w nas oczyszczeniu
biernemu. Wydaje si¢ nam, ze chronimy w ten sposob swoje zycie religijne.
Tymczasem nie dopuszczamy do jego poglebienia i prawidtowego rozwoju.

Sposobem ochrony zycia religijnego w okresie ciemnej nocy mitosci jest przede
wszystkim spokojna cierpliwo$¢. UtraciliSmy skupienie i rado§¢. Naszym udziatem jest
poczucie zagrozenia, lek, zawstydzenie, smutek. Trzeba nie da¢ si¢ tym postawom i
przezyciom. Trzeba zaufa¢ tgsknocie do Boga i cierpliwie czekaé. To cierpliwe
czekanie jest nowa postacia spokoju, ktory dotychczas byt brakiem poczucia zagrozen.

Poczucie zagrozenia, lek, zawstydzenie, bol, smutek sa juz rozwijajacym sig
procesem rozpaczy. Moze nas z niej wyprowadzi¢ nadzieja, budujaca si¢ z tesknoty i
cierpliwosci. Mozemy tez jednak nie zaufa¢ tesknocie 1 pograzy¢ si¢ w ateizmie.
Chronimy wigc teraz modlitwe wlasnie tesknoty i cierpliwoscia, gdy wybronimy w
sobie 1 ochronimy tgsknotg i cierpliwos¢.

Jednym ze sposobdéw ratowania w sobie tesknoty i1 cierpliwosci, ktore bronig
przed rozpacza 1 ateizmem, jest pami¢tanie o calym naszym zyciu religijnym,
pamigtanie o tym, ze normalnym rytmem zycia religijnego jest nawrdcenie, czyli ciagle
skierowywanie si¢ do Boga ze wszystkich naszych potknig¢ i zaniedban, ciagle
powstawanie z grzechu. Nie nalezy wigc wlasciwego ciemnej nocy poczucia zagrozenia

ujmowac osobno, oddziela¢ wiasnie od catosci zycia religijnego. Cierpliwa refleksja
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nad calym naszym zyciem religijnym moze nam skojarzy¢ wczesniejsze oczyszczenia
czynne.

Przypomnijmy sobie, ze podejmowane umartwienia utrwalaly w nas skierowanie
do Boga i pozwalaly usprawnia¢ si¢ w odnoszeniu si¢ z mitoscig do Boga i do ludzi. W
czynnym oczyszczeniu zmyslow wigzaliSmy emocje i uczucia ze stuzbg osobom.
Uczyli$my si¢ dystansu wobec roznorodnych fascynacji, nie brania ich wylacznie dla
siecbie. W czynnym oczyszczeniu wyobrazni i pamigci nabywaliSmy sprawnos$ci
skupienia si¢ na tym, co warto$ciowe 1 stluszne. W czynnym oczyszczeniu duszy
uzyskaliSmy cnot¢ wiernosci prawdzie i dobru. PodejmowaliS§my studia, by naby¢
wiedzy, ktéra w potaczeniu z wierno$cig dobru ze strony woli przeksztalcala si¢ powoli
w madro$¢. Ta ludzka madro$¢ jest teraz nasza szansg. Jest ona zawsze zasadg
wlasciwego postepowania. Moze zwroci¢ naszg uwage na to, ze mylimy przypadtosci z
tym, co istotne. Przeciez wazniejszy jest Bog niz skupienie i rados$¢. Poczekajmy wigc
cierpliwie, rozwazmy to, co w nas si¢ dzieje, zapytajmy wychowawcow lub poszukajmy
w dzietach ascetycznych tego, co mozna nazwaé rada. Sw. Jan od Krzyza wyjasni nam,
ze zaczelo si¢ w nas oczyszczenie bierne 1 wlasnie poradzi nam cierpliwe
podtrzymywanie tesknoty do Boga. Takie zachowanie jest roztropne i madre.

Nalezy wigc powiedzie¢, ze takze sami chronimy nasza modlitwe w okresie
ciemnej nocy uzyskiwang wlasnie madroscig, ktora przejawia si¢ w rozpoznaniu
przyczyn tego, co w nas si¢ dzieje, w wiernosci prawdzie i dobru, tym samym w
wiernosci Bogu. Bog, ktory niezmiernie nas kocha, zawsze podejmuje nasza mitos¢,
ktorej znakiem jest tesknota. Bog wigc nas nie porzuca. W okresie ciemnej nocy nie
zatamuje si¢ w nas zycie religijne. Spokojna refleksja ukaze nam jedynie inng postaé
oczyszczen, wlasnie oczyszczenie bierne.

Sw. Tomaszowi z Akwinu zawdzieczamy zwrécenie uwagi na wazng role
intelektu 1 ludzkiej madro$ci w zyciu religijnym, na drugorzedng role emocji 1 uczuc
niezaleznie od tego, Zze s3 gwaltowne i1 porywajace o wiele mocniej niz spokojna racja
intelektu 1 decyzja woli. Madro$¢ kieruje nas do zaufania raczej intelektowi niz
uczuciom. Ich rola polega na wzmocnieniu madrosci 1 wsparciu decyzji, a nie

skierowaniu nas do jakiegokolwiek przedmiotu fascynacji.
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Nie czgsto jednak funkcjonuja w nas takie wtasnie podporzadkowania. 1zoluje si¢
w nas 1 dominuje przezycie. To ono utrudnia nam zdystansowanie takze ciemnej nocy
mitosci. Skupiamy uwage na poczuciu zagrozenia, na naszym leku, zawstydzeniu, bolu,
smutku. Dajemy si¢ wciggna¢ w proces rozpaczy.

W procesie rozpaczy sami tez mozemy si¢ broni¢. Mozemy przezwyci¢za¢ lek
ufaniem Bogu, ze od nas nie odejdzie, ze nie zniechecg Go nawet nasze grzechy, ze
musimy zaakceptowac¢ takze wolno$¢ Boga, ktory przemienia w nas naszg do Niego
mitos¢. Mozemy przezwyciezaé zawstydzenie wlasnie ujawniajac Bogu 1
spowiednikowi swoje niepokoje, lek i zawstydzenie. Uczymy si¢, akceptujac wolnosé
Boga, zarazem bezinteresownosci, to znaczy zrezygnowania z naszego punktu widzenia
na rzecz punktu widzenia Boga, Jego propozycji i decyzji. Mozemy przezwyci¢za¢ bol
hartujac poprzez pokute nasza tesknote i cierpienie. Trzeba wprost poglebiaé tesknote i
cierpienie. Skutkiem tych dziatan jest wtasnie cierpliwo$¢. Ta cierpliwos$¢ zabezpieczy
nas przed smutkiem, ktory zawsze niszczy tesknotg. Nie mozna dopusci¢ do pojawienia
si¢ smutku, ktory zawsze powoduje odejscie od Boga. Gdy jednak pojawi si¢ smutek,
trzeba chroni¢ catego czlowieka: trzeba ratowaé intelekt uczac go wiedzy o
rzeczywisto$ci, wole trzeba wzmacnia¢ przez kontakt z picknem, co pozwala zarazem
scala¢ emocje, wigzac je z decyzjami woli, a przez wole z intelektem.

W procesie wygasania tesknoty do Boga, a w konsekwencji odejscia od Boga, co
nazywamy ateizmem, chroni nas najpierw to wychowanie, ktore w polaczeniu z
wyksztalceniem 1 metanojg jest uzyskanym nastawieniem na osoby. Umiejetnosé
wyboru 0s0b przed rzeczami, jest szansg skierowania si¢ takze do osoby Boga. Mozna
powiedzie¢, ze przed odejsciem od Boga broni nas wychowanie i tradycja
chrzescijanska. Gdy nie jest nam dany ten posredni sposob chronienia mitosci do Boga,
pomocg staje si¢ powazne studium filozofii bytu, zarazem wczytywanie si¢ w teksty
Pisma Swietego, a glownie psalmow, ktorych czytanie jest zarazem modlitwa. Wprost
paradoksalnie wyprowadza nas z ateizmu wiedza i modlitwa. [ wydaje si¢, Ze nie ma
lepszego $rodka ochrony w sobie tesknoty do Boga niz wlasnie wiedza i madro$¢,
cierpliwo$¢ 1 modlitwa. Madro$¢ pozwoli nam skontrolowaé takze przezycia i
zorientowac si¢, czy nie utrwality si¢ w nas nawyki niecheci do 0séb, do rzeczywistosci,

utatwiajace wybor efektownych teorii, pogladéw, intensywnych emocji i uczu¢. Takie
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nawyki pojawiajg si¢ wtedy, gdy potrzebna nam harmonia wewngtrzna stanie si¢ dla nas
wazniejszym celem niz osoby. Szukanie harmonii, gléwnie ascetycznej, jako miary
naszych odniesien i jako miary skuteczno$ci, mozemy przezwyci¢zy¢ przede wszystkim
intelektualnym dociekaniem pierwszenstwa i godnosci oséb.

Naszym sprzymierzenhcem w przetrwaniu ciemnej nocy milosci, gdy sami
chronimy modlitwe, jest naturalne dziatanie naszego intelektu, jego wiedza i madros¢, a

tym samym nasze nieustepliwe kierowanie si¢ do prawdy i dobra.

2. Wiara i wierno$¢ na drodze zjednoczenia

W okresie oczyszczenia biernego na drodze zjednoczenia, juz glownie Bog chroni
nasza modlitwe 1 zycie religijne. Dzieja si¢ one jednak w nas 1 wobec tego sa objete
naszym przezyciem. Nie dzieja si¢ tez w nas bez naszej zgody i rozeznania. Takze wigc
my mamy swoj udzial w chronieniu naszej modlitwy i zycia religijnego.

Skutkiem oczyszczenia biernego na drodze zjednoczenia jest przemiana i
utrwalenie si¢ nowych celow Zycia oraz narastanie t¢gsknoty do Boga, a ponadto powr6t
skupienia, radosci i pokoju oraz emocji i uczué. Zmiana celow zycia jest po prostu
przemiang osobowosci, to znaczy usytuowaniem si¢ w tych relacjach, ktore wiaza nas z
tym, co prawdziwe 1 dobre, stuszne 1 wtasciwe. Utrwalenie si¢ tych relacji powoduje, ze
juz nie zmienig tych odniesien nasze emocje i uczucia. Takze juz nie uzyska w nas
pierwszego miejsca skupienie, rado$¢ i pokoj. Przemiana osobowos$ci to uzyskanie
wreszcie wlasciwych podporzadkowan prawdziwej harmonii 1 wewnegtrznego tadu.
Mogloby si¢ wydawac, ze juz nic nie grozi naszej modlitwie 1 Zyciu religijnemu. Tak
jednak nie jest. Wcigz grozi nam wysuniecie siebie na pierwsze miejsce, shuzenie sobie
nawet naszg modlitwg. Tymczasem wcigz nalezy z czcig stuzy¢ Bogu 1 ludziom. To
skierowanie si¢ do siebie jest naturg grzechu. Grozi wigc nam grzech jeszcze na tych
wysokich etapach oczyszczenia biernego.

W catym oczyszczeniu biernym Bog dokonuje najpierw biernego oczyszczenia
naszych zmystéw, a przez nie emocji i uczu¢. Wspomagaja one teraz nasze decyzje i
powigkszaja site naszej madrosci. W biernym oczyszczeniu wyobrazni 1 pamigci Bog
utrwala nasze skierowanie do tego, co szlachetne i cenne. W biernym oczyszczeniu

duszy Bog wzmacnia powigzanie naszej woli z Jego wola, a intelekt uwrazliwia na
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pelne zrozumienie tresci prawd wiary. | jeszcze w tych sytuacjach moze si¢ zdarzy¢
grzech w postaci przypisywania sobie tych osiggniec. Jest to grzech kradziezy, zarazem
lenistwa, ktore kaze przypisywac sobie czyja$ pracg, ponadto grzech takomstwa jako
nieopanowanego gromadzenia osiagni¢¢ bez pracy, krzywdzac innych i nie ujawniajac
wlasciwego autora naszej nowej osobowosci. Motywuje to wszystko pycha, ktorej
naturg jest absurd, pominigcie jakiejkolwiek stusznosci i1 argumentu. Pycha to
przypisanie sobie skutkow wbrew prawdzie 1 dobru, poza refleksja intelektualng. To
absurdalny opor woli bez jej zwigzku z intelektem 1 uczuciami. Oczywiscie, Boég chroni
nas 1 nie dopuszcza do tych grzechow wzmacniajac nasza wiare.

W catym oczyszczeniu biernym takze sami mozemy chroni¢ swoje zycie religijne
wlasnie wiarg.

Wiara jest naszg otwarto$cig na Boga. Jest wiec kierowaniem do Boga nas
samych 1 wszystkiego, co w nas si¢ dzieje. Jest poddaniem kontroli Boga wszystkich,
nawigzanych przez nas relacji. A gdy wspomaga wiar¢ akceptacja Boga, stanowigca
natur¢ mitosci, i gdy wspomaga jg zarazem nadzieja jako nasze oczekiwanie trwania w
tym zaakceptowaniu Boga i otwarciu si¢ na Niego, wiara nabywa charakteru wiernosci.
Mowimy, ze wierno$¢ jest raczej trwaniem mitosci. Ta milo$¢ jednak buduje si¢ na
naszej otwartosci wobec Boga i zarazem to otwarcie wyzwala. Wierno$¢, gdy wynika z
mito$ci 1 wiary, staje si¢ postuszenstwem.

Postuszenstwo nie jest tylko uznaniem autorytetu. Jest wtasnie podjgciem czyich$
zyczen z motywu mitosci. Jestem postuszny, to znaczy ciesze si¢, ze moge sprawic
rado$¢ osobie kochanej spetniajac jej zyczenia. Jestem wiasnie wierny jej zyczeniom,
zarazem jej punktowi widzenia, jej rozeznaniu i madrosci. Posluszefnstwo jest wobec
tego wiernos$cig osobie kochanej. Opiera si¢ na rozumieniu zyczen tej osoby i na ich
akceptowaniu dla ich sensu oraz dlatego, ze sg to zyczenia tej wtasnie kochanej osoby.
Tak rozumiemy doskonale postuszenstwo Matki Bozej glownie w tajemnicy
zwiastowania.

Dodajmy tu, Ze nalezy odrdzni¢ wiar¢ naturalng od wiary nadnaturalne;.

Wiara naturalna polega na uznaniu prawd wiary dla ich sensownosci, dlatego ze
sg stuszne 1 prawdziwe. Jest to dlatego wiara naturalna, ze my rozstrzygamy jej

stuszno$¢ rozwazajac 1 oceniajac tresci objawione. Nalezy te tresci rozwazac 1 oceniaé
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w rozmyslaniu. To jednak, ze je akceptuj¢, ma zrédto we mnie, w moim rozeznaniu i
decyzji. Przyjmuje je dlatego, ze ufam swemu rozeznaniu 1 swej decyz;ji.

Wiara nadnaturalna polega na uznaniu prawd wiary z motywu prawdomdwnosci
Boga. Owszem, rozwazam 1 akceptuje tresci prawd wiary. Uznaje je jednak przede
wszystkim dlatego, ze ujawnit mi je Bog. Wierz¢ wlasnie Bogu i ze wzgledu na Niego
akceptuje wszystko, co mi powiedziat. Tak motywowana wiara jest moim otwarciem si¢
na Boga i przyjmowaniem wszystkiego, co do mnie kieruje i we mnie wnosi. Jest
przyjeciem wprost Boga i dla Niego, dla Jego prawdomownosci przyjeciem takze Jego
objawionych mi informacji. Ujawniaja one przeciez to, co niedostgpne mojemu
bezposredniemu poznaniu, lecz prawdziwe, gdyz zwierzajace nam wewnetrzne zycie
Boga i sposoby mojego w nim udzialu. W tym sensie wiara nadnaturalna stanowi
zapoczatkowanie naszego zycia religijnego.

Mozna tez odrézni¢ wiarg w sensie podmiotowym i w sensie przedmiotowym.

Wiara w sensie podmiotowym, ujeta wigc od strony osoby, ktéra wierzy, jest
przystosowaniem intelektu i woli do drugiej osoby, ujmowanej dzigki poznaniu jako
prawda i akceptowanej jako dobro.

Wiara w sensie przedmiotowym, ujeta od strony oddziatujacej na nas osoby, jest
wyposazeniem cztowieka w to wszystko, czym jest druga osoba, przystosowujgca nas
do siebie relacjg wiary.

Wiara, laczaca cztowieka z Bogiem, jest w sensie podmiotowym przyjeciem
wszystkiego, co Bog w nas wnosi dzigki naszemu wtlasnie otwarciu na Boga. (Brak
wiary jest zamknigciem si¢ na wpltyw Boga, nie przyjeciem udzialu w wewngtrznym
zyciu Boga).

Wiara, taczaca nas z Bogiem, jest w sensie przedmiotowym wigzig religijng. W
naszych wladzach duchowych, w intelekcie 1 woli polega na zrozumieniu 1
akceptowaniu prawd wiary, zardwno dla ich sensownosci, jak 1 dla prawdomownosci
Boga. Ta wiara w istocie naszej duszy jest obecno$cig samego Boga, do ktdrego
odnosimy si¢ zarazem relacja mitosci i relacja nadziei. Wiara w intelekcie 1 woli ma
charakter kontemplacji prawd objawionych. Kontemplacja polega na tym, ze wiedze¢ o

dostgpnej nam prawdzie wiary przenika radujacy nas podziw i1 ze ten radujacy nas
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podziw przenika wiedza. Wiara, ktora si¢ spetnia jako obecno$¢ Boga w istocie naszej
osoby, ma charakter adoracji, wyrazajacej si¢ w statej modlitwie uwielbienia.

Wiara naturalna i wiara nadnaturalna wzajemnie si¢ przenikajg. Gdy chronimy
wiare¢ naturalng, chronimy zarazem swoje zaufanie do prawdomownosci Boga, wierno$¢
tej prawdomownosci. Chronimy wiec postuszenstwo.

Wiara 1 wierno$¢ w postaci postuszenstwa chronig z kolei naszg modlitwe,
przejawiajaca to, co Bég w nas wnosi.

W okresie oczyszczenia biernego na drodze zjednoczenia nasila si¢ w nas, jak
wiemy, tesknota do Boga. Moze ona wywota¢ w nas nieopanowane wprost pragnienie
bezposredniego przebywania z Bogiem. To nieopanowane pragnienie jest znowu
wysunigciem naszych zyczen na pierwsze miejsce przed zyczeniami Boga. Jest trudng
pokusg niepostuszenstwa temu, czego zyczy sobie Bog. I w tej sytuacji chroni nas
wlasnie, a tym samym chroni naszg modlitwe¢ wierno$¢ Bogu, postuszenstwo wobec
Jego zyczen, ktore akceptujemy dzigki otwarciu na Boga, dzigki wiec relacji wiary.

W calym okresie oczyszczenia biernego, w przemianie celow Zycia 1 w nasilaniu
si¢ tesknoty, chroni nas wiara i wierno$¢ w postaci postuszenstwa Bogu. Mozna tez
powiedzie¢, ze naszg wiarg 1 wiernoscia Bogu chronimy modlitwg i swoje zycie
religijne, ktore na tych etapach stanowi droge zjednoczenia.

Aby wigc ochroni¢ modlitwe w okresie oczyszczenia biernego, powinnisSmy z
naszej strony chroni¢ i umacnia¢ nasza wiar¢. Sprzyja temu umiejetno$¢ rozpoznawania
prawdy i wyboru dobra. Sprzyja temu powigzanie z wiarg naszych uczué i
fascynowanie si¢ trescig Ewangelii. Inaczej mowigc, chroni wiar¢ rozmyslanie, ktore
moze mie¢ postac filozoficznej analizy prawd wiary i ktore zarazem, nawet gdy tego nie
chcemy, ma posta¢ modlitwy, odnoszacej nas do Boga. Chroni wigc wiare poglebiona
wiedza o rzeczywistosci 1 o Bogu. Chroni tez wiar¢ zarazem modlitwa. A moéwiac
doktadniej, to my jako osoby chronimy wiarg otwierajac si¢ na calg rzeczywistos¢, do
ktorej odnosimy si¢ w kontemplacji oraz, gdy odnajdziemy w niej Boga, w skierowaniu
ku Bogu adoracji. Oczywiscie, to przede wszystkim Bog chroni naszg wiarg i modlitwe.
Teraz jednak rozwazali§my tylko to, czy sami mozemy chroni¢ swoja modlitwe 1 swoje

zycie religijne.
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B. Jak Bog chroni naszg modlitwe

1. Organizm nadprzyrodzony

W jezyku klasycznej teologii powiedzielibysmy, ze Bog chroni naszg modlitwe 1
zycie religijne obdarowujgc nas taska uswiecajaca, wspomagajgc nas taskami
uczynkowymi, wnoszac w nas cnoty wlane i dary Ducha Swietego. Inaczej méwiac,
Bog tworzy w nas organizm nadprzyrodzony o charakterze przypadiosciowym w
stosunku do bytowej struktury naszej osoby. W samym tym organizmie
nadprzyrodzonym faska uswigcajagca pelni rolg istoty, a wiec podmiotu zycia
religijnego, spetniajacego si¢ w cnotach wlanych i darach Ducha Swietego. Laska
uswiecajaca i caty organizm nadprzyrodzony pojawiaja si¢ w nas przypadtosciowo, gdy
ukochamy Chrystusa, w wyniku czego przychodzi do nas i przebywa w nas Trojca
Swieta.

Wyjasniajac te ujecia mozemy powiedzie¢, ze W istocie naszej osoby przebywa
Bog, do ktorego odnosimy si¢ relacja mitosci, wiary i nadziei. Te relacje opierajg si¢ na
przejawiajacej istnienie wiasnosci realnosci, prawdy i dobra. Cnoty wlane mitosci,
wiary i nadziei, wnoszg w naszg wlasno$¢ realnosci, prawdy i dobra, a tym samym w
naszg relacj¢ mitosci, wiary i nadziei, zdolno$¢ kierowania si¢ do Boga. W te same,
przejawiajace istnienie wlasnosci, a ponadto w intelekt 1 wole, przejawiajace nasza
istote, Duch Swiety wnosi swoje dary, ktore staja si¢ nasza zdolnoscig przyjmowania
wszystkiego, co Bog w nas sprawia. Bog, obecny w istocie naszej osoby, poglebia wigce
naszg wewnetrzng jedno$¢, umacnia 1 wypelnia nowymi tre$ciami integrujagce nas
podporzadkowania. Ukierunkowuje bowiem na Siebie nas 1 wszystkie nasze dziatania
wprowadzajac nowe zdolno$ci w nasze wlasnos$ci, przejawiajace istnienie, a takze dajac
intelektowi dar pelnego rozumienia prawd wiary, a woli dar zdolno$ci uzgodnienia
naszych zyczen ze swymi zyczeniami. Ogarnia tez swa troska nasze uczucia, gdyz
darem mestwa chroni nasze uczucia gniewliwe, a darem bojazni Bozej nasze uczucia
pozadliwe. Stuzg one wtedy milosci. Uzyskujemy w sumie wilasnie jedno$¢ w

kierowaniu si¢ do Boga.
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Widzimy tu wyraznie, ze laska 1 cala dzialalno§¢ w nas Boga, jest
zharmonizowana z dzialaniem naszej natury. Bog po prostu akceptuje stworzong przez
Siebie osobe z catg jej strukturg podporzadkowan.

Najpierw w oczyszczeniu czynnym Bog wspiera taskami uczynkowymi wysitek
uzyskiwania cnét naturalnych. Wspiera nas tez w nabywaniu Kkolejnych odmian
modlitwy, wlasciwych oczyszczeniu czynnemu. Naszym wiadzom zmystowym 1
uczuciom pomaga w uzyskaniu skupienia, radosci i pokoju, utatwiajgcych intelektowi
trwanie przy temacie rozmyslania, a woli trwanie przy tym dobru, ktoére intelekt
nieustannie i z wierno$cig ujmuje jako prawde. Przypomnijmy tez, ze w oczyszczeniu
czynnym takze juz sa w nas cnoty wlane i dary Ducha Swictego, lecz ich dziatanie i
owoce jeszcze si¢ nie ujawniaja, jeszcze wcigz dominuja skutki naszej aktywnosci.

W ciemnej nocy mitosci Bog intensywniej poddaje naszg mito$é, wiarg i nadziejg
wlanej milosci, wierze 1 nadziei. W naszym przezyciu juz dostrzegamy owoce daru
bojazni Bozej, daru umiejetnosci i daru poboznosci. Nie orientujemy si¢ jednak w tym,
Ze s3 to przemiany wywotane w nas przez Boga. Dopiero gdy dar mestwa pomoze nam
w uzgodnieniu naszych zyczen z Zzyczeniami Boga, a dar rozumu ulatwi pelne
odczytanie prawd wiary, intelekt rozumie, ze Bog w oczyszczeniu biernym przemienia i
chroni naszg mito$¢, ktora nas z Nim laczy. Bez pomocy darow, wnoszacych nowe
zdolno$ci w nasze wlasnosci przejawiajace istnienie oraz we wilasnosci przejawiajace
istotg, nie zorientowalibySmy si¢, Zze Bog prostuje nasze drogi do Niego. I nie
przetrwalibySmy kryzysu, ktorym w naszych przezyciach jest ciemna noc mitosci.

W oczyszczeniu biernym doskonali nasze zycie religijne 1 odmiany modlitwy
wspaniaty dar madrosci, ktory jest zrodtem mitosci wlanej 1 czynnikiem nieustannego
jej doskonalenia. Wprowadza nas w petng modlitwe zjednoczenia przemieniajacego.
Wczesniej dar rady w okresie modlitwy zjednoczenia ekstatycznego ulatwia nam
zgodnie z wolg Boga pelienie mitosci blizniego. A w poprzedzajacej t¢ modlitwe
zjednoczenia bolesnego dar mestwa i wszystkie inne dary powoduja nasze wyzwalanie
si¢ z korzeni i §ladow siedmiu grzechow gtownych.

Calym wigc organizmem nadprzyrodzonym Bog chroni naszg modlitwe 1 Zycie
religijne. Wzmacnia nasze wlasnosci istnieniowe i istotowe darami Ducha Swigtego, a

nasze relacje osobowe, gdy tacza nas z Bogiem, wlang mitoscia, wiarg i nadzieja. W
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istocie naszej osoby sam przebywa w Trdjcy Osob, gdy ukochamy Chrystusa, a ta
obecnos¢ w nas Boga jest wlasnie taskg uswiecajacg jako zrodlem cnét wlanych i
daréw, ktore przemieniajg nasze wilasnosci i wladze duchowe i przezycia w kierunku
petnej jednos$ci stuzenia z czcig Bogu i1 ludziom. Zarazem wszystko to czyni nas
osobistymi przyjaciétmi Boga.

Istote naszej osoby wyraza przede wszystkim intelekt. To jemu podporzadkowuje
si¢ wola, a jej nasze przezycia, uczucia i emocje. Uzyskujemy to w wychowaniu, przy
pomocy takze wyksztatcenia i metanoji. Ten intelekt poprzez wiedz¢ nabywa madrosci.
Nie wystarcza ona jednak do petnego odczytania prawd wiary. Wlasnie intelekt stawia
op6ér propozycjom Boga, przejawiajacych si¢ w skutkach oczyszczenia biernego.
Intelekt ich nie rozumie, gdyz nie sa one naturalnym przedmiotem jego uj¢¢. Broni wiec
zycia religijnego w jego ludzkiej wersji, w naszej propozycji. I wiasnie dzigki
mitosierdziu Bozemu, to znaczy, dzicki tej mitosci, ktéra wspomaga nas i chroni w
aktualnym cierpieniu, dar rozumu wnosi w intelekt zdolno$¢ pelnego zrozumienia
prawd wiary. Dar rozumu cala swa moc przejawia dopiero w modlitwie prostego
zjednoczenia, pod koniec wigc ciemnej nocy mitosci. Przez calag wigc ciemng noc
intelekt boryka si¢ z trudno$ciami, nie moze poja¢ przemian, dokonywanych w nas
przez Boga. Zgodnie ze swa naturg broni tego, co uwaza za shuszne. Broni wtasnie
naszej propozycji modlitwy i zycia religijnego. Bog nie stosuje przemocy. Poprzez dary
Ducha Swietego stara sie nas uzdolni¢ do zrozumienia Jego propozycji. Zanim to
zrozumienie nastgpi, Bog stara si¢ przekona¢ nas poprzez nasz intelekt, ze jest 1 ze jest
w nas, ze nas kocha, ze chodzi Mu o trwanie z nami w przyjazni. Powoduje wigc
czasem tak zwane do$wiadczenie mistyczne, gdy grozi nam nieprzetrwanie ciemnej
nocy. Daje si¢ wiec dozna¢ wprost intelektowi, by intelekt si¢ upewnit, ze Bog jest.
Intelekt, gdy nabegdzie tej pewnosci, poinformuje wole 1 cztowiek zacznie cierpliwie
czekac¢ na owoce daru rozumu.

To niezwykle 1 rzadkie do$wiadczenie mistyczne jest swoiscie ostatecznym
zrédlem wyrwania nas z rozpaczy i uchronienia przed procesem odej$cia od Boga w

wyniku dramatycznego kryzysu modlitwy w ciemnej nocy mitosci.
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W tym miejscu zwroémy tylko uwage, ze doswiadczenie mistyczne rdzni si¢ od
widzen o0s6b Boskich, Matki Bozej, $wietych, a takze od innych zjawisk
nadzwyczajnych.

Dos$wiadczenie mistyczne jest zawsze wewnetrznym, naglym, niewypracowanym,
bezposrednim, dos¢ krotkim doznaniem przez intelekt Boga jako Istnienia. Jest wigc ze
wzgledu na cel pomocg w przetrwaniu ciemnej nocy mitosci. Nalezy wobec tego do
porzadku ascetycznego, to znaczy do zespotu srodkoéw chronigcych naszg modlitwe 1
zycie religijne.

Dopowiedzmy tu, ze w okresie modlitwy zjednoczenia przemieniajacego dane jest
nam stale, wewnetrzne "widzenie" Osob Trojcy Swictej. Nie jest to jeszcze widzenie
istoty Boga "twarza w twarz", co bgdzie naszym udzialem w zyciu wiecznym. Jest to
dzieki intelektowi state przebywanie wobec Osob Boskich, stata ich obecnos¢, ktora
zarazem jest taska, gdy powoduje Bog te obecnosé, i jest wyzwolong przez Boga i przez
nas mitoscia, wiara i nadzieja. Obecno$é Trojcy Swietej w nas nie jest Trojca Swieta
samg w sobie. T¢ wlasnie sama w sobie Trojce Swicta bedziemy widzieli bezposrednio
dopiero w zyciu wiecznym, ktore nazywamy widzeniem uszcze$liwiajacym. W tym
widzeniu uszczesliwiajacym uzyskamy nowa wladze poznawcza, nazywang $wiattem
chwaly. Ta nowa wtadza pozwoli nam oglada¢ istot¢ Boga. Teraz bowiem nasz intelekt
jest przystosowany do ujmowania istot tylko bytow stworzonych. Z tego wzgledu nawet
w doswiadczeniu mistycznym intelekt moze ujmowac Boga jako wtasnie Istnienie.

Widzenie os6b Boskich, Matki Bozej lub swietych charakteryzuje si¢ tym, ze w
widzeniu tym zawsze majg udziat wladze zmystowe. Chrystus, Matka Boza, §wieci,
nawet aniotowie zjawiaja si¢ w postaci ludzkiej, wywotujacej obraz we wiladzach
zmystowych. Poza tym udziatem wladz zmyslowych w widzeniu, drugim jego znakiem
jest zlecenie konkretnego zadania. Matka Boza zacheca do modlitwy 1 wiernosci
Chrystusowi lub, jak w Lourdes, poleca przekazanie teologom informacji o swych
powigzaniach z Duchem Swietym jako Niepokalane Poczecie.

W dos$wiadczeniu mistycznym Bog nie zleca okre§lonych zadaf i nie ma w tym
doswiadczeniu udziatu wladz zmystowych.

Dodajemy juz tylko, Ze normalnym czynnikiem chronienia ze strony Boga naszej

modlitwy i Zycia religijnego sa dary Ducha Swictego, cnoty wlane i taska uswiecajaca
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wraz z taskami uczynkowymi. Do§wiadczenie mistyczne jest wyjatkowym sposobem

chronienia nas przez Boga w naszej modlitwie i zyciu religijnym.

2. Doswiadczenie mistyczne

(Odmiany teorii)

Pierwsza grupe teorii do§wiadczenia mistycznego stanowi przekonanie, ze nie ma
istotowej roznicy migdzy taska, doswiadczeniem mistycznym, milo$cig, wiarg i
nadzieja. Zachodzi tylko réznica stopnia, to znaczy, ze gdy dary Ducha Swictego
dzialaja w nas coraz bardziej intensywnie, przechodzimy w obszarze laski z poziomu
wiary, nadziei 1 mito$ci na poziom do$wiadczenia mistycznego.

Garrigou-Lagrange uwaza, ze do$wiadczenie mistyczne jest poznaniem Boga
poprzez mito$¢ i intelekt przy pomocy skutku mitosci. Inaczej mowigc, obserwujemy w
sobie jaki§ przejaw czyli skutek mitosci i w poznawaniu tego skutku doswiadczalnie
kontaktujemy si¢ z Bogiem. Jest to wiec teoria, wedtug ktorej doswiadczenie mistyczne
jest posrednim do$wiadczeniem Boga.

Maritain sadzi, ze gdy nasze zycie religijne jest zaawansowane, wtedy glebiej i
inaczej ujmujemy Boga, a mianowicie dzigki darowi rozumu i madro$ci. Do$wiadczenie
mistyczne jest wigc takze ujeciem Boga posrednio w skutkach daru rozumu.

Gardeil przyjmuje, ze do$wiadczenie mistyczne jest aktem wiary poglebionej
darami Ducha Swictego, gdy dusza cztowieka dzieki lasce zjednoczyta si¢ z Bogiem.

W tej pierwszej grupie teorii doswiadczenia mistycznego glosi si¢ poglad, ze
doswiadczenie mistyczne jest etapem w prawidtowo rozwijajacym si¢ zyciu religijnym.
Wynikaloby z tego, ze kazdy gleboko religijny cztowiek dochodzi do do§wiadczenia
mistycznego. Tymczasem tak nie jest. Tylko niektorzy ludzie informuja nas o tym
niezwyklym do$wiadczeniu. W przedstawionych pogladach nie roézni si¢ ono od
skutkow milosci (Garrigou-Lagrange), nie rozni si¢ od modlitwy prostego zjednoczenia
(Maritain) 1 nie r6zni si¢ od drogi zjednoczenia (Gardeil). Nie rdzni si¢ wobec tego od
zycia religijnego 1 od taski, ktora jest konieczna do zbawienia. Nigdzie natomiast nie
powiedziano, ze doswiadczenie mistyczne jest konieczne do zbawienia. Nie mozna wigc
przyjac teorii, w ktorej istotowo tym samym jest wiara, nadzieja, milo$¢, doswiadczenie

mistyczne i taska.
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Mozemy zatem powiedzieé, ze w tej grupie teorii przez doswiadczenie mistyczne
1 w ogoble przez mistyke rozumie si¢ poglebione zycie religijne. Ta teoria jest wtedy
mozliwa, gdy zarazem cztowieka rozumie si¢ jako proces, ktory mozna mierzy¢
stopniem intensywnosci.

Druga grupe teorii do§wiadczenia mistycznego stanowi przekonanie, ze zachodzi
istotowa roznica miedzy taska, doswiadczeniem mistycznym, mito$cia, wiarg i nadzieja.
Wyklucza si¢ tylko udziat intelektu w tym doswiadczeniu.

Marechal uwaza, ze doswiadczenie mistyczne jest bezposrednim doznaniem Boga
ponad intelektem, w naszej pod$wiadomosci, gdy juz nie ma pojeciowania i wyobrazen.

Guibert przyjmuje, ze do§wiadczenie mistyczne jest taskg spostrzegania wprost
zycia nadprzyrodzonego, ktore pozwala nawigza¢ kontakt z Bogiem, obecnym w duszy
cztowieka. To spostrzeganie nie jest intuicjg ponadSwiadomosciows i jest czym$ wigcej
niz wiara.

W tej drugiej grupie teorii uwaza si¢ doswiadczenie mistyczne za bezposrednie
doznanie Boga, lecz wtasnie oddziela si¢ je od intelektu, a nawet od mitosci. Sytuuje sig
je w jakiej$ nieokreslonej sferze cztowieka, wlasciwie poza czlowiekiem. Nie mozna
uznac tych teorii, gdyz wyjasniajac do§wiadczenie mistyczne pomijaja cztowieka.

Pierwsza grupe teorii charakteryzuje wigec to, ze za natur¢ doswiadczenia
mistycznego uznano warunki tego doswiadczenia. Z kolei druga grupe teorii
charakteryzuje usuni¢cie doswiadczenia mistycznego z obrgbu osoby ludzkie;.

Trzecig grupe teorii doswiadczenia mistycznego charakteryzuje przekonanie, ze
do$wiadczenie mistyczne, ktore jest specyficznym poznaniem Boga, musi dokonywac
si¢ w intelekcie, zarazem wiec wewnatrz czlowieka, a nie poza nim, ze to
doswiadczenie nie utozsamia si¢ z zyciem religijnym, Ze nie jest konsekwencja
owocowania w nas daréw Ducha Swictego i ze warunkiem tego do$wiadczenia jest
wylacznie wolna decyzja Boga. Doswiadczenie to zdarza si¢ ludziom religijnym, lecz
jako ich doswiadczenie musi by¢ doznaniem Boga przez intelekt, gdyz jest to w nas
wiladza wszelkiego poznania.

Doswiadczenie  mistyczne, powtorzmy, jest wewngtrznym, naglym,
niewypracowanym, bezposrednim, dos¢ krotkim doznaniem przez nasz intelekt Boga

jako Istnienia. To rozumienie do$wiadczenia mistycznego do$¢ dlugo precyzowano w
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dyskusji z innymi teoriami tego do$wiadczenia, w dyskusji z teoriami poznania i w
dyskusji z teoriami cztowieka.

Najpierw wiktoryni wyakcentowali mocno, ze wszelkiego poznania dokonuje
tylko intelekt. Odrzucali wigc teori¢ §w. Bernarda, ktory uwazal, ze Boga poznaje
mitos$¢. Przypisal mitosci zdolno$¢ poznania utozsamiajgc wigc mitosci z intelektem.

Sw. Tomasz z Akwinu wiazal do§wiadczenie mistyczne z poznaniem istoty Boga.
Poniewaz takie poznanie nie jest nam dostgpne w tym zyciu, uwazatl, ze doswiadczenie
mistyczne jest pozornym doswiadczeniem. Wigzal je jednak mocno z intelektem i nie
zawsze odrdznial od kontemplacji.

Sw. Bonawetura przekroczyt te trudno$ci w sposob, ktorego nie mozemy
zaakceptowaé. Wiedzial, ze w Zzyciu wiecznym czyli w widzeniu uszczgsliwiajacym
otrzymamy nowa wladz¢ poznawcza do ujawniania istoty Boga. Ta wiladza jest
nazywana $wiattem chwaly (lumen gloriae). Sw. Bonawentura przyjat wigc, ze w
doswiadczeniu mistycznym przez chwile korzystamy ze $wiatta chwaty i w ten sposob
dos$wiadczamy w tym zyciu istoty Boga. Nazwal doswiadczenie mistyczne aktem
chwaly (actus gloriae). Wedlug tej teorii znajdujemy si¢ przez chwile w zyciu
wiecznym, nagle, niespodziewanie, do$¢ krotko, i powracamy do zwyklego zycia na
ziemi.

Zauwazmy tu, ze przejScie do zycia wiecznego wymaga $mierci, oddzielenia
duszy od ciata. Powro6t duszy do ciata wymaga z kolei zmartwychwstania. Nie zdarza
si¢ to w zwyktych warunkach. Trzeba by bowiem przyja¢, ze kazdy mistyk na czas
do$wiadczenia mistycznego umiera i zmartwychwstaje. Jest to efektowna, lecz dos¢
absurdalna teoria. Jej zaletg jest tylko to, Ze broni tego bezposredniego doznania Boga,
ktore jest doswiadczeniem mistycznym.

Zwolennicy pogladu $w. Tomasza znajdujg pomoc w teorii cztowieka 1 w teorii
poznania.

Czlowiek nie jest procesem, lecz podstawa procesu. Rozpoznany w swej
wewnetrznej strukturze jako istnienie i istota posiada wlasnosci istnieniowe i istotowe.
Wiasnosci ze wzgledu na istnienie sg podstawa relacji mitosci, wiary 1 nadziei.
Wiasnosci ze wzgledu na istote, a wiec intelekt 1 wola oraz wtadze zmyslowe, sg

podstawa poznania, decyzji, wyobrazen i uczud.
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W relacji poznania intelekt ujmuje nie tylko istote, lecz takze istnienie bytu.
Ujmuje bowiem obydwa pryncypia, czyli podstawowe tworzywa bytow. Zmystowa
wladza oceny taczy ujecie istnienia i istoty dzigki temu, ze intelekt odczytuje w bycie
jedno$¢ istoty i istnienia, cho¢ nie ich tozsamo$¢. Poniewaz do ujecia istoty Boga jest
potrzebne $wiatto chwaly, ktérego teraz nie posiadamy, dostgpnym intelektowi
przedmiotem ujecia pozostaje istnienie. Gdyby intelekt nie ujmowat istnienia bytow,
musialby stwierdza¢ tylko nico$¢. Zawsze wigc poznaje istnienie, nie zawsze trafnie
ujmuje istote. To istnienie ujmuje bezposrednio w bytach, dostepnych poznaniu
zmystowemu, od ktorego zaczyna si¢ kazde ludzkie poznanie. W bytach niedostepnych
bezposrednio poznaniu zmystowemu intelekt rozpoznaje istnienie posrednio, przez
wyrozumowanie. Istnienie Boga cztowiek wyrozumowuje. Gdyby nie przyjatl istnienia
Boga, musiatby przyjac, ze we wszystkich bytach ich istnienie jest samoistne, a wigc
niepochodne 1 wieczne, co przeczy zdrowemu rozsadkowi. Jest wiec Istnienie
Samoistne, wtasnie Bog, ktory stwarza wszystkie istnienia bytéw, dostepnych poznaniu
zmystlowemu. W zwigzku z tym do$wiadczenie mistyczne polega na tym, ze
wyjatkowo, nieoczekiwanie, Bog, zawsze posrednio poznawany w Jego istnieniu, daje
si¢ na chwile dozna¢ intelektowi bezposrednio jako istnienie. Nie jest to doswiadczenie
obecnosci Boga, a wigc doswiadczenie taski. Nie jest to tez doswiadczenie mitosci,
mimo ze milo$¢ budzi si¢ w tym doswiadczeniu. Nie jest to tez doznanie poza
swiadomos$cig i poza czlowiekiem. Jest to w nas zgodne z naturg intelektu bierne
doznanie Boga jako istnienia.

Rozwazajac cel tego doswiadczenia musimy powtdrzy¢, ze Bog chce po prostu
upewni¢ czltowieka, ze jest, ze pamigta o nas, ze wobec tego nalezy poddac si¢
powodowanym przez Niego oczyszczeniem 1 stara¢ si¢ o przetrwanie ciemnej nocy
mitosci.

Sw. Teresa z Avila podkre§la w swych pismach, ze w doswiadczeniu mistycznym
nasz intelekt jest bierny, ze nie uzyskuje nowych pojec, ze tylko doznaje Boga.

Dopowiedzmy, ze pojecia sa wynikiem ujmowania istoty, ze wobec tego wedtug
sw. Teresy w doswiadczeniu mistycznym nie doznajemy istoty Boga, lecz Boga jako

Istnienia. Znaczy to takze, ze doswiadczenie mistyczne nie dostarcza nowej wiedzy o
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Bogu, szerzej niz to, co Bég objawil, ze mistycy nie wykraczaja poza nauke Kosciota,
co przypisujg im nieodpowiedzialni historycy mistyki.

Sw. Jan od Krzyza podkreslit, ze w do$wiadczeniu mistycznym Bog daje sie
dozna¢ w zaciemniajacym Go obloku. Znaczy to takze, ze nie udostepnia nam w pelni
swej istoty. Doznajemy tylko tego, Ze jest.

Nie mozna wigc uzna¢ dominujacych dzi§ przekonan, wnoszonych czgsto przez
mistyke Wschodu, ze doswiadczenie mistyczne jest bezposrednim doznaniem Boga
poza nasza $wiadomoscig, poza naszym intelektem, ze polega na naszym rozproszeniu
si¢ w Bogu lub na utozsamieniu si¢ z Bogiem.

Prawidlowym ujeciem jest poglad, ze Bog jest osobg i ze cztowiek jest osoba, ze
wobec tego te dwie osoby moze wigza¢ relacja poznania. W typowo ludzkim poznaniu
wyrozumowujemy istnienie Boga. Zdarza si¢ jednak nietypowe poznanie, wyjatkowe,
wspaniate, w ktorym Bog pomija konieczno$¢ naszego rozpoczecia poznania od doznan
zmyslowych, pomija nasze zmystowe wladze poznawcze i daje si¢ dozna¢ wprost
intelektowi jako Istnienie. To poznanie nazywamy wlasnie doswiadczeniem

mistycznym.

3. Sposob identyfikowania doswiadczenia mistycznego

Spotykamy wiele okre§len do$wiadczenia mistycznego. Ta wielo$¢ okreslen
wynika z wielosci koncepcji cztowieka, koncepcji poznania 1 koncepcji Boga.
Doswiadczenie mistyczne, oczywiscie, jest zawsze ta samg realng relacjg poznawcza,
pozwalajaca czlowiekowi bezposrednio doznawa¢ Boga. Roézne sa tylko teorie
wyjasniajace to doswiadczenie. Ta roznorodnos$¢ teorii wyjasniajacych wiasnie zalezy
od tego, jak okreslimy cztowieka, poznanie i Boga.

Trudnosci w identyfikowaniu doswiadczenia mistycznego ptyng ponadto ze
sposobu ujmowania relacji poznania mistycznego.

Najczgsciej opisuje si¢ doswiadczenie mistyczne samo w sobie, oderwane jako
relacja od jej podmiotu 1 kresu, to znaczy niezaleznie od rozumienia Boga 1 cztowieka.
Rozpatrywana sama w sobie relacja poznania mistycznego nie daje si¢ identyfikowac.
Identyfikowanie bowiem polega na ujgciu wewngtrznej zawartosci bytu. Tymczasem

relacja nie ma swej osobnej, wewngtrznej zawartosci. Wypetnia ja to, co pochodzi od
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Boga i od cztowieka. Aby wiec zrozumie¢ i zidentyfikowa¢ doswiadczenie mistyczne,
trzeba je okresla¢ przez opisanie powigzan w tym doswiadczeniu Boga z cztowiekiem.
Gdy opisuje si¢ doswiadczenie mistyczne samo w sobie, uzyskuje si¢ odpowiedz
wlasciwie dowolng. Uzasadnieniem bowiem teorii do$wiadczenia mistycznego jest
teoria Boga i teoria czlowieka oraz teoria poznania.

Prawidlowy opis doswiadczenia mistycznego polega na ujeciu go jako relacji w
swietle teorii Boga 1 teorii cztowieka. To doswiadczenie mistyczne jest bowiem
rzeczywiscie realng relacja, taczaca przez poznanie osobe Boga z osobg cztowieka.

Jezeli tak jest, to Bog jako realna osoba daje si¢ bezposrednio doznaé w
doswiadczeniu mistycznym intelektowi czlowieka jako realnej osoby. Bég wnosi w to
doswiadczenie poznawcze siebie jako istnienie, ktore intelekt zgodnie ze swa naturg jest
w stanie zrozumie¢. Intelekt zarazem informuje wol¢ o swym doznaniu. Wola akceptuje
przedmiot doznania intelektu i wybiera je jako dobro. Wszystko to uaktywnia mitos¢, a
poruszone przez wole uczucia wywotuja w nas rados¢, pokoj i skupienie.

Rozumienia, ktore intelekt uzyskuje ujmujac kazde istnienie i kazda istote, gdyz
tylko one sg przedmiotem jego odbioru, sg z kolei uyymowane w mowie wewng¢trzne;j.
Podobnie w doswiadczeniu mistycznym istnienie Boga wywoluje w intelekcie
rozumienie, ktore mistyk wyraza z kolei w mowie wewnetrznej. Gdy chce swoje
doznanie przekaza¢ innym ludziom, musi mowe wewnetrzng przetozy¢ na mowe
zewngtrzng, zrozumiatg w danym kraju 1 w danej kulturze. Ten przektad nie zawsze jest
wierny 1 dlatego informacje mistykéw nie zawsze sg dla nas czytelne. Czesto mistycy
informuja o swym doswiadczeniu mistycznym wprost w swojej mowie wewnetrzne;j.
Taka ich informacja jest jeszcze mniej czytelna. Mistyk opisuje jednak swoje
bezposrednie doznanie Boga. Musi wiec w swym opisie mowi¢ o sobie i o Bogu.
Osoby, ktore badaja informacje mistykow, analizujg przede wszystkim ich opis
cztowieka 1 Boga. Znajac rozne teorie Boga 1 cztowieka wiedza, jakie wedtug tych teorii
zachodza zwiazki miedzy czlowiekiem i1 Bogiem. Moga tez ustali¢, czy badane
doznanie bylo rzeczywiscie doswiadczeniem mistycznym. Moglo by¢ bowiem
zhudzeniem, gdy mistyk zafascynowal si¢ np. wlasng mysla o Bogu, picknem Boga,
Jego w nas obecno$cig. Mysl, piekno, obecnos¢ nie sg Bogiem. Ich doznanie nie jest

doswiadczeniem Boga, nawet gdy te doznania B6g wywotuje. Rozstrzygajac to zarazem
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ustalamy, ze o prawidtowosci doswiadczenia mistycznego informuje nas wystepujace w
opisie tego do§wiadczenia rozumienie Boga i cztowieka.

Najczestsza pomytka w identyfikowaniu doswiadczenia mistycznego jest
utozsamianie go z zyciem religijnym. To zycie religijne jest obecno$cia w nas Boga
coraz pelniej ogarniajaca cata osob¢ ludzka. Obecno$¢ ma posta¢ mitosci, wiary i
nadziei, ktora wigze nas z Bogiem, przebywajacym w nas, gdy ukochamy Chrystusa.
Znakiem, ze ta obecnos¢ si¢ spehia, sg sakramenty. Znakiem wigc, ze trwa w nas zycie
religijne, sa sakramenty, a nie ich bezposrednie doswiadczenie. Zresztg doswiadczenie
ich nawet intelektualne jest do$wiadczeniem znakéw, a nie Boga. Tymczasem
doswiadczenie mistyczne, co wcigz akcentuja mistycy, jest doznaniem przez intelekt
Boga, jako Istnienia.

Koncepcji Boga jest wiele. I powtoérzmy, jaka koncepcja Boga, taka teoria
doswiadczenia mistycznego. Koncepcje Boga zaleza najpierw od tego, co uczynimy
pierwszym przedmiotem uje¢ filozoficznych.

Jezeli za pierwszy przedmiot uj¢¢ poznawczych uznamy relacje, a doswiadczamy
odniesien dziecka do matki, ktora zapewnia dziecku opieke, ciepto, bezpieczenstwo,
pozywienie, wtedy poszerzajac to doswiadczenie przypisujemy te odniesienia do nas
calemu kosmosowi. Traktujemy kosmos tak, jak Boga, uwazajac zreszta, ze Bog jest
sitg opiekuncza. Za sile¢ opiekuncza uznajemy wigc albo kosmos, albo poszczegdlne sity
przyrody (kult drzewa, zwierzat, zywiotow), albo idealnego cztowieka (kult bohaterow,
rycerzy, cezaréw). W tej koncepcji Boga doswiadczenie mistyczne jest zrozumiane jako
zetkniecie si¢ z calym kosmosem, zywiotem, dzikim zwierzeciem, drzewem,
bohaterem, wybitnym czlowiekiem. To spotkanie daje szczg$cie, spetnienie celow
cztowieka. Osiagniecie tego celu jest swoiscie rowne zbawieniu. Mylimy tu wigc
doswiadczenie mistyczne ze zbawieniem, a ponadto nie osiggamy zbawienia, gdyz
pomyliliSmy Boga z kosmosem, przyroda, wyjatkowymi ludZzmi. Nie bylo takze
doswiadczenia mistycznego, gdyz nie byto doznania Boga.

Jezeli z kolei za pierwszy przedmiot uj¢¢ poznawczych uznamy nie relacje, lecz
co$ jednostkowego, to mozemy zacza¢ analiz¢ albo od naszej mysli, albo od

istniejgcego poza nami bytu jednostkowego.
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Zetknigcie z mysla pozwala uzna¢ Boga za Mys$l Samomyslacg si¢ lub za Postulat
uzasadniajacy nasze dziatania, a ponadto uzasadniajacy system twierdzen o §wiecie.

Bezposrednie zetknigcie z Bogiem jako Mysla pozwala wyjasnia¢ doswiadczenie
mistyczne jako petni¢ zrozumien, przekraczajacych - tak si¢ niekiedy glosi - nawet to,
co Bog objawit i czego naucza Kos$ciol. Sadzi si¢, ze mistyk odbiera informacje
bezposrednio od Boga, ze wobec tego dystansuje Kosciot i staje si¢ wiec korektorem
wiary. Takie wyjasnienie doswiadczenia mistycznego jest btedne, gdyz niezgodne z
tym, co méwig wielcy mistycy, np. §w. Teresa z Avila. Podkresla ona, ze doswiadczenie
mistyczne nie poszerza rozumien, lecz jest doswiadczeniem Boga jako Istnienia.

Ci natomiast teoretycy, ktoérzy uwazaja Boga wylacznie za postulat systemu
twierdzen, wykluczaja mozliwo$¢ doswiadczenia mistycznego. Jest to bowiem wedlug
nich 1 stusznie do§wiadczenie tylko wytworu intelektu, wprost fikcji lub zludzenia. To
odniesienie do fikcji lub ztudzenia uwazaja oni za naturalng potrzebg kierowania si¢ do
wartosci, przekraczajacych czlowieka. Akceptuja t¢ potrzebe, lecz niektamang droge
cztowieka widza raczej w ateizmie. Znaczy to, ze dla nich Bog nie jest bytem realnym,
lecz tylko potrzeba kulturowa.

W tych koncepcjach Boga myli si¢ doswiadczenie mistyczne wlasnie z
potrzebami cztowieka zarowno w dziedzinie mysli, jak i w dziedzinie ciata.

Zetknigcie z istniejacym bytem jednostkowym prowadzi poprzez jego istnienie do
ujecia Boga wlasnie jako Samoistnego Istnienia. Doswiadczenie mistyczne, wyjasniane
jako bezposrednie doznanie przez intelekt Boga w Jego istnieniu, jest prawidtowym
zidentyfikowaniem tego doswiadczenia. Jest ono wtedy poznaniem, ktore wspiera w
trwaniu nasze zycie religijne gldownie w okresie jego kryzysow.

Koncepcji czlowieka jest takze wiele. I znowu powtdrzmy, ze jaka koncepcja
cztowieka, taka teoria do§wiadczenia mistycznego.

Jezeli za pierwszy przedmiot uje¢ poznawczych uznajemy relacje, wtedy
ujmujemy czlowieka jako mikrokosmos, jako powtorzenie si¢ w nas calego $wiata.
Doswiadczenie mistyczne pojmujemy wtedy jako wewnetrzne przechodzenie z nizszych
warstw do wyzszych az na szczyt duszy, gdzie odnajdujemy Boga w wewngtrznej
tajemnicy, w glebi nas samych. Tak rozumiane doswiadczenie mistyczne znowu nie

rézni si¢ od zycia religijnego, uymowanego w jego stawaniu si¢ i poglebianiu.
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Jezeli za pierwszy przedmiot uje¢ poznawczych uznamy nasza mysl, jako co$
jednostkowego, pojmiemy czlowieka jako tylko §wiadomos¢. Doswiadczenie mistyczne
rozumiemy wtedy jako poglebiajaca si¢ wiedze o Bogu i zarazem mierzymy tym
doswiadczeniem nasze zycie religijne, utozsamiamy z rozwojem w nas refleksji
teologicznej. Jest to wyrazny btad, ktory polega na pomyleniu mysli z bytowaniem.

Jezeli z kolei za pierwszy przedmiot uje¢ poznawczych uznamy byt jednostkowy,
to mozemy pojac cztowieka albo jako duszg, albo jako ciato.

Gdy wedlug nas cztowiek jest tylko dusza, wtedy jej dziataniem jest tylko
poznanie i1 podejmowanie decyzji. Aby odrézni¢ naturalne poznanie duszy od
dos$wiadczenia mistycznego, mowi si¢, ze to doswiadczenie jest ponadintelektualne,
przekraczajace $wiadomos¢ 1 duszg¢. Zwolennicy takiej teorii wyraznie okreslali
doswiadczenie mistyczne z pozycji czlowieka jako wlasnie duszy w jej funkcjach
poznania. Gdy akcentowali decyzje, jako wazniejsze niz poznanie dziatania duszy,
uwazali do§wiadczenie mistyczne za dosigganie Boga spotegowang mitoscia.

Gdy wedlug nas cztowiek jest tylko cialem, jego dziatania intelektualne i
dzialania woli s3 funkcjami ciala. Przy takiej koncepcji czlowieka do$wiadczenie
mistyczne utozsamia si¢ z silnym wzruszeniem emocjonalnym, kontemplacjg koloréw,
upojeniem muzyka, nawet tancem, z zachwytem nad krajobrazem, czy z oczarowaniem
sztuka, wprost picknem. Jest to juz zupetne nieporozumienie.

Aby z pozycji cztowieka prawidlowo okresli¢ doswiadczenie mistyczne, nalezy
ujmowac czlowieka jako urealniong istnieniem dusz¢ wraz z cialem. Trzeba ponadto
odrozni¢ w czltowieku wlasnos$ci istnieniowe 1 istotowe oraz oparte na tych
wlasnos$ciach relacje, a przede wszystkim to, co sami w sobie przemieniamy, od tego,
co przemienia w nas Bog. Zycie religijne jest wtedy w nas odniesiong do Boga
mitoécia, wiara i nadzieja, wspomaganymi darami Ducha Swietego. Jest takze
wspomaganymi tymi darami dziataniami intelektu 1 woli, ktére chronig mito$¢, wiare 1
nadziej¢. Doswiadczenie mistyczne jest relacja poznawcza, w ktorej Bog daje sig
dozna¢ intelektowi jako Istnienie w tym celu, by cztowiek w wyniku doznania Go takze
sam chronit swoje zycie religijne przede wszystkim wzmocniong cierpliwoscig.

Jezeli wiec teoretyk i historyk mistyki uwzgledni te réznorodne koncepcje Boga

oraz koncepcje czlowieka 1 ludzkiego poznania, a ponadto, gdy nie oderwie
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doswiadczenia mistycznego jako relacji od cztowieka i Boga, bedzie mogt prawidtowo
zidentyfikowa¢ to do$§wiadczenie. Dojdzie wtedy do znanego nam juz okres$lenia, ze
doswiadczenie mistyczne jest bezposrednim doznaniem przez intelekt Boga jako

Istnienia.
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POGLEBIANIE SIE MILOSCI

(Zakonczenie)

W naszym zyciu religijnym, ktére jest miloscig, wiarg 1 nadziejg, dominuje
mitos¢. Troszczac si¢ o poglebienie zycia religijnego, zabiegamy gtownie o utrwalenie 1
poglebienie mitosci. Wyraza ja modlitwa i t3 modlitwa chronimy mito$¢. Takze Bog
wnosi w naszg mito$¢ stworzong dla nas mitos¢ wlang. Chroni ja ponadto i rozwija
darami Ducha Swietego, gtéwnie darem madrosci.

Juz dzigki naszym staraniom mito$¢ uzyskuje swe rézne poziomy i odmiany.

Jest najpierw mito$¢ naturalng i podstawowa relacja zyczliwosci, gdy dwie osoby
odnoszg si¢ do siebie swa istnieniowa wilasnoscig realnosci. Przypomnijmy, ze gdy ta
mito$¢ laczy osoby ludzkie, spelniamy humanizm. Gdy ta milo$¢ taczy osoby ludzkie z
osobg Boga, jesteSmy w religii.

W humanistycznym ujeciu mitosci chodzi o chronienie jej naszymi wilasnymi
dziataniami. Gdy milos¢, ktéra jest naturalnym i1 podstawowym odniesieniem
zyczliwym do 0sob ludzkich i pozostaje jak gdyby na tym etapie, jest tylko zgodno$cia
natur (connaturalitas). Swa moc 1 trwanie czerpie z samego istnienia o0séb,
przejawiajacego si¢ w ich realnosci.

Wkroétce, dzigki poznaniu zmystowemu, osoba ludzka zaczyna nas fascynowac.
Odbieramy wigc ja jako pigkno, jako co$ dla siebie radujacego 1 mitego. Wigzemy z ta
osobg nasze emocje i uczucia. Pragniemy dla siebie kontaktu z ta osoba. Gdy jest to
pragnienie kontaktu z osobami dla nas i dla ich pigkna, nazywamy to pozadaniem.
Mozna takze powiedzie¢, ze nasza mito$¢ na poziomie pozadania (concupiscibilitas),
jest relacjg pelniejsza niz sama connaturalitas, gdyz do$¢ ogoélne odniesienie do osdb
uzupehnia ujgciem ich jako pigkna, zreszta nie tylko cielesnego, lecz takze duchowego.

To duchowe pigkno cztowieka wywoluje w nas potrzebe kontaktu z osobowos$cia
cztowieka. Ujecie tej osobowosci wymaga dziatan intelektu. Intelekt ukazuje nam z
kolei podmiot osobowosci, a mianowicie oprocz ciala takze dusze cztowieka. A gdy

ujmuje w cztowieku istnienie 1 rozumnos¢, ukazuje nam cztowieka jako osobg. Intelekt

160



sktania nas, bySmy kierowali si¢ do ludzi jako do osob. To zyczliwe skierowanie do
0sOb czyni naszg milo§¢ mitoscia wiasnie osobowa (dilectio). Obejmujemy wtedy
mito$cig zarazem ciato 1 dusz¢ czlowieka, jego rozumnos¢ 1 istnienie. Ujmujemy go w
tym, czym jest i ze wlasnie jest. USwiadamiamy sobie, ze czlowiek nie jest kim$ dla
nas, lecz ze jest kim$ w sobie, i ze nasze z nim relacje, a gtdwnie relacja mitosci, moga
by¢ tylko shluzeniem czlowiekowi. Mitos¢ jest tym stuzeniem w poczuciu czci. To
stuzenie z czcig cztowiekowi jest wlasnie peing dilectio. Ta dilectio ma trzy odmiany:
caritas, amicitia, amor.

Stuzenie z czcig osobom odnosi nas do konkretnych oséb. Kontakt z konkretnymi
osobami wyzwala w nas najpierw taka mito$¢, ktéra polega, jako stuzenie z czcia,
zarazem na chronieniu tych osdb, opiekowaniu si¢ nimi, udziatem w ich cierpieniu i
radosci. Takg milo$¢ nazywamy caritas.

Kontakt z konkretnymi osobami wywotuje w nas przyjazn (amicitia), to znaczy
takg milo$¢, ktora raduje przy spotkaniu i nie smuci przy rozstaniu, gdyz wiemy, ze ta
mitos¢ jest wierna i trwala.

Kontakt z konkretnymi osobami wywotuje w nas tez taka mitos¢, ze raduje nas
spotkanie i zawsze boli rozstanie (amor). Jest to wigc mito§¢ powigzana z cierpieniem.
Zawsze nam bowiem brak os6b kochanych, ich statej przy nas obecnosci. Po prostu bez
nich nie mozemy spokojnie zy¢. Wspieraja nas, sg uzasadnieniem naszego zycia.

Dodajmy, Ze ta mito§¢ w postaci amor, jako milo§¢ powigzana z cierpieniem, jest
naszym normalnym odniesieniem takze do Boga. Wcigz brakuje nam Boga, tesknimy
do Niego, gdyz nie odczuwamy bezposrednio Jego obecnosci. Wiemy o tej obecnosci,
wierzymy w nig 1 wierzymy w Boga. Bog jednak i1 Jego obecno$¢ nie sg dane naszemu
przezyciu i wprost naszej psychice. Brakuje nam bezposredniego ogladania Boga. Z
tego wzgledu nasza mitos¢ do Boga wcigz przybiera posta¢ tesknoty, ktdra sprawia
cierpienie. Nasza wigc mitos¢ do Boga jest powigzana z cierpieniem, ma posta¢ amor.

Dodajmy, ze milo$¢ Boga do nas ma posta¢ agape, to znaczy, milosci absolutnie
bezinteresownej. Bog nie oczekuje od nas Zadnego rewanzu i nawet nie moze go
przyja¢, gdyz jest petnig bytu. To tylko my mozemy 1 powinniSmy odwzajemniac
mitos¢ Bogu, ktéry nam jest wcigz potrzebny, jako uzasadnienie naszego zycia i jako

kres naszej mitosci.
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W religijnym ujeciu mitosci jej chronienie polega na etapach oczyszczenia
biernego. Skutkiem tych oczyszczen jest wiasnie poglebianie si¢ i utrwalanie naszych
powigzan z Bogiem.

Nasza mitos¢ do Boga jest najpierw odniesieniem naszej osoby do osoby Boga.
Ma poziom odpowiednio$ci natur, to znaczy wigzania wlasnie osoby z Osoba. Bog
wspomaga to powiazanie udzielajac nam przez Ducha Swietego daru bojazni, daru
umiejetnosci, daru poboznosci.

Z kolei wspomaga te mitos$¢, a tym samym naszg modlitwe, skupieniem, rados$cia,
pokojem. Wspomaga nas tez skutkami modlitwy mys$lnej i poprzez tres¢ Ewangelii
ukazuje nam sensowno$é i pickno kontaktow z Trdjca Swicta, gdy ukochamy
Chrystusa. Ukazuje nam tez pigkno nauki 1 zycia Chrystusa na ziemi. Poprzez to piekno
ogarniamy mito$cig nie tylko nauke, lecz takze osobg¢ Boga - Cztowieka. Znajdujemy w
Chrystusie co$ dla siebie: wzor zycia i szans¢ utrwalenia w Bogu na zawsze swej
mitosci. Ta mito$¢, w ktorej chodzi o nas, jest podobna do mitosci, poszukujacej dobra
dla nas. Jest jednak petiejsza niz tylko odpowiednio$¢ osob.

Rozwazanie Boga w Osobach Trojcy Swietej i osobie Chrystusa, co wymaga
petniejszego dzialania intelektu, ukazuje nam, ze nasza mito$¢ ma by¢ stuzeniem Bogu
Z czcig 1 pokora, to znaczy w prawidlowym rozeznaniu tego, ze mito$¢ polega na
chronieniu dobra oséb, ktore kochamy. Dzigki temu rozumieniu nasza mitos¢ do Boga
staje sie dilectio. Pragniemy tego, czego zyczy sobie Bog. Zyczenia Boze stajg sig
naszymi zyczeniami. To uzgodnienie nie przychodzi tatwo. Wiemy, ze stanowi ciemng
noc mitosci. BOg wzmacnia nasz intelekt darem rozumu. Juz do konca rozumiemy
prawdy wiary i Zyczenia Boze. Mija ciemna noc mitosci. Jestesmy skierowani do Boga i
pragniemy tego, czego pragnie Bog.

Mito$¢ na tym poziomie dilectio przybiera najpierw postaé caritas, tej wiasnie
mitosci, ktora chroni Boga, naukg Chrystusa, zycie chrzescijanskie, samego Chrystusa 1
Kosciot jako wspolnote osob zwigzanych z Chrystusem 1 udostgpniajacych sakramenty
uobecniajace Chrystusa, chroni cierpliwie, wiernie, w postawie czci, w ogromnej
tesknocie do nieutracalnego przebywania z Bogiem.

Mito$¢ w postaci dilectio przybiera wobec Boga takze postac przyjazni (amicitia).

JesteSmy dzieki niej osobistymi przyjaciotmi Boga. Jest to mito§¢ wierna. Wiemy, ze
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trwa. Nie boli nas wiec to, ze nie doznajemy Boga w naszym przezyciu lub
do$wiadczeniu mistycznym. Jest to mito$¢ spokojna, wywotujagca w nas pewnos¢ i
pokoj.

Mitos¢ w postaci dilectio przybiera tez wobec Boga posta¢ amor, tej mitosci,
ktorej towarzyszy cierpienie. Wlasnie wcigz potrzebujemy Boga, gdyz w mitosci
potrzebujemy obecnosci osoby kochanej, ktora dodaje nam sit w zmaganiach 1 tagodzi
tesknote. Ta milo§¢ w postaci amor wzmacnia naszg tesknot¢ do Boga w okresie
Oczyszczenia czynnego. Swoiscie strzeze naszego kontaktu z Bogiem. W okresie jej
ciemnej nocy juz sprawia cierpienie, gdyz broni niepotrzebnie naszej wersji zycia
religijnego i przejawiajacych je odmian modlitwy. Gdy wzmocni nas dar rozumu i dar
mestwa, nasza mito$¢ staje si¢ dazeniem do realizowania tego, czego chce Bog.
Zarazem rozumiemy zyczenia Boze. Dar rady pomaga nam w odczytaniu prawdziwych
potrzeb ludzi. Stuzymy im zgodnie z zyczeniami Boga. Dar rozumu jednak zarazem
pogltebit w nas tesknote do bezposredniego widzenia Boga. Ta tesknota towarzyszy
mitosci 1 czyni jg mito$cig powigzang z cierpieniem.

I dopiero gdy dar madrosci uksztaltuje do konca nasza mito§¢ do Boga, uzyska
ona poziom, przypominajacy agape. Dzieje si¢ to w modlitwie zjednoczenia
przemieniajacego. Juz wtedy nie pragniemy dodatkowych skutkow mitosci. Juz wtedy
pragniemy tylko Boga, samego Boga i trwamy w niezmaconej niczym obecnosci wobec
Boga, bez ekstaz i niepokojow, w radosci, skupieniu 1 pelnym pokoju ogarniajac wraz z
Bogiem wszystko, co Bog kocha.

I raz jeszcze powtdrzmy, ze Bog ksztaltuje nasze zycie religijne 1 naszg modlitwe
zgodnie z naszg naturg, z naturg czlowieka. Jest obecny w istocie naszej osoby, gdy
kochamy Chrystusa. W nasze relacje, oparte na istnieniowej witasnosci realnosci,
prawdy 1 dobra, a takze w relacje oparte na istotowej wlasnosci intelektu 1 woli, wnosi
wlasng mitos¢, wiare 1 nadzieje¢, dar rozumu 1 dar rady oraz wszystkie dary Ducha
Swietego, bysmy przez te dary umieli i chcieli odbiera¢ to, co Bég w nas wnosi, a
przede wszystkim milo$¢. Z ogromna troska i wciaz zgodnie z natura bytoéw Bog
pogtebia 1 chroni naszg mito$¢ przeprowadzajac ja przez wszystkie poziomy az do
powiazania na zawsze i trwale z Osobami Trojcy Swictej na chwate Boza i dla dobra

ludzi.
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