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WSTEP

Odpowiedz na pytanie o wspolne zrodha etyki i medycyny mozna wyrazi¢ najkroce;j
w stwierdzeniu, ze tym wspolnym zrodtem jest antropologia filozoficzna. Nalezy tez zaraz
doda¢, ze antropologia filozoficzna i medycyna réznig si¢ gldwnie punktem wyjscia w
spojrzeniu na cztowieka. Te¢ réznicg¢ uwyraznia analiza sposobu rozpoznawania prawa
naturalnego.

Aby teza o wspolnych zrodlach etyki i medycyny stala si¢ zrozumiala i czytelna,
zacznijmy rozwazania najpierw od ukazania réznicy i podobienstw miedzy antropologia

filozoficzng 1 medycyna oraz migdzy antropologia filozoficzng 1 etyka.

1. Antropologia filozoficzna i medycyna

a) Antropologia filozoficzna jest koncepcja, wyrazajaca ujgcie pierwszych
elementow strukturalnych czlowieka, rozpoznanych przez odroznianie w czlowieku
przyczyn od skutkéw. Te pierwsze elementy strukturalne to istnienie jako wewnatrz
cztowieka powod lub przyczyna bezposrednio poznawanej realnosci cztowieka oraz istota
cztowieka, utworzona z urealnionej przez wewngtrzne istnienie formy i materii. Forma jest
to, co razem z materig identyfikuje cztowieka. Forma i materia, nazywane duszg i podstawa
ciala, s3 w czlowieku zespotem niezbywalne; zawartosci bytowej. Antropologia
filozoficzna stwierdza te zawarto$¢ i jej zalezno$¢ od istnienia oraz bada wzajemne
powigzania miedzy wszystkimi, stanowigcymi czlowieka, pierwszymi elementami
strukturalnymi. Bada harmonig¢ tej struktury. Korzystajac z identyfikowania przyczyn i

skutkow takze wérod pierwszych elementéw strukturalnych ustala zarazem i jedynie, jakie



sg przejawy lub dziatania elementow strukturalnych.

Dzi¢ki wiec antropologii filozoficznej rozpoznaje si¢ wspotwystepowanie w
cztowieku stanowigcych go pierwszych elementow strukturalnych, ich przejawow i dziatan.

b) Medycyna nie tyle rozpoznaje, ile powoduje harmoni¢ i rownowage migdzy
elementami strukturalnymi cztowieka, ich przejawami i dziataniami.

Mowigc szerzej, medycyna jest naukg najpierw i najwyrazniej o dzialaniu organow
ciala ludzkiego i o powodowaniu harmonii tych dzialan przez leczenie, gdy zachodzi
zakldcenie tej harmonii. Jest zarazem propozycja sposobu przywracania rownowagi miedzy
dziataniami organoéw i ich wewnetrznych powodow, ktore s cialem 1 dusza. Inaczej
moéwige, medycyna jest naukg o funkcjonowaniu ciata i duszy jako istoty czlowieka w jej
wiezi z urealniajagcym jg istnieniem.

Tak ujeta medycyna jest wlasciwie takze antropologia filozoficzng, formutowang od
strony ciata, ktore do zgodnego funkcjonowania organow potrzebuje wsparcia przez
wprowadzenie do ciatla otaczajagcych nas i1 brakujgcych nam substancji fizycznych.
Zabezpieczaja one réwnowage dziatania organdéw ciala 1 rownowage dziatania wladz
duchowych, zawsze korzystajacych z wiladz zmystowych sytuujacych si¢ w organach
cielesnych, medycyna rozwaza i ustala, czym i jak uzyskiwac te rownowagg jako zdrowie.

c¢) Powtérzmy wiec, ze antropologia filozoficzna jest koncepcja cztowieka
formutowang od strony wspotstanowiacych czlowieka jego pierwszych elementow
strukturalnych, a wigc od strony istnienia oraz duszy i ciala. Medycyna natomiast jest
koncepcja cztowieka od strony chronienia harmonii dzialania tych elementow
strukturalnych przez wspomaganie ich powodowaniem prawidlowej wigzi z otaczajagcymi
substancjami. Antropologia filozoficzna rozpoznaje. Medycyna bezposrednio chroni
bytowa strukture cztowieka. Jest w tym podobna zarazem do etyki, ktora wskazuje na
dziatania chronigce osoby i relacje osobowe. Medycyna jednak wskazuje na dziatania
chronigce bezposrednio ciato, a poprzez to wspomaga chronienie innych dziatan ludzkich.
W antropologii filozoficznej ujmuje si¢ cztowieka od strony jego istnienia, w medycynie
ukazuje si¢ i chroni cztowieka od strony jego ciata.

Dopowiedzmy tu, ze bez wiedzy o duszy 1 o istnieniu cztowieka medycyna moze si¢



pomyli¢. Uznajac czlowieka za struktur¢ np. wylacznie cielesng moze tak wspomagaé

ciato, ze jej dziatania nie bedg chronity catego cztowieka i zagroza jego istnieniu.
Medycyna wiec, podobnie jak etyka, ma nie tylko zrodla w antropologii

filozoficznej, lecz takze wymaga wiezi z etyka i ciaglej konfrontacji z realistycznie upra-

wiang antropologig filozoficzng. Nie moze sta¢ si¢ nauka oderwang od tych dyscyplin.

2. Antropologia filozoficzna i etyka

a) Wychodzac od antropologii filozoficznej w drodze myslowej do okreslenia etyki
powtdrzmy tylko i moze bardziej w aspekcie przedmiotu antropologii filozoficznej i etyki,
ze przedmiotem antropologii filozoficznej jest sama bytowa struktura cztowieka, to wiec,
co czyni cztowieka cztowiekiem i osobg. W antropologii filozoficznej rozpoznaje si¢ tez
przejawy elementow strukturalnych cztowieka, a wigc przejawy jego istnienia 1 jego istoty.
Te przejawy sa podstawa relacji 1 dziatan ludzkich. Przejawy istnienia wyzwalaja
powigzania osobowe, takie jak zyczliwos$¢ i zaufanie oraz dazenie do trwania w relacjach
zyczliwos$ci 1 zaufania. Przejawy istotowe, takie w poziomie duszy jak intelekt 1 wola
wyzwalajg relacj¢ poznania i1 postepowania, a w poziomie ciata takie jak rozcigglos¢ i
jakosci wyzwalaja dziatania organdw cielesnych zgodnie z wegetatywnymi, zmystowymi i
umystowymi wiadzami duszy, czym gtéwnie zajmuje si¢ medycyna. Pozytywne wyniki jej
stosowania pozwalajg na odnoszenie do dziatan ludzkich norm moralnosci.

b) Przedmiotem etyki jest w dziataniach ludzkich aspekt chronienia dobra osob. W
etyce bada si¢ wigc wyznaczony normami lub kryteriami moralnosci ten ich aspekt, ktory
nazywa si¢ chronieniem przez te dziatania dobra osob. Same dziatania w ich istnieniu i
istocie rozpoznaje si¢ w antropologii filozoficznej. Etyke natomiast stanowi ustalanie, ktore
dziatania ludzkie chronig, a ktore niszczg dobro osob. Ustalanie tego wymaga wiasnie
odniesienia do tych dziatan norm wyboru dziatan chronigcych. Ze wzgledu na to etyka jest

nauka gldwnie o normach lub kryteriach moralnego postgpowania.



Moralne dzialanie lub wprost moralno$¢ polega na chronieniu dobra 0séb zgodnie z
prawda o osobach w ich wewng¢trznej strukturze bytowej. W zwigzku z tym etyka musi
bra¢ pod uwage ustalenia antropologii filozoficznej. Wiedzac o dziataniach ludzkich
zajmuje si¢ w nich tylko aspektem ich wiernosci dobru osob, zgodnie wigc z prawda o
osobach. Wierno$¢ dziatan dobru osoéb jest wilasnie przedmiotem etyki, ré6znym od
przedmiotu antropologii filozoficznej i medycyny.

Czlowiek wigc uprawiajacy etyke musi posiada¢ wiedz¢ o osobach i1 o ich
postgpowaniu jako dziataniu. W tym postgpowaniu ustala przyczyny lub normy osiggania
tego, co nazywamy chronieniem dobra 0s6b.

Etyk jako filozof moralno$ci musi mie¢ wiedz¢ o cztowieku. Nie uprawia tej
wiedzy jako etyk. Etyke bowiem wyznacza metodologicznie odrebny zespot twierdzen. Ten
zespoOl twierdzen ma zréodlo w przedmiocie etyki réznym od przedmiotu antropologii
filozoficznej. Tym przedmiotem etyki jest wtasnie w realnych dziataniach ludzkich aspekt
zgodnej z prawdg ich wierno$ci dobru osob. Etyk ukazuje, ktérymi dziataniami obroni si¢
dobro o0sob.

Realizacj¢ tego chronienia przejmuje juz prawo i pedagogika. Nie mozna ponadto
poming¢ prawa w blizszym okresleniu dobra 0sob. Z kolei nie mozna poming¢ pedagogiki,
gdy chce si¢ faktycznie wybroni¢ dobro oséb.

Niech mi bedzie wolno doda¢ tu, Ze podane okreslenie moralno$ci, czesto tez
wystepujace w moich wczesniejszych publikacjach z zakresu etyki i pedagogiki, jest w
swej treSci zgodne z ujeciem, zawartym w encyklice Veritatis Splendor, paragraf 72.
Czytamy tam, ze moralnos¢, to ,,racjonalne kierowanie ludzkiego czynu ku dobru w jego
prawdzie oraz dobrowolne dazenie do tego dobra, poznanego przez rozum”. Czytamy tez w
tym samym paragrafie, ze ,,dzialanie jest moralnie dobre, kiedy wybory dokonywane przez

wolnos¢ sg zgodne z prawdziwym dobrem cztowieka”.



3. Sposoby dojscia do realistycznej identyfikacji pierwszych

elementoéw strukturalnych cztowieka

Aby wuzasadni¢ podane juz twierdzenia o réznicy i podobienstwach miedzy
antropologig filozoficzng, medycyng i etyka, aby z kolei ukaza¢ miejsce prawa i pedagogiki
wsrdd tych nauk, trzeba wroci¢ do sposobow uzyskiwania twierdzen o cztowieku.

Podstawg tych twierdzen, wprost materialem wyj$ciowym, ktory poddajemy
zabiegowi identyfikowania czlowieka, sg pierwsze informacje o cztowieku, uzyskane w
bezposrednim poznaniu.

W tym bezposrednim poznaniu ujmujemy czlowieka najpierw jako zespot
fizycznych cech, takich jak ksztalt, wymiary, kolory. Zarazem zdajemy sobie sprawe, ze
cztowiek cierpi i mysli, pracuje i tworzy, widzimy ponadto, ze wszystkie te cechy i
dziatania cztowieka pochodza z jednego zrodia, jakby z jednego obszaru, ktory jest realng
catoscig, tym wiasnie cztowiekiem. Nie jest on bowiem dazenie, fikcja, pojeciem. Jest
realny i odnosi si¢ do nas z wiarg i mitoscia, czasem nieufnie i z nienawiscia, chroni nas lub
niszczy, rodzi sig, zyje, umiera.

Kazdy cztowiek bez wiekszego wysitku uzyskuje te sumg¢ informacji. Powtorzmy,
ze sg one nastepujgce: suma cech fizycznych, jedno$¢ obszaru doznan i oddzialywan,
realnosc¢.

Ten materiat poznawczy poddano w dziejach trzem sposobom dochodzenia do
twierdzen o cztowieku. Te sposoby wyznaczyli trzej wielcy filozofowie: Platon,

Arystoteles, Tomasz z Akwinu. Rozwazmy ich propozycje.

a) Propozycja Platona

Wedtug Platona i z kolei wedtug calej tradycji platonskiej, ktora trwa do naszych
czasOéw, cztowiek jest tym, co bezposrednio poznajemy. Jest wigc albo suma cech, albo
jednym i jednolitym obszarem doznan i oddziatywan, albo jest realnoscig, To ,,albo”, czyli

skutek uznania dowolnej cechy za czynnik wyrozniajacy cztowieka, ma swoje zrodto w



tym, ze podmiot poznajacy ustala element dominujacy w czlowieku jako tak zwany sens
cztowieka, gdy niezalezna od czynnosci istota, r6zna od cech czlowieka, znajduje si¢ poza
cztowiekiem, Stanowi bowiem tylko jego zewnetrzny model, wzor, ogdlng ideg,

W tradycji platonskiej ostatecznie umawiamy si¢, ze jaki§ zespol cech jest
cztowiekiem. W tej tradycji formutuje si¢ wigc wiele dowolnych koncepcji czlowieka z
tego wlasnie powodu, ze prawda o cztowieku, jako stanowigcy cztowieka sens, konstytuuje
poznajacy intelekt. Fenomenologia dopowie tu, ze cztowiek jest tym, czym jest dla mnie.

Dodajmy, ze tradycje platonskg przeksztalcity dwie wazne poprawki:

Plotyn wprowadzit liniowe uszeregowanie wszystkiego, co jest. Utworzyt z tego
hierarchiczny wszech§wiat, ktorego pierwszym punktem lub szczytem jest jednia, a
krancem wielo§¢. W tej catosci cztowiek jest srodkowa czgscia kosmosu, oddzielajaca
Swiat duchéw od $wiata struktur materialnych. Okreslenie czlowieka polega na
porownywaniu go z calym wszechswiatem. Gtlosi si¢ wigc, ze czlowiek jest czeScia
kosmosu. Gdy w te koncepcje wprowadzi si¢ teze¢ o ewolucji bytow, wszech§wiat staje sie
suma procesow. Cztowiek wtedy jest fragmentem procesu. Tak rozumie cztowieka Hegel i
kontynuatorzy materializmu dialektycznego.

Kant powtorzyl tezg Platona o pierwotnosci idei 1 uznat je za aprioryczne kategorie,
ktorymi spajat zespoly wrazen. Dodal, ze istota cztowieka nie jest poznawalna. Mozna
okresli¢ cztowieka jedynie przez to, do czego si¢ odnosi. Powstaly wiec teorie, wedtug
ktorych cztowiek jest odniesieniem do idei, do Boga, do cztowieka, do $wiata, do kultury,
do spoteczenstwa, do samego siebie, do wartosci. Cztowiek jest relacjg. Dzis, gtownie

wedtug Schelera, cztowiek jest odniesieniem do wartos$ci.

b) Propozycja Arystotelesa

Arystoteles 1 arystotelicy odrzucaja platonski sposob identyfikowania cztowieka
oraz kwestionuja platonizujace ustalenia, kim jest czlowiek. Arystoteles i arystotelicy
glosza, ze cztowieka stanowi podmiot tego, co bezposrednio poznajemy. Ten podmiot jest
istotg, ktéra znajduje si¢ w cztowieku. Nie konstytuuje jej nasze poznanie. Jest ona

niezaleznym od poznania podmiotem wiasnie tego, co bezposrednio poznajemy. Na tym



podmiocie wspieraja si¢ cechy fizyczne cztowieka, jedno$¢ doznan i oddzialywan, jego
realnos¢.

Poniewaz cechy sg roznorodne, nawet wykluczajgce si¢, ich podmiot musi by¢
niezdeterminowany, nicokreslony. Arystoteles nazywa go nieokreslong materig w obszarze
jednostkowego, a wiec okreslonego cztowieka. Poniewaz czlowiek jest okreslony mimo
nieokreslonej w nim materii, jest w nim powod okreslenia, nazywany forma. Czlowiek jest
wigc w swej istocie forma i materig. Forma, nazywana tez dusza, pochodzi z materii. Mimo
tego pochodzenia dusza jest niezniszczalna, gdyz dotaczyt si¢ do niej intelekt wnikajacy w
dusze ze sfery nadksi¢zycowej, zbudowanej z wiecznego tworzywa. Udzielit duszy cechy
wiecznego trwania.

Koncepcja Arystotelesa nie jest dzi§ stosowana. Dziedziczymy ja w wersji
trzynastowiecznego awerroizmu tacinskiego.

Tworca awerroizmu, Siger z Brabancji, uwaza, ze czlowiek jest materig i
pochodzaca z materii zniszczalng forma. Jest dostownie, zwierzeciem. Jednak oddziatuje na
cztowieka wspodlna dusza ludzkosci. Jej wptyw cztowiek przejmuje w tworzone przez niego
wyobrazenia. Czlowiek ginie w chwili $mierci, trwa natomiast wspdlne myslenie ludzkosci.

Awerroistyczna koncepcja czlowieka ma dzi§ posta¢ tezy w antropologii K.
Rahnera, ze ciato 1 dusza czlowieka po jego $Smierci pozostaja w kosmosie, ze trwa tylko
mys$lenie, nazywane §wiadomos$cia, ze czlowiekiem jest tylko §wiadomo$¢ i suma jego
decyzji.

W awerroizmie pojawil si¢ platonizm: cecha czlowieka uzyskata pozycje jego

istoty. Swiadomos¢ jest przeciez tylko zespotem umystowych dziatan.

c¢) Propozycja sw. Tomasza

Tradycj¢ platonska i arystotelesowska dystansuje §w. Tomasz. Uwaza, ze czlowieka
nie konstytuuje to, co bezposrednio poznajemy, ani tez podmiot bezposrednio
poznawanych cech, lecz pierwsze elementy strukturalne, powodujace realnos¢ 1 istotowa
identycznos¢, na ktorych wspierajg si¢ podmioty cech, doznan 1 oddzialtywan, takze jednos¢

i realnos$c.



Odniesmy tomistyczny sposob identyfikowania cztowieka do wcigz powtarzajacego
si¢ zespotu informacji, uzyskiwanych w bezposrednim poznaniu.

Najpierw poznajemy cechy fizyczne czlowieka. Aby jednak czlowiek posiadal te
cechy, musi juz istnie¢. Pierwszy jest wigc w nim powdd realno$ci, nazywany istnieniem.
Wtoérny jest podmiot cech, nazywany materig, podmiot okre§lony forma, czyli zasada
wyznaczajaca 1 usprawiedliwiajgcg cztowieczenstwo cztowieka.

Kolejno$¢ w poznaniu jest odwrotna do kolejnosci w bytowaniu. Czlowieka stanowi
wigc 1 zapoczatkowuje istnienie, a zarazem wywotana w nim przez to istnienie istota, ktora
jest formg i materig. Istnienie jest w cztowieku powodem realnosci, bez ktorej nie ma
cztowieka. Forma, wspolstanowigca istotg, jest powodem tozsamosci czlowieka i razem z
niematerialng podstawa poznania innych bytow, z intelektem oraz wola jako podstawa
decyzji jest niematerialng dusza. Materia w istocie czlowieka jest podstawg cech jako
przypadtosci fizycznych i razem z uktadami tych przypadtosci stanowi ciato ludzkie.

Istnienie wigc, aktualizujace w nas dusze, zarazem dopuszcza ltaczenie si¢ w
organizmie matki kodow genetycznych dostarczonych przez ojca i matke. Dopuszcza
zaplodnienie, ktore jest poczgciem si¢ calej ludzkiej kompozycji z istnienia i istoty jako
duszy i ciata. Dusza i ciato sa pelne w swych wyznaczajacych je pryncypiach. Sa niepetne
w przypadtosciowych uzupetnieniach. Aby dusza i cialo uzyskaty te uzupetienia, rodzice i
inne substancje, ktore otaczaja poczete dziecko musza oddziatywaé cala swa bytowa
zawartoscig. Dusza poczetego cztowieka reaguje na milo$¢, nasza wiare 1 nadziej¢. Cialo
przejmuje fizyczne bodzce ruchu, wzrostu, wymiardw, jakosci.

Poczety czlowiek, kazdy czlowiek, jest zarazem osobg. Znaczy to, Ze jego istnienie
wywolalo w jego istocie rozumnos¢ oraz odnoszenie si¢ z milo$cig do innych osob,
zarazem z wiarg i1 nadzieja. Dzieki temu przejawi po urodzeniu rozumno$¢ i wolno$¢ oraz
odniesie si¢ do innych osob z zyczliwoscig i zaufaniem. Dzigki wszystkim odniesieniom
uzyska 1 rozwinie przypadlo$ciowe uzupetnienie w duszy, a w ciele wlasciwe kompozycje
organéw, ich ruch, wzrost i jako$ci, wlasciwag harmonig i funkcjonowanie.

Dopowiedzmy takze, ze istnienie czlowieka jako w nim zawarty powod jego

realno$ci jest gleboko zwigzane z istotg. Jest od niej zalezne w tym, ze istota wigze Z SObg
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to istnienie, jednostkuje je. Istnienie wigc nie jest W nas samoistne. Wymaga zewnetrznej
przyczyny, gdyz samoistnos¢ jest niezaleznoscig od jakichkolwiek przyczyn. Zewnetrzng
przyczyna naszego istnienia moze by¢ albo niebyt, albo realny byt. Niebyt nie dziata, gdyz
jest wykluczeniem realnosci. Dziala byt. Istnienie nie pochodzi z niebytu. Jego wigc
przyczyna jest byt. Ten byt, ktory powoduje istnienie jest wylacznie istnieniem. Jest
Istnieniem Samoistnym, ktore stwarza zawarte w nas, urealniajace nas istnienie. Stwarza je,
gdyz stwarzanie polega na powodowaniu lub sprawianiu istnienia w taki sposéb, ze to
istnienie wyprzedza wszelkie inne tworzywa cztowieka.

Stworzone istnienie urealnia calg zawarto$¢ istoty i ogarnia wszystko, co stanowi
cztowieka. Zarazem dopuSzcza wplyw otaczajacych substancji, dzigki ktéorym istota
cztowieka konstytuuje si¢ w dusz¢ i cialo oraz powstaja wlasciwe czlowiekowi
przypadtosci.

Dusza nie zawiera w sobie materii. Substancje wigc, ktore wyznaczaja jej

ustrukturowanie sg takze niematerialne. Nazywa sig¢ je aniotami.

4. Dobro 0sob jako zadanie dla etyki

Stanowigce zgodnie z prawdg o osobach nie jest dowolne. Wynika z realistycznego
rozpoznania stanowigcych cztowieka jako osobe elementdw strukturalnych.

Stanowi cztowieka najpierw istnienie, ktore urealnia aktualizowang przez to istnienie
istote cztowieka. Przejawy istnienia takie jak realnos¢, jednos¢, odrgbnosé, otwarto$¢ na
innych nazywana prawda, takze dobro jako wywotywanie decyzji poszukiwania mitosci i
wiary, co nazywamy nadziej3, sa podstawa powstania relacji osobowych. Przejawy istoty
takie jak intelekt i wola w poziomie duszy, zarazem zmyslowe wladze poznawcze i
uczuciowo$¢ jako odmiana wiladzy pozadawczej w poziomie ciala, sg podstawg relacji
poznania i decydowania oraz uzyskiwania wyobrazen i uczu¢.

Przejawy istnienia i wsparte na nich relacje osobowe wlasnie chronimy dzialaniami
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intelektu woli. Przejawy istoty w poziomie duszy, a wigc intelekt i wole¢ mozemy
usprawniaé. Intelekt usprawniamy w wiedzy, a z kolei w madrosci jako umiejetnoSci
ujmowania zarazem prawdy i dobra. Znaczy to, ze wyrozumowujemy dobre skutki
wigzania si¢ przez decyzje¢ z okreslonym bytem. Pod wplywem intelektu, ktory wskazuje na
dobro, wola wiaze si¢ ze wskazanym bytem. Ten byt jest przez intelekt uymowany jako
przyczyna powodowanego dobra jako skutku. Sama wola wigzac si¢ ze wskazanym przez
intelekt bytem, wywotujacym skutki dobre, usprawnia si¢ w prawosci. Prawos¢ woli jest
statg wiernoscig dobru, wskazanemu przez intelekt.

Dobrem o0s6b jest wiec ich bytowa struktura z istnienia i istoty, przejawy istnienia i
przejawy istoty, takze wyzwalane przez te przejawy relacje. Relacje wyzwalane przez
przejawy istnienia to mito$¢, wiara i nadzieja. Z kolei relacje wyzwalane przez wole to w
poziomie duszy intelektualne poznanie i prawe decyzje. Relacje wyzwalane w poziomie
ciala przez wladze zmystowe poznawcze i pozadawcze to zgodne ze strukturg bytow
wyobrazenie 1 wywolane tymi wyobrazeniami uczucia. Zarazem tym dobrem oséb jest
zycie jako dziatanie wywotane i scalane przez forme. Forma oznacza tu zasade typowych
dla danego bytu dziatan. Suma tych typowych dla cztowieka jako osoby dziatan jest
wlasnie zyciem. Zycie wiec obejmuje zespot duchowych i cielesnych dziatan czlowieka
lacznie z przenikajacymi te dziatania i1 ogarniajacymi je relacjami osobowymi. Zespot
dziatah bezposrednio wywotywanych przez ciato, zarazem zawsze podlegajacych formie
jako czynnikowi tozsamosciujacemu dusz¢ danego bytu, nazywa si¢ zdrowiem, jezeli
wszystkie te dzialania s zharmonizowane 1 prawidlowo wyzwalane przez dany organ
cielesny.

Kroécej mozemy powiedzie¢, ze dobrem osob jest istnienie, takze istota jako dusza i
materia zapoczatkowujaca cialo, relacje osobowe, usprawnienie intelektu w wiedzy i
madro$ci oraz usprawnianie woli w wolnosci 1 prawosci jako statej wiernosci dobru, zycie
jako suma dziatan i relacji, ponadto zdrowie jako harmonia dziatan duszy i ciata.

Dobrem o0s6b jest takze pozostawanie przez relacje osobowe we wspdlnocie z
osobami. Tym dobrem os6b jest ponadto kultura jako zespo6t usprawnien czlowieka i zespot

wytworzonych przez niego dziel. Usprawnienia i dziela sg wynikiem ksztalcenia i
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wychowania.

Osoby nawigzujg relacje osobowe ze wszystkimi osobami. Istnienie bowiem swymi
przejawami kieruje do wszystkich osob. Kieruje do 0sob ludzkich i do osoby Boga. Inaczej
jednak wigzemy si¢ z ludzmi i inaczej z Bogiem. Wigzi osobowe z ludzmi stanowig huma-
nizm. Wigzi osobowe z Bogiem stanowig religi¢. Humanizm wigc i religia sg naturalnym
kontekstem pelnego rozwoju cztowieka. Bez tego pelnego kontekstu ksztattuja sie
osobowosci kalekie.

Dobrem o0s6b jest zatem humanizm 1 religia. Humanizm uj¢ty z pozycji etyki lub
wprost moralnos$ci jest chronieniem wig¢zi osobowych taczacych ludzi. Religia takze ujeta
od strony etyki jest chronieniem wigzi cztowieka z Bogiem.

Wigz religijna jako relacja osobowa z Bogiem ma poziom istnieniowy i istotowy.
Poziom istnieniowy jest realno$cig relacji, wyznaczong przez przejaw istnienia cztowieka i
przez istnienie Boga. Poziom istotowy jest wnoszeniem wzajemnym przez te relacje tego,
czym zyje czlowiek i Bog. Czlowiek wnosi w powigzania z Bogiem swoje
przypadiosciowe dziatania. Bog, ktéry jest ze wzgledu na stanowigce Go samoistne
istnienie jednym bytem, a ze wzglgdu na swg istote jest Trzema Osobami, Wnosi W nas
siebie jako Trdjce Osob. Religia jest wigc przyjaznia cztlowieka z Tréjosobowym Bogiem.
Humanizm natomiast jest przyjaznig z ludzmi poprzez wymian¢ tego, czym zyjg. W
obydwu wypadkach, w humanizmie i religii chodzi o udziat w zyciu drugiej osoby. Ten
udziat tworzy wspolnote.

O dziataniach czlowicka informuje nas antropologia filozoficzna. Dziatania sg
zareagowaniami. Sg jednak dziatania chronigce lub niszczace. Cztowiek, aby byt moralny,
musi postuzy¢ si¢ dzialaniami chronigcymi. Aby je pozna¢, musi zastosowaé odpowiednie
kryteria. Rozpoznanie jest dziataniem intelektu. W intelekcie wigc nalezy szukac kryteriow
jako bodzcow, ktore pobudzg wole do wyboru dziatan chronigcych dobro osob. Ustalenie
tych kryteriow stanowi wiasnie etyke. Etyka chronienia osob wskazuje na trzy normy
moralnos$ci. Te trzy normy to madro$¢, kontemplacja i sumienie.

Madros¢ jest umiejetnoscia ujmowania prawdy o osobach i zarazem wywotanego w

nich przez t¢ prawde dobra. Kontemplacja jest nie tyle poznaniem, ile stwierdzaniem przez
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intelekt, a zarazem akceptowaniem przez wolg tego, ze osoby sg powigzane relacjami
osobowymi.

Stwierdzone 1 akceptowane relacje wywotujg zachwyt. Okresla si¢ wiec
kontemplacje takze jako poznanie przeniknigte zachwytem. Zareagowanie przez cztowieka
na relacje sktania intelekt, by zgodnie z madroscig zalecil woli chronienie 0sob i relacji
osobowych, ktore kontemplacja uwyraznia.

Sumienie jest polaczeniem sadu intelektu z wywotanym przez ten sad dzialaniem
woli. Inaczej méwiac, jest rOwnoczesnym zareagowaniem intelektu 1 woli na byt, z ktérym
nawigzujemy relacje. Chodzi jednak o to, aby sad intelektu, mobilizujacy wole do podjecia
decyzji, byl sadem z poziomu madro$ci. Sumienie trzeba wigc ksztatci¢ i wychowywac.

Oparcie etyki na poznaniu intelektualnym, zgodnym z bytami, jest podstawa

rozumnej etyki cztowieka jako etyki chronienia dobra osob.

5. Cialo ludzkie jako zadanie dla medycyny

Ujmujac ciato w aspekcie strukturalnym, a wiec wyliczajac stanowiace je elementy
strukturalne, wskazujemy na materi¢ jako mozno$ciowa czyli przyjmujaca cechy fizyczne
podstawy ciata. Te cechy komponuja si¢ w zespoly, nazywane organami cielesnymi. W te
organa jako uklady przypadlo$ci wnikaja otaczajace nas substancje materialne. Te trzy
warstwy ciata, a wigc materi¢, zespoly przypadtosci i przenikajacy je zespot substancji
otaczajacych, uyymujemy w naszym poznaniu jako cato$¢, ktorej czesto przypisujemy
bytowa samodzielnos$¢, Trzeba wiec podkresli¢, ze ciato nie jest strukturg samodzielna, ze
ozywia je dusza i1 ze zarazem dusz¢ oraz cialo ogarnia istnienie, ktore aktualizuje dusze i
ciato czyli wigze z sobg w jednego realnego cztowieka.

Ujmujac ciato w aspekcie genetycznym, takze wigc swoiscie ukazujac zaleznosci
migdzy elementami bytowymi, stanowigcymi cialo, stwierdzamy najpierw, ze dusza

powoduje w urealnionej przez istnienie materii jej ceche rozciaglosci jako podstawe
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przestrzennosci i wymiaréw. Istnienie zarazem dopuszcza wplyw otaczajacych nas
substancji cielesnych, ktore powoduja pojawienie si¢ przypadtosci lub cech fizycznych. Te
otaczajgce nas substancje, zawierajace materi¢, wnikaja miedzy przypadtosci 1 aktywizujg
ich dziatanie. Mozemy tu dodaé, ze leczenie ciata polega na wprowadzaniu w obszar
przypadtosci fizycznych czlowieka brakujacych substancji, aktywizujacych dziatanie
organoéw cielesnych.

Podkre§lmy zarazem, ze wszystkim, co dzieje si¢ w ciele, kieruje dusza. Powoduje
ona harmonijne dziatanie ciata i calego czlowieka.

Narzuca si¢ tu uwaga, ze chorobg trzeba nazwac¢ skutek nadmiernego oddziatywania
otaczajacych czlowieka substancji niszczacych, ktorym nie moze przeciwstawié si¢ ani
zaatakowany organ, ani dusza. Te oddziatujace substancje niszczace moze powstrzymac
jedynie zespot substancji chronigcych, wprowadzonych w organizm cztowieka przez
lekarza.

Dodajmy wobec tego, ze zdrowie jest w czlowieku harmonig dziatan jego organow
fizycznych 1 zarazem harmonig dziatan jego wiladz duchowych. Jest réwnowaga tych
dziatan powodowanych przez dusze, a gtownie przez istnienie, ktére swymi przejawami
wyzwala mito$¢, wiare 1 nadziejg.

Z problemem harmonii migdzy elementami strukturalnymi czlowieka wigze si¢ nie
tylko problem zdrowia i choroby, lecz takze bdlu i cierpienia.

Bol jest przejawem braku harmonii w dziataniach organoéw fizycznych przez
niszczace substancje, ktore nas otaczajg. Usuwa si¢ bol przez przywrdcenie harmonii
dziatan.

Cierpienie jest przejawem uswiadomionych sobie zaktocen w harmonijnym
dziataniu wtadz duchowych i cielesnych. Jest zdaniem sobie sprawy, ze ponadto nie ma
harmonii migdzy naszym mysleniem i postgpowaniem. Cierpienie jest wobec tego zawsze
zjawiskiem moralnym. W przetrwaniu lub opanowaniu cierpienia pomagajg gtéwnie
wychowawcy. Mozna dodaé, ze cierpienie jest takze zrozumieniem bolu przez odkrycie
jego przyczyny. Jest wtedy jakby przeniesieniem bolu z poziomu ciata na poziom duszy. I

gdy nie mozemy pokona¢ bodlu, wigzemy go z jakim§ moralnym celem lub motywem

15



znoszenia bolu w sposdb godny, przynoszacy dobro. Bol staje si¢ wtedy elementem
zachowan moralnych. Podobnym zachowaniem staje si¢ cierpienie.

Choroba, zdrowie, bol, cierpienie, caty los cztowieka, jego zycie, zaczynaja si¢ w
momencie poczgcia, a konczg w chwili $mierci.

Dopowiedzmy wobec tego, ze poczgcie jest skutkiem jednoczesnego dziatania
czterech przyczyn. Najpierw przyczyna sprawcza, a wigc Bog jako Samoistne Istnienie
stwarza istnienie cztowieka. To istnienie urealnia dusze i zarazem dopuszcza zaptodnienie
jako potaczenie si¢ tworzyw genetycznych, dostarczonych przez rodzicow. To tworzywa
genetyczne stanowig kod ciata ludzkiego, wedtug ktérego dusza kieruje komponowaniem
si¢ ciala jako kolejnego narastania wspotzaleznych od siebie zespoldéw przypadiosci.
Tworzy jednak najpierw materi¢ jako podstaw¢ nabywania cech fizycznych,
ksztattowanych zarazem przez otaczajace nas substancje fizyczne. Na caly proces
tworzenia si¢ ciala i na dusz¢ poczgtego w oOrganizmie matki czlowieka wptywaja
odniesienia rodzicow przez mito§¢, wiare i nadziej¢. Te odniesienia i kod genetyczny
powoduja tworzenie si¢ ludzkiego charakteru ciata i ludzkiej psychiki.

Nalezy podkresli¢, Zze poczecie jest ukonstytuowaniem si¢ w organizmie matki calej
struktury czlowieka w jego pierwszych elementach bytowych, ktore sg istnieniem 1i istota.
Istota jest dusza 1 materig jako powodami utworzenia si¢ ciata. W naszym bezposrednim
poznaniu obserwujemy jedynie tworzenie si¢ ciata i czgsto sadzimy, ze w ewolucyjny
sposob w ogole powstaje czlowiek. Trzeba wiec stwierdzi¢, ze czlowiek jako osoba
powstaje w momencie poczecia. Istnieje, ma dusz¢ i1 materi¢, intelekt i wole w stanie
biernym. Nie ma jeszcze wtadz umystowych, gdyz tworzg si¢ dopiero w jego ciele organy
fizyczne, w ktérych beda funkcjonowaly wiadze zmystowe. Mozemy powiedzie¢, ze okres
embrionalny czlowieka, jest tylko procesem budowania si¢ ciata jako nabywania przez
materi¢ przypadtosci fizycznych 1 jest poczatkiem ksztaltowania si¢ psychiki ludzkie;j.

Narodzenie jest poczatkiem samodzielnego i $wiadomego ksztaltowania przez
cztowieka wigzi z otaczajacymi nas bytami, a wérdd nich z osobami. Te byty i osoby
chronig lub niszczg w nas zespot psychicznych lub fizycznych przypadiosci. Gdy chronig

nas, cieszymy si¢ zdrowiem fizycznym i psychicznym. Gdy zniszczg w nas przypadtosci

16



fizyczne, nastepuje Smier¢, ktora jest rozpadem tylko ciata. Nie niszczg duszy, ktora na
zawsze ogarnia istnienie, a ponadto dlatego, zZe nie podlega rozpadowi na czg¢sci to, co
niematerialne. Istnienie i dusza nie sg fizyczne.

Smier¢ jest rozpadem w czlowieku jego ciata. Istnieje dalej dusza cztowieka,
swoiscie ,,okaleczona” przez brak ciata. Nie korzystajac z wladz zmystowych, dusza nie
widzi, nie styszy, nie nabywa samodzielnic wiedzy o otaczajacych bytach. Jest w niegj
jedynie to, co cztowiek zrozumiat przed $miercig. Jest teraz w obszarze mocy Boga, ktory
stworzyl zapoczatkowujace cztowieka istnienie. Cialo pozbawione duszy z powodu
zniszczenia go przez otaczajace substancje fizyczne jest tylko zespotem osobnych
substancji, ktére oddzielaja si¢ od siebie spetniajac dziatania, wyznaczone przez ich natury.
Zatamala si¢ harmonia ich dziatan, powodowana przez dusz¢. Smier¢ jest zarazem
zniszczeniem powigzan z otaczajacymi bytami, wylaczeniem cztowieka ze wspdlnoty. Jest
zarazem koncem rozwoju duszy, a tym samym rozwoju czlowieka i1 zniszczeniem
cztowieka. Mozna jednak mowi¢ o trwaniu zycia duszy. Nie podlega $mierci 1 zniszczeniu
ani forma, ani mozno$¢ niematerialna i zawarty w niej intelekt oraz wola. Trwaja jednak

wyzwalane przez przejawy istnienia relacje osobowe, wigzace dusze z osobami.

6. Pedagogika i prawo naturalne

a) Pedagogika

Pedagogika jest okreslaniem szczegotowych celow jako osiggania etapow w
uzyskiwaniu usprawnien intelektu i woli, a tym samym harmonii dziatan psychicznych i
duchowych. Jest zarazem propozycja harmonizowania tych dziatan z wyobrazeniami i
uczuciami jako skutkami funkcjonowania wiladz zmyslowych poznawczych 1
pozadawczych. Pedagogika jest zarazem sklanianiem przez perswazje do podejmowania
wyznaczonych przez cele czynno$ci. Przez doprowadzenie do usprawnienia intelektu w

wiedzy 1 madro$ci oraz przez usprawnienie woli w prawosci jako wiernosci rozkazanemu

17



przez intelekt dobru, jest posrednio chronieniem istnienia, zycia, zdrowia i moralnosci jako
zgodnej z prawda wiernosci dobru osob.

Pedagogika jest powodowaniem harmonii dzialan gléwnie duchowych i
psychicznych. Jest wigc w tym podobna do medycyny, z ktorej czesto korzysta w poziomie
dziatania wladz zmystowych. Ta pomoc medycyny jest wazna glownie w pedagogice 0sob
niepetnosprawnych. Zarazem pedagogika korzysta z etyki, ktora w dziataniach ludzkich
poszukuje aspektu wiernosci zgodnemu z prawda dobru oséb.

b) Prawo

Prawo jest osobng dziedzing, jednak przenika do etyki i pedagogiki. Nie stanowi
czes$ci ani antropologii filozoficznej, ani medycyny. Dotyczy jednak cztowieka. Trzeba
zarazem zauwazy¢, ze koncepcja cztowieka jest takze podstawa prawa. Aby to uwyraznic,
trzeba odr6zni¢ najpierw prawo od etyki i pedagogiki.

Przypomnijmy, ze etyka okre$la normy wyboru dziatan chronigcych zgodne z
prawda dobro osob. Okre§lone normy czynig nasze postgpowanie dazeniem do dobra i1
unikaniem zta. Rozpoznanie dobra i kierowanie si¢ do niego wskazuje na madrosé
cztowieka. Madro$¢ jest wigc norma typowo ludzkiego postgpowania, a wigc kierowanego
rozumem. T¢ madro$¢ jako sprawno$¢ intelektu wspomaga namyst o charakterze
kontemplacji i wspomaga ja sumienie, ktore jest sadem intelektu i wywotang tym sadem
decyzja. Etyka wiec zaleca sytuowanie si¢ w takich powigzaniach z osobami, by w obu
osobach powodowaty skutki dobre.

Pedagogika polega na okreSlaniu 1 uzyskiwaniu szczegdtowych celow,
doprowadzajgcych do usprawnienia intelektu i woli, a tym samym do harmonii duchowych
dziatan czlowieka. Polega zarazem na zharmonizowaniu z tymi dziataniami wyobrazen i
uczu¢. Sktania do osiggania tadu we wszystkich dziataniach cztowieka. Charakteryzuje
pedagogike stosowanie perswazji, zachecania, by podja¢ szczegdlowe czynnosci, ktore
usprawnig nas i wyéwiczg w chronieniu istnienia, zycia, mys$lenia zgodnego z prawda,
decyzji zgodnych z dobrem, zarazem zdrowia.

Prawo, podobnie jak pedagogika, okresla i ukazuje szczegdétowe cele oraz ich

osigganie, lecz nie zaleca ich przy pomocy perswazji, lecz sankcji. Jest jakby odmiang
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pedagogiki, a przynajmniej nalezy do grupy sposoboéw wychowywania. Przez sankcje,
wedtug sw. Tomasza, rozumie si¢ powage wiekszosci 0sob, ktore akceptujg wskazany cel.
Realizowanie tych celow nie tylko przygotowuje do chronienia istnienia, zycia, mys$lenia,
decyzji, zdrowia, lecz takze do osiggania réwnosci miedzy ludzmi. Nierownosci polegaja
na roznym stanie zdrowia, poziomie wiedzy i zachowan moralnych. Prawo pomaga w
pokonaniu tych nieréwnos$ci, a tym samym w osigganiu wspdlnego dobra oséb. Cechg
wyrdzniajacg prawo jest wskazywanie na takie szczegotowe cele, ktore wtasnie stuzg dobru
wspolnemu. Bez tego skierowania na dobro wspolne prawo staje si¢ stronnicze. Dotyczy to,
oczywiscie, prawa stanowionego. Prawo naturalne nigdy nie jest stronnicze, gdyz jest
ujetym w cele i zalecenia zapisem naturalnej struktury cztowieka. Trzeba wigc blizej
okresli¢ prawo naturalne i prawo stanowione.

a) Prawo naturalne

Prawo naturalne jest ujetym w zalecenia wskazywaniem na cele, ktore uwyrazniaja
rozpoznang przez nas i rozumiang naturalng strukture czlowieka. Sklaniaja do wiernosci
realnemu ukonstytuowaniu cztowieka. Wiemy z antropologii filozoficznej dzigki
dokonanej przez intelekt identyfikacji cztowieka, ze zapoczatkowuje go urealniajace go
stworzone istnienie, ktére wyzwala w sobie istote¢ czlowieka oraz wigze z sobag jej
uksztaltowanie si¢ w natur¢ jako dusze i1 cialo. To istnienie ogarnia zarazem wszystkie
przejawy, cechy tej natury, sama natur¢ oraz nawigzywane relacje, wyzwalane przez
przejawy istnienia i przejawy istoty. Prawo naturalne jest zaleceniem przez wole chronienia
przede wszystkim rozpoznanego przez intelekt istnienia cztowieka, zycia, mysSlenia,
decyzji, zdrowia. Chroni wigc wyrdzniajaca cztowieka rozumnos¢ jego intelektu 1 prawosc¢
jego decyzji jako dziatania woli, a przede wszystkim wigzanie si¢ czlowieka z innymi
osobami przez relacje mitosci jako Zyczliwosci oraz relacje wiary jako zaufania, a takze
relacje nadziei jako dazenia do trwania w zyczliwo$ci 1 zaufaniu. Te relacje tworzg i
chronig dobro 0s6b, a tym samym dobro wspolne.

Prawo naturalne jest wigc wyznaczone przez to, kim jest cztowiek. Formutuje je
swym intelektem i akceptuje swa wole rozumny cztowiek. Okresla cele zgodne z dobrem

cztowieka 1 wspOlnym dobrem osob. Cztowiek jednak nie moze kierowac si¢ do dowolnych
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celow. Prawo wigc musi si¢ wspiera¢ na rozumnym pomysle celu i jego zgodnosci z
dobrem os6b. To dobro daje si¢ wtasnie odczyta¢ w naturalnej strukturze cztowieka, w tym
po prostu, kim jest cztowiek. Jawi si¢ tu wymodg zgodnosci prawa stanowionego z prawem
naturalnym.

b) Prawo stanowione

Prawo stanowione jest okreslaniem 1 ukazywaniem szczegblowych celow,
obmyslonych przez ludzi i1 jakby wcigz zmienianych ze wzgledu na nowe okoliczno$ci i
sytuacje. Stanowi pomoc w osigganiu wiernosci dobru czlowieka, ukazywanemu przez
prawo naturalne i etyke.

Prawo stanowione jest potrzebne. Zmieniajg si¢ bowiem sytuacje historyczne i
spoteczne, warunki zycia, obyczaje, w kazdych jednak warunkach musimy post¢powac
zgodnie z tym, kim jest cztowiek, i najskuteczniej go chroni¢. Nasz intelekt rozpoznaje
korzystne dla cztowieka nowe sytuacje i zarazem niekorzystne dla niego zagrozenia. Moze
obmysle¢ cele, ktorych osigganie uwyrazni 1 ochroni wlasciwe cztowiekowi postgpowanie.
Prawo stanowione dotyczy wiec celéw, ktore naprowadzaja na prawo naturalne.

Prawo stanowione wspomaga wigc w wiernosci dobru cztowieka, gdy jest zgodne z
prawem naturalnym, a tym samym z etyka. Gdy zaleca co$, co oddala od dobra osob, jest
albo stronnicze, albo w ogole przestaje by¢ prawem jako kierowaniem do dobra wspolnego.
Nawet nie obowiazuje, gdy w ukazywanych celach pomija dobro czlowieka i wspdlne
dobro oséb. Pomijajac dobro osob staje si¢ zaleceniem wyrzadzania zla. Takie
przeksztalcenie si¢ prawa stanowionego w bezprawie ma zrédto w przypisaniu prawu
stanowionemu pozycji prawa absolutnego.

Prawo absolutne, nazywane tez prawem Bozym, jest rozpoznawane jako prawo
naturalne. Jest rozpoznaniem zalecanych przez Boga celow, ktére jako prawo naturalne
manifestuja si¢ w samej strukturze lub naturze cztowieka. W encyklice Veritatis Splendor
znajdujemy wyjasnienie, ze prawo odwieczne ma posta¢ prawa naturalnego, gdy
rozpoznaje je rozum przez identyfikowanie bytowej struktury czlowieka, i ze to prawo
odwieczne ma posta¢ prawa Bozego, gdy zapoznajemy si¢ z nim przez Objawienie Boze.

Wyjasnienie to znajduje si¢ w paragrafie 72 encykliki.
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/. Zestawienie wazniejszych akcentow jako zakonczenie

Powtorzmy, ze antropologia filozoficzna jest koncepcja cztowieka, formutowang od
strony wspottworzacych czlowieka jego pierwszych elementow strukturalnych, a wiec od
strony istnienia oraz istoty jako duszy i1 ciala. Medycyna natomiast jest koncepcja
cztowieka od strony powodowania harmonii dziatan tych elementoéw strukturalnych przez
wspomaganie ich prawidlowej wigzi z otaczajgcymi substancjami.

Antropologia filozoficzna rozpoznaje, a medycyna bezposrednio chroni bytowa
strukture cztowieka. Medycyna jest w tym podobna do etyki, ktéra wskazuje na zasady
wyboru dziatan chronigcych dobro osob. To dobro, rozpoznane przez intelekt, wola ludzka
ujmuje w zalecenia i tworzy z nich prawo naturalne. To prawo staje si¢ zespolem celow.
Wymagaja one od cztowieka podania celow szczegotowych, ktoére wspomagaja w
przestrzeganiu prawa naturalnego i nazywaja si¢ prawem stanowionym. Zalecenie prawa
wigze si¢ z sankcja. Prawo jest jakby odmiang pedagogiki, ktora podobnie ukazuje i zaleca
cele szczegdlowe, lecz przy pomocy perswazji. Etyka wsrod tych nauk okresla zasady
wyboru dziatan chronigcych zgodne z prawdg dobro osob. Wiernos¢ prawdzie i dobru
usprawnia nas w madrosci.

Zycze madro$ci osobom uprawiajagcym etyke i medycyne, prawo i pedagogike oraz

antropologie¢ filozoficzna, ktora jest wspolnym Zrodtem etyki 1 medycyny.
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DOPOWIEDZENIA

Siostry pielegniarki

1) Kazda siostra pielegniarka jest wcigz przy chorych i realizuje wskazane przez
lekarza sposoby przywracania zdrowia. Ona na co dzien chroni zycie. Jak matka zawsze
obecna przy dziecku, kazda pielegniarka bezposrednio strzeze chorego i prowadzi go do
wyzdrowienia.

Chory jest tym cztowiekiem, ktory swg chorobg prosi o pomoc. Siostry pielegniarki
moze najczescie] reaguja gltownie na te prosbg. Znaczy to, ze swag stuzbe choremu
podejmuja z motywu cierpienia czlowieka. Cierpienie zawsze jest wotaniem 0 mitos¢.
Podjecie tego wotania i motywowane mito$cig odnoszenie si¢ do chorych ma zawsze
posta¢ mitosierdzia. Jest ono mitoscia, podejmujaca/ najbardziej dotkliwe w danej chwili
uwiklanie czlowieka w ostabiajaca go chorobe. Kazdy cztowiek jest przejety lekiem 1
niedola drugiego cztowieka. Siostry pielegniarki, gdy sa osobami religijnymi, a czesto
zakonnicami, znajduja dodatkowe motywy w swym powigzaniu z Chrystusem. I w swej
mitosci do Chrystusa sytuujg mitos¢ do cztowieka oraz mitosierdzie, ktore zawsze wska-
zuje na dziatanie Boga w zyciu cztowieka nawet niewierzacego.

W stuzbie pielegniarskiej nigdy nie moze zabrakna¢ mitosci w jej wersji
mitosierdzia. T¢ mito$¢ 1 mitosierdzie najpierw formutuje etyka, gdy jest oparta na zgodnej
z czlowiekiem filozofii. Inaczej méwigc, mitos¢ 1 mitosierdzie s3 najpierw tematami

filozofii cztowieka i w sposob organiczny wchodza do etyki. Wigzane z miloscig do
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Chrystusa, wchodza do teologii moralnej, ktora jest etyka, wzbogacong wzigciem pod
uwage zyczen Chrystusa. Etyka wiec filozoficzna i1 teologiczna w sposob zasadniczy
ksztattuja osobowos¢ pielegniarki. Rozwazmy wigc krotko te dwie etyki, aby siostry
pielegniarki mogly spojrze¢ w sposob petniejszy na swa stuzbg chorym.

2) Jezeli siostra pielggniarka przede wszystkim chroni zycie cztowieka, to moze
doda¢ jej sit rozumienie, czym jest zycie i kim jest cztowiek. Tego rozumienia dostarcza
filozofia czlowieka. Filozofia jest po prostu rozpoznawaniem pierwszych elementow
strukturalnych kazdego bytu. Bytem nazywamy to, co jest realne. W tym, co realne, jest
wewnetrzny powod realnosci. Ten powod nazywamy istnieniem. Intelekt rozpoznaje go, a
wola zaleca chronienie istnienia. Istnienie jest wigc pierwsze i najwazniejsze takze w
kazdym cztowieku. Urealnia calg zawartos¢ bytowa cztowieka. Najpierw urealnia dusze i
materi¢ jako podstawe ciala. Dusz¢ i materi¢ nazywamy istota czlowieka. Na materii
wspieraja si¢ zespoly organdow cielesnych, wspomagane wplywem otaczajacych nas
substancji fizycznych. Materia, zesp6t organdéw fizycznych 1 niektore substancje otaczajace
stanowig ciato ludzkie. Harmonijne dziatania tych organdéw, zarazem harmonijne dziatania
intelektu i woli jako ludzkie poznanie i decyzje nazywamy zdrowiem czlowieka. I wtasnie
siostra pielegniarka spelniajac zalecenia lekarza przywraca zdrowie 1 chroni zycie
cztowieka.

Uwyraznijmy te ustalenia. Filozofia polega na rozpoznaniu pierwszych elementéw
strukturalnych kazdego bytu. Filozofia czlowieka jest sposobem zidentyfikowania w
cztowieku jego istnienia i istoty jako duszy i materii, z ktorej rozwija si¢ cate ciato ludzkie.
Zespot wszystkich dziatan cielesnych i1 duchowych, przenikanych powigzaniami przez
mito$¢ 1 wiar¢ oraz nadziej¢ stanowi zycie cztowieka. Harmonia tych dziatan i powigzan
nazywa si¢ zdrowiem. To zdrowie i zycie chronig siostry pielegniarki.

Lekarz wie, na czym polega harmonia dziatan w cztowieku i jak ja przywraca¢, gdy
zostanie zaklocona. Siostra pielegniarka podaje wskazane przez niego Srodki. I lekarz i
pielegniarka przywracajac zdrowie ratuja zycie czlowieka, a tym samym jego istnienie.
Chroniac zdrowie, zycie i istnienie realizujg wskazania etyki.

3) Intelekt ludzi rozpoznaje elementy strukturalne, stanowigce cztowieka. Omawia
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je filozofia cztowieka. Wola ludzka zaleca chronienie tych pierwszych elementéw
strukturalnych, dziatan i catego cztowicka. Zesp6t tych zalecen stanowi prawo naturalne.
Mowimy wiec, ze nalezy chroni¢ czlowieka, jego istnienie i kazde istnienie, takze dusze i
ciato ludzi, harmonig ich dziatan i powigzania przez mito$¢, wiare¢ i nadzieje, zespolty 0sob
powigzanych tymi relacjami i dziataniami, jak rodzina, malzenstwo, nardd, panstwo,
szkoty, szpitale, harmoni¢ dziatan jako zdrowie, nauczanie, wychowanie, rzadzenie. Etyka
z kolei zajmuje si¢ ustalaniem zasad chronienia tego wszystkiego. Bada wi¢c w dziataniach
prawdzie o czlowieku i jego dobru. Tym dobrem jest wlasnie to wszystko, czym zajmuje
si¢ prawo naturalne.

4) Wiedzac to wszystko mozna ltatwiej zrozumieé, Czym jest bol i czym jest
cierpienie. B0l jest skutkiem zakldcenia harmonii dziatan fizycznych. Cierpienie jest
uswiadomieniem sobie bolu. Gdy zwiazemy z cierpieniem szlachetny cel lub powierzymy
cierpienie osobom zyczliwym, to cierpienie mniej dokucza. Mozna je tatwiej znosi¢. Moze
ono nawet wzbogaci¢ nasze zycie duchowe. Gdy odniesiemy si¢ do bolu i cierpienia z
bezinteresowng mitoscig, podejmujemy zawody chroniace ludzi. Zostajemy lekarzami lub
wybieramy stuzbe pielggniarska. Potrzeba chronienia intelektu kieruje nas do zawodu
nauczycielskiego. Reagowanie na bledne decyzje ludzkie czyni nas wychowawcami.
Chcemy te decyzje orientowa¢ w kierunku prawdy i dobra. Podjecie decyzji, by
wspomaga¢ ludzi w najbardziej zagrazajacym im bledzie lub cierpieniu, jest miloscig w
postaci mitosierdzia.

Zrozumienie bolu 1 cierpienia wskazuje na refleksje z zakresu filozofii cztowieka.
Decyzja wspomagania ludzi w ich zagrozeniach wyzwala w nas potrzebg kierowania si¢
prawem naturalnym. A gdy usiluyjemy zrozumie¢ powody decyzji, realizujemy etyke.
Dzigki etyce chronimy mitos¢, jako stuzenie z czcig osobom. Chronimy wi¢c osoby i
relacje osobowe swoim rozumieniem i decyzjami. Etyka wspiera si¢ na filozofii cztowieka.
Filozofia pomaga w rozpoznaniu, czym co$ jest. Etyka ukazuje, jakimi dziataniami chroni¢
dobro osoéb, pedagogika uczy, jak te dziatania wykonac.

5) Pedagogika jest waznym elementem stuzby pielggniarskiej. Jest umiejetnoscia
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perswazji, swoistego sklaniania, by chroni¢ zdrowie i zycie. Wspiera si¢ na wywotaniu
zaufania chorego, by stal si¢ posluszny zaleceniom, przywracajagcym zdrowie. Jest
postuszny propozycjom i zyczeniom siostry pielggniarki ze wzgledu na zaufanie do niej.
Postuszenstwo bowiem jest podjeciem zyczen osob, ktorym ufamy. A ufamy tym, ktorych
kochamy. Chorego i pielggniarke musi powigzac specyficzna zyczliwo$¢, ktorej podstawa
jest mitos¢ w postaci szczerej przyjazni. Ostatecznie bowiem leczy tylko mitos¢. Uczy tego
wszystkiego filozofia cztowieka i etyka. Gdy zna ich wazniejsze twierdzenia lekarz i
pielegniarka, tatwiej im leczy¢ i stuzy¢ choremu. Rozumiejg zarazem, ze mitos¢ w postaci
milosierdzia jest naturalnym i podstawowym lekarstwem.

Leczy si¢ bowiem nie tyle cialo, ile calg osobe. Dopowiedzmy do tego, ze osobg
jest byt jednostkowy, ktoéry w sposob rozumny odnosi si¢ do innych z mito$cig. Ta mitosé
jest zawsze mitosierdziem jako zareagowaniem na aktualne cierpienie.

6) Milosierdzie jest ponadto owocem daru Ducha Swictego. Ma wiec swoj aspekt i
wymiar religijny. Religia polega na wi¢zi z Bogiem przez mitos¢, wiarg 1 nadzieje. Gdy te
wigzi wywotuje Bog, odnosimy si¢ z mito$cig do Chrystusa. Powigzanie z Chrystusem
przez mito$¢ czyni nas Kosciotem. Dzigki Kosciotlowi trwamy w stalym kontakcie z
Chrystusem przez przyjmowanie Eucharystii. | wcigz szukamy tego kontaktu.
Nawigzujemy ten kontakt zarowno w Eucharystii, jak i w stuzbie najbiedniejszym i
chorym. Moze gleboka w nas potrzeba mitosci, spetniajagca si¢ w wiezi z osobami, a
zarazem potrzeba Boga, spetniajaca si¢ w milosci do Chrystusa, kieruje nas do stuzby
osobom chorym. Chrystus zapewnit, ze wlasnie odnajdujemy Go w chorych.

Stuzba pielegniarska jest swoistym znakiem, ze kazdy cztowiek szuka Chrystusa, by
w Nim kontaktowac¢ si¢ z Bogiem.

Siostry pielegniarki sa dla nas z kolei znakiem, ze cztowiek, nawet gdy tego nie

wie, poszukuje Boga, odnajduje Go i w wigzi z Bogiem jako Osobg osigga szczgscie.
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Rekolekcje z niepetnosprawnymi

Ksiagdz Krzysztof Bak jest diecezjalnym duszpasterzem niepetnosprawnych w
diecezji katowickiej. Pracuje zarazem w jednej z parafii i prowadzi w niej duszpasterstwo
mtodziezy, oparte na programie oazowym. Religijne wychowanie tej grupy zwigzat z
opieka nad niepelnosprawnymi. Doswiadczenia, wynikajace w jego parafii z kontaktu
mtodziezy sprawnej z mlodzieza niepetnosprawng - staja si¢ programem diecezjalnym. Nie
jest to wilasciwie program, lecz konkretna obecnos¢ milodych Iudzi przy ich
niepetnosprawnych rowiesnikach.

Zobaczytem to wszystko w Ustroniu-Polanie, zaproszony tam, by wygtosi¢ trzy
konferencje w ciagu dwoch dni na trwajacych dwa tygodnie rekolekcjach dla mlodziezy
niepetnosprawnej. Odbywaja si¢ tam cztery serie takich rekolekcji w ciaggu dwu
wakacyjnych miesiecy. Ujrzalem wigc czterdziesci osob, dziewczat i chlopcow, na
wozkach 1 o kulach, a obok nich opiekunki i opiekunow, rowiesniczki i rowiesnikow ze
szkot wyzszych Katowic. Bylo tez kilku alumnéw z seminarium duchownego w
Katowicach, fachowe pielegniarki do trudniejszych spraw zdrowia, ks. Krzysztof Bak
zaradzajacy klopotom duchowym 1 organizacyjnym - w sumie sto dwadzieScia 0sob.
Mieszkania w domu parafialnym, jadalnia w wielkim namiocie. Okoto poludnia Msza
$wieta, potem obiad, o godzinie czternastej konferencja, po podwieczorku o szesnastej
druga konferencja - gdy nie bylo pogody, lub o dwudziestej po kolacji - gdy popotudniowe
stonce sktaniato do spaceru w dolinie, otoczonej gérami. Na konferencje do obszernej
kaplicy przy budujacym si¢ kosciele wprowadzono wozki inwalidzkie. W tawkach twarze
opiekunek i opiekunéw. Podczas positkdw $miech i gwar rozmoéw, a zarazem powazne
petnienie czynno$ci karmienia tych, ktérzy nie operowali ruchem rak. I wcigz stata pomoc
niepelnosprawnym, kapanie ich, ubieranie i rozbieranie, uktadanie do snu. Kolezanki
pomagaty kolezankom, koledzy kolegom. Naturalny rytm dnia, bez speszen, dziwienia sig,
bez kompleksow. Wspolne rozmowy w holu, a po konferencjach dyskusja. Pytania stawiali

sprawni i niepetnosprawni, ktérych wypowiedz, gdy nie byta wyrazna, powtarzat opiekun.
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W swoich trzech konferencjach podjatem wczesniej uzgodnione tematy: ,,Zycie
religijne i jego kryzysy”, ,Teologiczne aspekty niepetnosprawnosci”, ,,Zagadnienie
modlitwy”. Tematy zycia religijnego i modlitwy wigzaly si¢ z moimi, juz znanymi w tej
grupie ksigzkami: Jak traci si¢ mitos¢ oraz Modlitwa i mistyka. Temat niepetnosprawnosci
- psychicznie trudny dla moéwigcego - wynikal z potrzeby stuchaczy, ze swoistej koniecz-
nosci jasnego postawienia sprawy, utatwiajacego okreslenie miejsca niepetnosprawnych we
wspolnocie osob. Tak rozumiatem swoje zadanie.

Mowilem wigc, ze nalezy ujmowac czlowieka z trzech punktow widzenia: w tym,
co czyni go cztowiekiem; w przejawach jego czltowieczenstwa; w powigzaniach z innymi
ludzmi. Czlowiek jest cztowiekiem, gdyz jego stworzone istnienie ogarnia dusze i ciato.
Istnienie przejawia si¢ w cztowieku jako jego realnos¢, odrebnosé, jednosé, otwartosé
(prawda), oczekiwanie (dobro). Dusza i ciato stanowig istote cztowieka. Dusza przejawia
si¢ w intelekcie jako zdolno$¢ rozumienia i w woli jako zdolno$¢ decydowania. Ciato
przejawia si¢ w fizyczno$ci, wymiarach, wzroscie, w jakos$ciach, takich jak ksztatt, ruch,
kolor, wzrok, stuch czy dotyk. Wszyscy mamy w tym sam stopniu istnienie, dusze¢ i cialo.
We wszystkich nas jednakowo przejawia si¢ istnienie. Wszyscy tak samo na przejawach
istnienia budujemy relacje mitosci, wiary 1 nadziei. Wszyscy mamy intelekt 1 wole, a takze
fizycznos¢, wymiary, wzrost, ksztalt, ruch, kolor. 1 zdarzaja si¢ zaklocenia w obszarze
przejawow duszy i ciala. Niekiedy kto$ nie przejawia w petni swego intelektu lub woli,
wymiaréw, wzrostu, ksztaltu, ruchu, wzroku, stuchu, dotyku. Z punktu widzenia tego, ze
jestesmy ludzmi, te zakldcenia niczego nie zmieniaja. Zmieniajg tylko nasze miejsce w
kulturze.

Kultura jest przede wszystkim zyciem duchowym ludzi i zarazem sumg wytworow,
utrwalajacych to zycie duchowe, przekazujacych je innym.

Z punktu widzenia kultury jako sumy tego, co wytworzone, mozemy mowié¢ o
niepetnosprawnosci. Kto$§ nie moze wyraza¢ si¢ w rozumowaniach lub w decyzjach. Kto$
nie operuje ruchem lub wzrokiem, stuchem, dotykiem. Co wynika z tego dla powigzan z
innymi ludzmi?

Co wynika dla nas lub kim sg dla nas niepetnosprawni?
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W kazdym przypadku sa dla nas apelem o humanizm, o spojrzenie na nich jako na
osoby, o wyrazniejsze wigzanie si¢ z nimi mito$cig, wiarg i nadziejg. Te relacje zawsze
mozna nawigzac¢. Niepetnosprawni, gdy zawodzi ich intelekt i wola, tym usilniej kierujg do
nas mito$¢, wiarg, nadzieje, gdyz istnienie i jego przejawy - a na nich owe relacje si¢
wspieraja - nigdy nie ulegaja uszkodzeniu. Niepetnosprawni sa wigc lekcja humanizmu,
dopominaniem si¢, bySmy kierowali si¢ w kulturze mitos$cia, wiarg 1 nadzieja, prawda i
dobrem. Sg sktanianiem nas do wewng¢trznej przemiany, do metanoi, nawrdcenia.

Gdy odnosimy si¢ do niepetnosprawnych jak do osoéb, to mobilizujemy si¢ do
uzupehiania kultury humanizmem. I w tym wypadku niepetnosprawni sg tylko kim$ o
nietypowej urodzie, o nietypowych zachowaniach. Tylko tyle. Nie sa niepetnosprawni. Sa
osobami, ktore ucza nas kierowania si¢ w zyciu mito$cia, wiarg 1 nadzieja.

Gdy odnosimy si¢ do nich jako do wytwarzajacych rzeczy, wtedy zauwazamy, ze
niesprawnie operuja ruchem, wzrokiem, stuchem, dotykiem. Sa niepelnosprawni ze
wzgledu na oczekiwanie przez nas wytwarzania rzeczy.

Niepelnosprawnos$¢ jest czym$ ogromnie wzglednym. Np. trapisci dla umartwienia
si¢ rezygnuja z uzywania mowy, sakramentki ograniczaja ruch zamykajac si¢ za klauzura.
Nie nazywamy ich niepelnosprawnymi, mimo ze nie uzywajg mowy i ruchu.

Pojawia si¢ tu problem zrozumienia swego losu, swej drogi zyciowej, swego
powolania.

Najkrocej mowige, powotaniem cztowieka jest $wiadczenie o Bogu przez
kierowanie do Boga mitosci i podobnie przez kierowanie mitosci do ludzi. A wyrazamy
mitos¢ ludziom stuzgce im z czcig swym szczegdtowym swiadectwem.

Mozna powiedzie¢, ze tym szczegdtowym S$wiadectwem np. chrzescijanina jest
gloszenie spelniajacej si¢ w Chrystusie mitosci Boga do cztowieka. Apostotowie i1 kaptani
sg $wiadkami zycia i zmartwychwstania Chrystusa. Zakony §wiadczg o tym, ze czlowiek
ma dazy¢ do zycia wiecznego. A niepelnosprawni majg swiadczy¢ swym umartwieniem,
wynikajacym z ich ulomnosci, o zbawieniu nas przez Chrystusa, o zbawieniu przez Jego
krzyz i meke. Swiadcza swym cierpieniem, gdyz umartwienie jest podjeciem cierpienia.

Cierpienie to bol $wiadomie przeniesiony w dusze i1 dzigki temu stajacy sie
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umartwieniem. Bolem osob jest tgsknota. Najdotkliwsza tesknota jest brak Boga, lecz Bog
wzywany, przychodzi.

Niepelnosprawni, znoszacy swoj bol jako umartwienie, uczg nas przetrwania
ciemnej nocy tesknoty.

Pdzniej w Warszawie opowiadalem tres¢ tego wyktadu ks. docentowi Bronistawowi
Dembowskiemu. Powiedzial mi, ze niepelnosprawni sg gloszeniem Eucharystii, gdyz w
Eucharystii przebywa Chrystus ume¢czony, cierpiacy.

Wyklad o niepelnosprawnosci wymagal ukazania takze sprawnos$ci, ktore sa
dostepne niepelnosprawnym. Omowienie tego zagadnienia powierzylem Arturowi
Andrzejukowi. Z duzg znajomos$cig tematu przedstawit nie tylko sprawnosci przyrodzone,
lecz takze sprawnosci nadprzyrodzone. Dzigki temu wyktadowi petniej zarysowat si¢ obraz
szans czlowieka, nawet gdy jest fizycznie niepelnosprawny. Zreszta fizyczna
niepelnosprawno$¢ liczy si¢ tylko w kulturze, zorientowanej na wytwarzanie rzeczy. W
kulturze zorientowanej na zycie duchowe i humanizm, niepeinosprawnos¢ fizyczna staje
si¢ drugoplanowa.

Dyskusje w kuluarach dotyczyty gtownie, cho¢ nie tylko, tematu powotania i postug
duchowych, jakie niepetnosprawni moga pelni¢ we wspdlnotach osob, w kulturze i
Kosciele. Natomiast dyskusje po wyktadach w kaplicy, po kilku rzeczowych pytaniach,
stawaty sie wymaganiem §wiadczenia 0 Chrystusie, o prawdzie, o szansie dobrego zycia w
stuzbie Bogu i ludziom.

Owszem glositem w Ustroniu-Polanie konferencje na rekolekcjach dla mtodziezy
niepetnosprawnej i jej opiekunow. A tak naprawde to mnie obdarowano przejmujgcym
przyktadem chrzeécijanskiej wigzi, taczacej wzajemnie niepetnosprawnych i ich

opiekunow.
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