SENEKA

O krotkosci zycia
w: Pisma filozoficzne, t. I, przekl. L. Joachimowicz, War szawa 1965.
DI, 34

"Nie za malo mamy czasu, ale za wiele tracimy. Dos¢ diugie jest zycie i w obfite]
ilosci nam dane do wypelnienia naszego najwazniejszego zadania, jezeli z catego uczynimy
nalezyty uzytek, ale jezeli uptywa w zbytkach i gnusnosci, a nie zuzywa si¢ na zadne
szlachetne dzieto, wtedy dopiero w obliczu ostatniej koniecznosci zauwazymy, ze zycie,
ktorego uptywania nie spostrzeglismy, juz uplyngto. Rzecz ma si¢ nastepujaco: nie
otrzymalismy zycia krotkiego, ale czynimy je krétkim, pod wzgledem za$ jego posiadania
jestesmy nie nedzarzami, ale marnotrawcami. | podobnie jak ogromne i krélewskie bogactwa,
gdy tylko przejda w posiadanie ztego wiasciciela, natychmiast si¢ rozpraszaja, a przeciwnie -
nawet skromne majetnosci, jezeli sa powierzone dobremu gospodarzowi, powigkszaja Si¢
przez nalezyty uzytek, tak samo wiek zycia naszego rozciaga si¢ daleko, jezeli ktos dobrze
nim rozporzadza."

2) 111, 1-5

"Nie znajdziesz nikogo, kto by chciat miedzy innych rozdziela¢ swoje pieniadze, a
przeciez jak wielu rozdaje innym swe zycie! Skapcami sa w zachowywaniu odziedziczonego
majatku, ale sa ngjwickszymi marnotrawcami, jesli chodzi o strate czasu, jedynego dobra,
wobec ktdrego skapstwo i chciwosé jest cnota. Wybierzmy ktorego$ z gromady starcow:
"Widzimy, ze dozytes do najdalszej granicy ludzkiego wieku. Juz setny albo i wyzej niz setny
rok ciazy na twych barkach. Dalej wigc! Zdaj rachunek ze swego zycial Policz, jak wiele z
0golnegl sumy czasu zabrat wierzyciel, jak wiele kochanka, jak wiele krdl, jak wiele klient, jak
wiele kiétnia z zona, jak wiele chtostanie niewolnikow, jak wiele bieganina po miescie dla
zatatwienia réznych potrzeb. Dodgj do tego choroby, ktérych sam si¢ nabawites, dodg i te
réwniez okresy, ktore uptynety bezuzytecznie, a zobaczysz, ze masz daleko mnigj lat, niz
sobie liczysz. Przypomnij sobie, ile to razy bytes zdecydowany, co masz czynié, ile to dni
Spedzites tak, jak je zaplanowales, ile razy rozporzadzates wiasna osoba, ile razy zachowates
te sama pogode na twarzy, ile razy duch twoj nie przejat sie trwoga, jakiego w tak diugim
wieku dokonates dzieta, jak wielu ludzi rabowalo ci twe zycie, kiedy ty nawet nie doceniates,
co tracisz; jak wiele ci zabral jatowy smutek, glupia uciecha, chciwa zadza, pochlebcza
rozmowa, jak mato pozostato ci z ciebie, a wtedy zrozumiesz, ze umrzesz - dziecigciem!” -
Jaka jest zatem tego przyczyna? - Taka, ze zyjecie, jak gdybyscie mieli zy¢ wieki, ze nawet
nigdy nie pomyslicie o swej znikomosci, ze nie zwracacie uwagi, jak wiele juz czasu ubyto,
trwonicie go jednak w ten sposob, jakbyscie zawsze mieli petna, a nawet niewyczerpana
miare, gdy tymczasem ten wiasnie dzien, ktory poswiecacie badz jakiej$ osobie, badz jakiej$
sprawie, jest moze - ostatnim. Wszystkiego si¢ Igkacie jak smiertelni, wszystkiego takniecie
jak niesmiertelni. Postysz, jak mdwi wigkszos¢: "Z ukonczeniem pigcdziesiatego roku
wycofam si¢ ha spoczynek, arok szes¢dziesiaty uwolni mnie z wszelkich w ogole powinnosci
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publicznych".1 Ale kto, koniec koncow, da ci gwarancje tego dtuzszego zycia? Kto sprawi, by
wszystko utozyto si¢ wedtug twych plandw? Nie wstydzisz sig, by same juz resztki zycia
zachowywa¢ dla siebie i dla dobra duszy przeznacza te tylko lata, kiedy juz do niczego nie
bedziesz zdatny? O wiele za p6zno wtedy dopiero zaczynat zycie, kiedy je trzeba juz
dokonczy¢! | coz to za gtupia niepamigé smiertelngj doli, zeby az na pigédziesiaty lub
szesédziesiaty rok zycia odktada¢ rozumne postanowienia i chcie¢ rozpoczynaé zycie w tym
wieku, do ktérego dozyto niewielu!"

3) VII, 35

"(...) wszyscy sa zgodni co do tego, ze cztowiek zajgty nie moze nalezycie uprawiaé
zadnej umigjgtnosci, ani wymowy, ani nauk wyzwolonych, poniewaz rozproszony umyst
niczego nie pojmuje giebiej, lecz wszystko odrzuca, jak gdyby go sita ktos zmuszat do tego.
Czlowiek zajety najmniel jest zdatny do zycia, poniewaz zadna umiejetnos¢ nie jest
trudniejsza niz umiejegtnos¢ zycia. Biegtych w innych umiegjgtnosciach jest wszedzie wielu,
niektore z nich nawet mtodzi opanowali do tego stopnia, ze i sami mogliby innych nauczac.
Zyé jednak trzeba sie uczy¢ przez cate zycie, a czym zapewne jeszcze bardziej sie zdziwisz,
przez cate zycie trzeba sie¢ uczy¢ umierac.?2 Tylu byto stawnych ludzi, ktérzy zrzekli sie
bogactw, dostojenstw i rozkoszy, odrzucili wszystkie przeszkody i do ostatnich dni swego
istnienia tym tylko si¢ zajmowali, by sie¢ nauczy¢ sztuki zycia, a jednak wigkszosé z nich
przed odejsciem z zycia wyznala, ze jeszcze nie opanowali te sztuki. Tym bardziej nie
opanuja j€j ci, ktérzy o to nie dbaja."

41X, 1-3

"Wszystko, co ma nastapi¢, drzemie w pomroczu niepewnosci, zatem: zyj chwilg
biezaca! Stuchaj, co mowi najwigkszy z wieszczOw i drzac jakby z boskiego natchnienia,
glosi zbawienna przestrogg:

"Kazdy najlepszy dzien zycia - najpierwszy

Umyka od biednych istot $miertelnych"s.

"Dlaczego wigc zwlekasz - powiada - dlaczego si¢ wahasz? Jesli go nie zatrzymasz,
ucieknie." A jesli nawet zatrzymasz, takze ucieknie. Dlatego z szybkoscia czasu nalezy
wspbtzawodniczy¢ przez szybkosé¢ czynienia z niego uzytku i podobnie jak z rwacego, atylko
do czasu ptynacego potoku - czerpa z pospiechem.”

5) X, 2-3

"Natrzy okresy dzieli si¢ zycie: na przeszly, terazniejszy i przyszty. Z tych trzech ten,
w ktorym zyjemy, jest krétki, ten, w ktoérym dopiero bedziemy zyli - watpliwy, ten, w ktorym
juz zylismy - pewny. Jest to okres, do ktdrego los stracit wszystkie prawa, i nikt juz nie moze
na niego rozciagnac¢ swej wiadzy. | ten wiasnie okres traca ludzie zgjgci, poniewaz nie maja ni
chwili wolnego czasu, aby si¢ przyjrze¢ przesztosci, a gdyby nawet i mieli - bolesne jest
wspominanie rzeczy godnych pozatlowania Dlatego niechgtnie wracaja mysla do zle
spedzonego czasu i nie $mia odtwarza¢ w pamigci momentdw, ukazujacych w petnym swietle

1 W rzeczywistoici prawo rzymskie zwalniato ze stuzby wojskowej w czterdziestym piatym, z urzedu
senatorskiego w 65 roku zycia. Seneka "zaokraglit" obydwa czasokresy.

2 W oryginae: tota vita discendum est mori. Mysl i zaleceni Platona (Phaed. 67 E). Podobnie mowi Cyceron:
Tota philosophorum vita commentatio mortis est - "cate zycie filzozofa jest ciagtym rozmystaniem o smierci”
Tusc. disp. | 30, 75).

3 Verg. Georg. 11 66 n.
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zle uczynki, te nawet, ktore przez taka czy inna ponete doraznej rozkoszy wymykaly sie z
swiadomosci. Nikt z wyjatkiem cziowieka, ktory wszystkie swoje uczynki oddaje pod ocene
wlasnego i zawsze niezawodnego sumienia, nie zwraca si¢ chetnie w przesztosé.”

6) XlIlI, 1-2, X1V, 1- XV, 4

"XIl. Zapytasz moze, kogo nazywam cziowiekiem zajetym. Nie mysl, ze mowig
wytacznie o tych, ktérych dopiero psami spuszczonymi z tancucha wyszczuja z budynkow
publicznych, lub o tych, ktérych badz zaszczytnie otacza ttum klientow wiasnych, badz bez
zaszczytu ttocza sig sami w tlumie klientéw kogos innego, ktérym powinnos¢ swiadczenia
postug kaze is¢ ze swych domow, aby kotata¢ do cudzych, albo widcznia pretorat pobudza do
pospiechu - nadzieja haniebnego zysku, ktory im nierzadko wychodzi na zgubg. U nigjednych
nawet chwile wolne sa wypetnione zajeciem. Ci czy w domu, czy w posiaditosci wiejskiej, czy
w samotnosci, chociaz si¢ wycofali od wszystkiego w ustronie, sami sa dla siebie cigzarem. O
nich to juz wiasciwie nie mozna powiedzie¢, ze jest bezczynne ich zycie, ae ze prozniacze
jest ich zajecie. (...)

XIV. Tylko ci sa bezczynni, ktOrzy si¢ poswigcaja madrosci, tylko oni zyja naprawdg,
poniewaz czynia dobry uzytek nie tylko z wiasnego wieku zycia, lecz nadto kazdy wiek
dotaczaja do swego. Wszystkie lata, jakie uptynety przed nimi, stanowia dla nich nabytek.
Jezeli nie jesteSmy najgorszymi niewdzigecznikami, musimy przyznat, ze stawni tworcy
swigtych nauk urodzili si¢ dla nasi dla naszego zycia utorowali droge. Cudza praca prowadzi
nas do poznania najwznioslejszych prawd, wydobytych z ciemnosci na $wiatto. Zadne
stulecie nie jest nam zabronione, do kazdego mamy wstgp wolny, a jesli tylko zechcemy
wydostac si¢ z ciasnych granic ludzkiej miernoty, wielka przed nami rozpostrze si¢ przestrzen
czasu, po ktorej bedziemy sic swobodnie poruszat. Bedziemy mogli i dyskutowaé z
Sokratesem, 1 watpi¢ z Karneadesemd, i zy¢ w spokoju z Epikuremé i przezwycigza¢ nature
ludzka ze stoikami i wznosi¢ si¢ nad jg potrzeby z cynikami. Skoro natura dozwala nam
przystapi¢ do wspolnoty wszystkich stuleci, czemuz bysmy nie mieli oderwac si¢ od te
krétkotrwatej, znikomej, przelotnej chwili, a cata dusze zwréci¢ do spraw, ktore s
nieogarnione, ktore sa wieczne, ktére s3 wspolne najznakomitszym postaciom? Ludzie, ktorzy
pedza od jednej postugi do drugiej, ktorzy niepokoja i siebie, i drugich, kiedy juz si¢ dobrze
zmeczyli bezmyslna gonitwa, kiedy dzien w dzien nadeptali si¢ po wszystkich progach ani nie
omingli zadnej otwartgj bramy, kiedy rozniesli wokot po roznych domach ptatne
pozdrowienia, ilu wiasciwie mogli zobaczy¢ ludzi w tym przeogromnym, a tysiacami zadz
rozdartym miescie? Jak wielu takich, ktérzy z powodu snu, rozpusty badz nieludzkosci kazali
im si¢ wynosi¢! Jak wielu takich, ktorzy, gdy im sig juz dos¢ naprzykrzyli, uciekna od nich w
zmyslonym pospiechu? Jak wielu takich, ktorzy nie chea sig pokazaé na oczy w wypetnionym
przez Klientéw atrium i tajnymi wyjsciami chytkiem wymykaja si¢ z domu, jak gdyby nie
byto rzecza bardziej nieprzyzwoita oszukiwat nizeli wypedza¢ za drzwi? Jak wielu, ktérzy na
pot jeszcze oszotomieni i ocigzali po wczorajszym przepiciu, bezwstydnie ziewaja, mamrocza

4 Mowa tu o publicznej licytacji - subhastagji, kiedy pretor whijat w ziemig wtdcznie w migjscu, gdzie odbywata
sie licytacja. W ten sposdb wystawiano na sprzedaz zwtaszcza skonfiskowane dobra osob proskrybowanych.
Nabywanie tych dobr ta droga byto uwazane zarzecz hanbiaca (infame lucrum).

5 Karneades - ok. r. 214-129, rodem z Cyreny, filozof akademicki, tworca i kierownik trzecig, tzw. Nowej
Akademii, ktory w filozofii uprawiat kierunek sceptyczny. Jako kryterium prawdy przyjmowat zamiast pewnosci
i oczywistosci poznaniarézne stopnie prawdopodobienstwa,, zob. np. Sext. adv. Math. VII 166 n.

6 Naczelng zasada zyciowa Epikura byto: "Zyj w ukryciu®, wiec z dala od spraw publicznych, w btogim i
niezamaconym spokojul.
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ledwie rozwartymi wargami w odpowiedzi na szeptem i po tysiac razy powtarzane imiona
biednych nedzarzy?, ktdrzy sami sen przerywaja, by czeka¢, az ktos inny si¢ ze snu rozbudzi.

O tych, jak sadze, mozemy powiedzie¢, ze poswiecaja SWOj czas wypetnieniu
wiasciwych obowiazkéw, ktorzy Zenona, ktérzy Pitagorasa, ktérzy Demokryta i innych
mistrzow szlachetnych nauk, ktorzy Arystotelesai Teofrasta chca mie¢ za swoich najlepszych
na co dzien przyjaciot. Sposrdd nich zaden nie bedzie si¢ uskarzat na brak wolnego czasu, nie
odprawi przychodzacego czlowieka, by go najpierw nie uszczgsliwié i serdecznigj przywiazac
do siebie, nie dozwoli nikomu odejs¢ ze swego domu z proznymi rekami. | we dnie, i w nocy
moze do nich przychodzi¢ kazdy, kto ma imig¢ cziowieka

XV. Zaden sposrdd nich nie bedzie cie zmuszal umiera¢, wszyscy natomiast umieraé
ciebie naucza. Zaden z nich nie zuzyje lat twego zycia, kazdy jeszcze uzyczy ci swoich. Z
zadnym z nich rozmowa nie jest niebezpieczna, z zadnym przyjazn nie zagraza twej glowie,
dla zadnego twdj szacunek nie jest potaczony z wielkimi kosztami. Otrzymasz od nich, co
zechcesz. Oni ci nie przeszkodza, zebys czerpat z ich dobr, ile tylko twa dusza zapragnie. Jak
wielkie szczescie, jak pigkna staros¢ czeka kazdego, kto si¢ odda pod ich opieke! W nich
znajdzie sobie przyjaciot, z ktorymi bedzie rozprawiac o rzeczach najdonioslejszych, jak i
najbtahszych, u ktérych codziennie bedzie zasiegat porady w swych sprawach, od ktérych
ustyszy prawde bez stow obrazliwych, pochwate bez obtudnego pochlebstwa, a na ich
podobienstwo bedzie ksztattowaé siebie. Zwyklismy mowi¢, ze nie bylo nam dane wybra¢
sobie takich czy innych rodzicow, ale ze sam los nam ich przeznaczyt. Tak, tylko ze dobrzy
maja przywilgl rodzi¢ si¢ po raz drugi - wedtug wiasnego upodobania. Najznakomitsze
umysly tworza rodziny: wybieraj, do ktorej chcesz by¢ przyjety. Przez przybranie otrzymasz
nie tylko imig, lecz nadto dziedzictwo, ktérego nie bedziesz musiat strzec z nikczemnym
skapstwem i samolubstwem: tym bardziej wzrosnie, im je pomigdzy wigksza ilos¢
potrzebujacych rozdzielisz. Oni otworza ci droge do wiecznosci i dopomoga wspia¢ Si¢ na
miejsce, z ktorego nikt cie nie wyprze. To jest jedyny sposob przedtuzenia twej smiertelnosci,
CO wigcej, przeksztalcenia jej - w niesmiertelnos¢. Zaszczytne urzedy, pomniki i wszystko,
cokolwiek zadza czczej chwaty ustanowita przez dekrety albo przez dzieta sztuki postawita na
piedestale - szybko rozpadna si¢ w gruzy. Nie masz wszak takiej rzeczy, ktore by nie
zdruzgotata lub nie zachwiata w posadach potega czasu. A jednak szkody nie jest w mocy
wyrzadzi¢ niczemu, co uswigcone zostato madroscia. Tego nie zburzy zadne stulecie, zadne
nie zwatli."

7) XVII, 4-5

"Im wigksze dobra, z tym wigksza skojarzone sa troska, a zadnemu szczesciu nie
mozna mniej bezpiecznie zaufa¢ niz najlepszemu. Do utrwalenia szczgsicia potrzeba innego
rodzaju szczescia, a migjsce juz pomyslnie spetnionych pragnien powinny zaja¢ nowe
pragnienia. Wszystko bowiem, co si¢ dzieje ze zrzadzenia losu, jest nietrwate, a im co wyzej
sig wzniosto, tym mocnigj sktania si¢ do upadku, co za$ grozi w przysziosci upadkiem, nie
sprawia nikomu radosci. Z koniecznosci wiec najnedzniejsze, a nie tylko najkrétsze jest zycie
tych ludzi, ktorzy z wielkim nakltadem pracy gromadza rzeczy, a z jeszcze wigkszym
naktadem posiada¢ je beda. Z trudem zdobywaja to, czego pragneli. Z niepokojem posiadaja
to, co zdobyli. Tymczasem nie maja zadnego zrozumienia waznosci czasu, ktory juz nigdy nie
wrdci. Nowe zajecia wechodza na miejsce starych, jedna nadzieja rozbudza druga nadzieje, a
pycha - pyche. Nikt nie szuka kresu ztej doli, lecz tylko zmienia jej zrédto."

7' W oryginale migjsce nigjasne.
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