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Jesli ogdlne zasady filozofii wywierajq tak wielki urok
na twojq dusze, to usiqdz i zagtebiaj sie nad nimi.

L Epiktet, Diatryby, 111, 21, ttum. L. Jachimowicz, Warszawa 1961, s. 273.






Wprowadzenie

Biorac pod uwage, Ze nie znaleziono bogatej literatury bezpo-
$rednio traktujacej o terapii filozoficznej, praca niniejsza wymaga
szerszego wprowadzenia w te tematyke.

Zastanawiajac sie nad cztowiekiem zagubionym we wspétcze-
snym, konsumpcyjnym $wiecie, odruchowo stawiamy sobie pytanie,
co mozemy mu zaproponowac, by stan ten zmieni¢. Mimo, Ze w ostat-
nich latach duzo moéwi sie o $mierci filozofii !, to powrdt do filozofii,
azwtaszcza filozofii praktycznej, wydaje sie by¢ lekarstwem na zto
nekajace wspotczesnego cztowieka. Chcemy pokazac, ze filozofia
moze by¢ terapig, a skutkiem takiej terapii filozoficznej moze by¢
odzyskanie przez cztowieka harmonii duchowej i uczucie szczescia.

Na poczatku zajmiemy sie wyjasnieniem, jak bedziemy rozu-
mieli terapie filozoficzng w tej pracy. Samo stowo terapia pocho-
dzi z jezyka greckiego therapeuein i znaczy tyle, co leczy¢?. Stowo
filozofia pochodzi od greckiego stowa philosophia, gdzie philia
znaczy mitos$¢, a sophia znaczy madros$¢, czyli philosophia to ,mi-

L Pisze tez o tym G. Reale, Mgdros¢ antyczna lekarstwem na zto nekajgce

wspétczesnego cztowieka, ,Ethos” 4 (56) 2001, Lublin 2001, s. 15nn.
2 Zob.: hasto leczenie w: Wielka Powszechna Encyklopedia PWN, t. 6, War-
szawa 1965, s. 416.
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to$¢ madrosci”, to umitowanie madrosci. Okoto VI/V wieku przed
Chrystusem pojawito sie w Grecji oprocz stowa philosophia tez
stowo philésophos, ktdre jest potgczeniem stow philos, ktére ozna-
cza przyjaciela i stowa sophds, ktore znaczy medrzec, czyli mamy
tu mito$nika i przyjaciela madrosci?.

Takimi mito$nikami i przyjaciétmi madrosci byli bez watpienia
zaréwno Sokrates, jak i Epikur. Pojecia , filozofi” pierwszy raz uzyt
Pitagoras, ktory siebie okreslit tym mianem:

Sosikrates za$ w Sukcesjach filozoféw moéwi, ze Pitagoras, gdy za-
pytat go Leon, tyran Flintu, kim jest, rzekt w odpowiedzi, ze jest

filozofem*.

Terapia jest wiec leczeniem, a filozofia jest umitowaniem ma-
drosci. Przez wyrazenie ,terapia filozoficzna” bedziemy rozumieli
leczenie poprzez umitowanie madro$ci. Wspotczesny cztowiek,
znajdujac sie w stanie pomieszania i dezorientacji, zagubit madro$¢
i potrzebna mu jest terapia, by nauczyt sie poszukiwa¢ madro$ci
i nanowo okreslit swojg tozsamo$¢. W odréznieniu do innych form
leczenia, terapia filozoficzna jest mocno indywidualistyczna. Nie ma
tu lekarza i pacjenta. Nie ma tez jednej, wspdlnej dla wszystkich
metody. Kazdy, kto podda sie terapii filozoficznej, musi wypraco-
wac metode dla siebie. Literatura filozoficzna, filozof nauczyciel,
czy po prostu drugi cztowiek zaznajomiony z filozofig moze nam je-
dynie wskaza¢ droge do takiego ¢wiczenia filozoficznego, ¢wiczenia
duchowego, ktore bedzie dla nas terapia filozoficzng prowadzaca

3 Por.: Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. 3, hasto filozofia, opr.: A. Mary-
niarczyk, Lublin 2002, s. 453.
*  D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, 8, Warszawa 2006.
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Wprowadzenie

do zmian w Zyciu, by poprawi¢ jego jako$¢ i poczuc sie szczesliwym.
Cata prace nad sobg musimy wykona¢ sami. To jest podstawowa
i najwazniejsza cecha terapii filozoficznej, bo tylko sam zaintereso-
wany moze nalezycie poznac siebie i by¢ siebie Swiadomym.

Na droge do uprawiania madrosci moze wejs¢ kazdy, kto tylko
poczuje, ze stan duchowy, w ktérym sie znajduje, juz mu nie od-
powiada. Wtedy cztowiek zaczyna mysle¢ i szuka¢ rozwigzania
swojego problemu. To filozofia uczy nas, jak umitowa¢ madros¢
i wej$¢ na droge uprawiania ¢wiczen do niej prowadzacych.

Filozofia to tylko ¢wiczenie przygotowujace do madroéci®.

Filozofia porzadkuje gmatwanine otaczajacego nas Swiata
Korzystajgc z podstawowej umiejetnosci, jaka wszyscy posiadamy,
po prostu z myslenia. Filozofia wiec to takze sztuka myslenia o so-
bie samym, o tym, co sie ze mng dzieje i co mnie otacza. Filozofia
wydaje sie rzecza prostg — kazdy mysli — ale nie jest rzeczg tatwa.
Jak zatem przeprowadzi¢ sokratejski, dialog duszy z samg sobg”?

Terapia filozoficzna to przyjemno$¢ mierzenia sie z trudno-
$ciami. To trudna terapia, ktéra pomoze nam wyjs¢ z probleméw
zyciowych, okreslic¢ siebie i ustali¢ zadowalajacy sposob zycia i bycia
w tym Swiecie. OdnaleZ¢ siebie i by¢ sobg moze by¢ najtrudniejsze
w tej terapii, ale bez tego cztowiek nie znajdzie wewnetrznej harmo-
nii mysli, sercairozumu, i nie poczuje sie szczesliwy. W momencie,
kiedy zaczniemy uprawiac filozoficzne ¢wiczenia duchowe, madros¢
filozoficzna stanie sie dla nas uzyteczna i korzystna.

5 P.Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, thum. P. Domanski, Warszawa 2000,
s.261s.283.
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Filozofia, umitowanie madrosci, rodzi sie ze spontanicznego
kontaktu z realng rzeczywistoscia. Cztowiek sam dla siebie tez jest
taka realna rzeczywistos$cia. Gdy tylko zaczniemy myslec¢ i znajdzie-
my sie na drodze do madrosci, odnajdziemy siebie i swdj sposob
zycia, to moze wtedy zaczniemy sie dziwi¢, zachwyca¢, nurkowac
w coraz to piekniejszych umystach filozoféw i delektowac sie nimi.
Prawdziwa filozofia rodzi sie ze zdziwienia:

To stan bardzo znamienny dla filozofa: dziwi¢ sie. Nie ma innego

poczatku filozofii, jak to wtasnie®.

Celem terapii filozoficznej jest dogtebne zrozumienie samego
siebie. Pozwala to jednostce czuc sie dobrze samej ze sobg, a skut-
kiem powinno by¢ odczucie szczes$cia. Wtadystaw Tatarkiewicz wy-
roznia cztery diametralnie rézne znaczenia szcze$cia. Wynika z tego,
ze szczesScia nie da sie okresli¢ jasno i wyraznie. Sama idea szczesScia
skazana jest na niejednoznacznos$¢’. Niejednoznaczno$¢ i nieja-
snos¢ idei szczescia nie wptywa na to, Ze cztowiek nieszczesliwy
chce by¢ szczesliwy i szuka terapii, ktéra pomoze mu wies¢ dobre,
szczesliwe zycie, lepsze od tego, ktore wiasnie przezywa. Wtasci-
wy cztowiekowi sposob bycia w Swiecie obejmuje idee szczescia.

Kazdy cztowiek wie, kiedy jest szczesliwy i wie, kiedy jest nie-
szczesliwy. Kazdy cztowiek chce by¢ szczesliwy, ma w sobie natu-
ralng che¢ do spetmienia tego, pierwotng dyspozycje do szczesScia.
Potocznie pomyslnos$¢, przyjemnos$é, zadowolenie, dobre Zycie,
wewnetrzng harmonie i spokéj duszy, kazdy bez problemu okresli

¢ Platon, Teajtet, [w:] Dialogi, t. 11, przet. W. Witwicki, Kety 1999.
7 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2005.
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Wprowadzenie

jako szczeScie. Problem szcze$cia obecny jest w catej filozofii grec-
kiej. Eudajmonie (gr. eudaimonia), czyli prawdziwe, petne szczeScie,
pomyslnos¢, dobrobyt, zamozno$¢, bogactwo, i teorie eudajmonii,
czyli teorie szczeScia ujmuje i omawia stanowisko etyczne, wedtug
ktorego szczescie jest ostatecznym celem i najwyzszym dobrem
cztowieka®.

Ze skoncentrowania sie na egzystencji cztowieka, z tego wybit-
nie egzystencjalnego charakteru filozofii greckiej wynika jej tera-
peutyczny charakter. Filozofia ta wptywa na egzystencje cztowieka
i ksztattuje jego duchowosc i formacje moralna°. Filozofia moze
by¢ terapia i spowodowac gruntowng przemiane cztowieka pod
wzgledem duchowym i moralnym. Spotkanie z filozofia i gteboka
refleksja powoduja czesto, Ze cztowiek sie zmienia, zmienia swo-
je nastawienie do zycia, do innych i do samego siebie. Diogenes
Laertios opisuje ciekawy przypadek Polemona Atenczyka, ktory byt
rozpustnikiem i hulaka. Pewnego dnia przypadkowo, pijany z wien-
cem na gltowie wtargnat do szkoty Ksenokratesa (ucznia Platona),
ktory catkiem spokojnie kontynuowat swoéj wyktad o umiarkowa-
niu. To spotkanie catkowicie zmienito zycie Polemona, wzmocnit
swoj charakter, zmienit postawe moralng i zachowanie, cechowat
go niewzruszony spokoj. Polemon zostat filozofem i stanat na czele
Akademii (316-312 a. Chr.). Bardzo mocno podkreslat praktyczny
wymiar filozofii, bo nie mozna by¢ podobnym

8 Por.: hasto eudajmonizm, opr. ]. Paszynski, w: Powszechna Encyklopedia
Filozofii, dz. cyt, t. 3, 5. 303.
9 0 egzystencjalnym charakterze filozofii greckiej pisze K. Pawtowski w pra-
cy Misteria i Filozofia. Misteryjne Oblicze Filozofii Greckiej, Lublin 2007, s. 9.
11
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do cztowieka, ktory sie wyuczyt z podrecznika zasad harmonii,
ale nie umie grag¢, i potrafi tylko wysuwac godne podziwu proble-

my, sprzeczne z wtasna jego postawg moralna *°.

Terapeutyczny charakter filozofii podkreslali Pierre Hadot !
i André-Jean Voelke 2. W przedmowie do wydania francuskiego
Metamorfozy pojecia filozofii Juliusza Domanskiego, Hadot pisze
o sobie i Voelkem:

Poczawszy bowiem od lat 1976-1977 publikowali$my niezaleznie
od siebie artykuty i ksigzki, w ktérych przedstawialiSmy obaj bli-
skie nam koncepcje filozofii starozytnej; podkreslalismy psycha-
gogiczny i terapeutyczny charakter filozofii, co doprowadzito nas

do pytania o sens, jaki dzi$ moze mie¢ dla nas filozofia starozytna 2.

Hadot przedstawit nam filozofie starozytng nacechowang
personalistycznie. Koncentruje sie na osobowosci filozofa, ktéry
nieustannie dazy do wiedzy, ktéra pomaga mu madrze i dobrze zy¢,
rozwazajac problemy etyczne z problemem szczes$liwosci na czele.
0d pierwszych prac wykazywat, ze akt filozoficzny jest konwersjg .
Filozoficzne ¢wiczenia duchowe i zwigzana z nimi konwersja, ktorej
podlega cztowiek pod ich wptywem, to swego rodzaju terapia filozo-
ficzna, ktorej skutkiem jest harmonia wewnetrzna petna wolno$ci

10D, Laertios, Zywoty i poglqdy..., dz. cyt., 16-20.
11 P, Hadot, Filozofia jako..., dz. cyt.
A.-]. Voelke, La philosophie comme thérapie de I'dme, Fribourg 1993.
13 1. Domanski, Metamorfozy pojecia filozofii, V1, Warszawa 1996.
Moéwi on o tym w przedmowie swojej pracy: P. Hadot, Filozofia jako...,
dz. cyt.,, Przedmowa.
12



Wprowadzenie

i w koncu szcze$cie cztowieka. Akt filozoficzny zmienia cztowieka,
czyni nas lepszymi, powoduje przewrot w zyciu cztowieka,

pozwoli mu przej$¢ ze stanu zycia nieautentycznego, przy¢mionego
nieSwiadomoscia, nekanego troska do stanu zycia autentycznego,
w ktorym cztowiek osigga samoswiadomos¢, precyzyjne widzenie

Swiata, wewnetrzny pokdj i wewnetrzng wolno$c¢'s.

Hadot stoi na stanowisku, Ze filozoficzny dyskurs w starozyt-
nosci zawsze powinien by¢ interpretowany z punktu widzenia
celowosci praktycznej, i Ze w owym czasie filozofia byta przede
wszystkim sposobem Zycia.

W naszych analizach dotyczacych terapii filozoficznej korzystac
bedziemy tez z artykutu Giovanniego Reale Mgdros¢ antyczna lekar-
stwem na zto nekajgce wspétczesnego cztowieka'®, oraz z literatury
dotyczacej filozofii greckiej, szczegdlnie filozofii Sokratesa i Epikura.

Jezeli chodzi o Sokratesa, to winni jesteSmy czytelnikowi przy-
blizenie tak zwanej kwestii sokratejskiej. Do dzisiaj wszyscy zain-
teresowani problemem zadajg sobie pytanie, kim tak naprawde byt
Sokrates. Nie spos6b bowiem pisa¢ o Sokratesie i nie wspomnie¢
o historycznym sporze o jego postacipoglady'’. Spdr ten nie zostat
rozstrzygniety do dzisiaj, a w skrajnych przypadkach neguje sie na-
wet samo istnienie Sokratesa. Ten spor ma swojg przyczyne w tym,
ze mamy duzy problem zwigzany ze Zrédtami, bowiem Sokrates
nic nie napisat i nic Zrédtowego po sobie nie zostawit, oraz w tym,

15 Por: P. Hadot, Filozofia jako..., dz. cyt., s. 14.

16 G. Reale, Mgdros¢ antyczna..., dz. cyt,, s. 15 nn.

17 Por.: hasto Sokrates, opr. D. Dembinska-Siury w: Powszechna Encyklope-
dia..., dz. cyt., t.9, Lublin 2008, s. 89-90.
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ze bardzo wiele dziet dotyczacych Sokratesa, a powstatych w szko-
fach zatoZonych przez jego uczniéw po prostu sie nie zachowato.
Sokratesa znamy jedynie ze Zrddet posrednich, wsrod ktérych
najwazniejsze sg przekazy Platona.

Poznajemy go rownieZ poprzez Arystofanesa, Ksenofontai frag-
menty pism tak zwanych sokratykéw mniejszych: Antystenesa,
Arystypa, Euklidesa z Megary i Fedona z Elidy. O Sokratesie pisat
rowniez Arystoteles. Gtéwny problem kwestii sokratejskiej polega
na tym, Ze obraz tej postaci, przedstawiony przez tak r6znych filozo-
fow, jest rozbiezny, Swiadectwa sg ze soba niezgodne, a w niektérych
wypadkach radykalnie przeciwstawne i wzajemnie sie wykluczaja.

Préby uzgodnienia tych tak réznych stanowisk nikogo nie zado-
walaja, mimo tego, Zze wyjSciem z tej sytuacji wydaje sie przyjecie
dwdch réznych okreséw w rozwoju jego filozofii — mniej znanego,
wczesniejszego, i pdZniejszego, bardziej znanego w historii, czyli ob-
razu Sokratesa wytaniajacego sie z dialogéw Platona. Poza Prawami
wystepuje on we wszystkich dialogach, ajest ich ponad trzydziesci.

Z przedstawianiem Sokratesa w dialogach Platona zwigzane s3
dwa zasadnicze problemy '8, Po pierwsze, Sokrates jest w nich wy-
idealizowany. Jest mistrzem, ktérego Platon gloryfikuje. To moralny
heros, $wiety, mocny, opanowany, madry, sprawiedliwy, zarazem naj-
bardziej autentyczny wychowawca i jedyny prawdziwy polityk.

Drugi problem pojawia sie, gdy chcemy oddzieli¢ poglady mi-
strza od pogladéw ucznia. Pierre Hadot pisze m.in.:

pamietajmy przynajmniej o tym, ze jeden z podstawowych sktad-

nikéw kompozycyjnych dialogéw Platona — inscenizacja, w ktorej

8 Por.: G. Reale, Historia Filozofii..., dz. cyt., s. 306.
14



Wprowadzenie

Sokrates prawie zawsze gra role pytajgcego — nie jest bynajmniej
wynalazkiem Platona. Jego stawne dialogi nalezg do pewnego ga-
tunku wtasnie dialogu ,sokratycznego”, bardzo modnego u uczniow

Sokratesa *°.

Nie ma kryterium, ktoére pozwolitoby nam jasno i wyraznie od-
dzieli¢ poglady Platona i Sokratesa w Dialogach. To oddzielenie jest
prawie niemozliwe. Doskonale rozumiemy ciggte badanie prawdy
o Sokratesie, ale trudno zrozumie¢ zaciekte spory i co za tym idzie
skrajne stanowiska w ,kwestii sokratejskiej”, do negowania jego
istnienia wigcznie.

To, ze nie mozna bezspornie dowie$¢ jego istnienia, nie znaczy,
Ze on nie istniat. [ dlatego wolno autorce tej pracy nie zgodzic sie
z tym, co napisata Janina Gajda-Krynicka:

Niemniej jednak dla historyka filozofii starozytnej w badaniach
okreslonych probleméw wazna jest prawda, ktérg okreslimy mia-
nem historyczne;j. I dlatego wtasnie, chylac niejako czoto przed
wielko$cig postaci Sokratesa platonskiego, zaprzeczy¢ musimy jego

istnieniu historycznemu .

Dla celéw niniejszej pracy nie jest wazne, czy Sokrates napraw-
de istniat. Chcemy przedstawi¢ najwazniejsze kwestie filozoficzne
ze spuscizny Sokratesa, ktore wywarly, i wywierajg w dalszym ciggu,
duzy wptyw na kulture europejska i wskazac te aspekty jego filozo-

19 P.Hadot, Czym jest..., dz. cyt,, s. 50.
201, Gajda-Krynicka, Filozofia przedplatoriska, Warszawa 2007 s. 242.
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fii, ktore moga by¢ dla nas terapig filozoficzng. Znaczenie filozofii
Sokratesa nie ulega bowiem watpliwosci dla nikogo.

Jezeli chodzi o dostepne Zrddta, z Epikurem jest troche tatwiej,
bo Epikur pisat i to pisat duzo (méwi sie o trzystu zwojach pism,
z ktérych wiekszos¢ jednak zagineta), nie dbajac o forme zewnetrz-
na, tylko o jasno$¢. Charakterystyczng cechg byt catkowity brak
cytatéow z innych filozofow. Ocalaty: Mysli gtéwne, cze$¢ wielkiego
dzieta O naturze, List o naturze do Herodota, O meteorach do Py-
tolkesa i O moralnosci do Menoikeusa. W tej pracy w duzej mierze
korzysta¢ bedziemy z Mysli oraz z listu O moralnosci do Menoikeusa.

Poprzez niektore obszerne cytaty chcemy umozliwic czytelniko-
wi wejscie w oryginalny tekst Zrédtowy i umozliwi¢ bezposrednie
odczucie sposobu myslenia wybranych autoréw, tym bardziej ze do-
tyczy to czesto tekstow z ery przedchrystusowej. Zeby rozumie¢
filozoféw antycznych, trzeba koniecznie wzig¢ pod uwage warunki,
w jakich ich utwory powstawaty i wszystkie cigzgce na nich ograni-
czenia. Filozofia antyczna jest przede wszystkim ustna. Prawdziwe
ksztatcenie opierato sie na przekazie ustnym umozliwiajgcym
dialog, gre pytan i odpowiedzi, gdzie uczen uzyskiwat szanse doj-
Scia do prawdy. Tekst pisany miat charakter pomocniczy, byt kon-
spektem, z zatoZenia nie miat zastapi¢ stowa moéwionego. Teksty
te byty tez w duzej mierze przeznaczone dla okreslonych uczniow,
a nie dla szerokiego audytorium. Wielu filozoféw nie chciato pisac
i za Platonem uwazali, Ze stowo méwione w duszach prawdziwsze
jest i trwalsze niz stowo pisane. Sokrates nie napisat nic. Dlatego
tak trudno jest czytac i interpretowac tych filozoféw. W tekstach
tych szuka sie sensow, probleméw i sposobow ich rozwigzania ',

2 Por.: P. Hadot, Filozofia jako..., dz. cyt., s. 210-215.
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Wprowadzenie

Pojac¢ utwor starozytny, to umiesci¢ go wrdd innych, z ktérych wy-
ptywa, w jego tradycji dogmatycznej, rodzaju literackim oraz na tle
celow, do jakich zmierza. Trzeba probowac rozréznic to, co autor
zmuszony byt powiedzie¢, od tego, co powiedzie¢ mdgt, a zwtaszcza
od tego, co powiedzie¢ chciat. Bo kunszt autora antycznego polega
na zrecznym stosowaniu do wtasnych celéw wszystkich cigzacych
na nim ograniczen i przekazanych przez tradycje wzorcéw. Naj-
czesciej zreszta postugiwac sie on bedzie w ten sposdb nie tylko
ideami, obrazami czy schematami argumentacji, lecz i tekstami
czy formutami istniejgcymi. Zjawisko przebiega od czystego, zwy-
ktego plagiatu do cytowania czy mimowolnego parafrazowania
— to rys najbardziej charakterystyczny — wskutek dostownego
przytaczania formut czy stow uzywanych w dawniejszej tradycji,

ktorym autor nadaje nowy, dostosowany do swych intencji sens 2,

Aby przedstawi¢ uwiktania wspotczesnego cztowieka w §wiat
konsumpcji, postuzymy sie wybranymi pracami autoréw opisuja-
cych ten problem. W pracy niniejszej ograniczymy sie do ukazania
terapii filozoficznej prowadzacej do uzyskania wewnetrznej har-
monii duchowej, ktora u Sokratesa polegata na ascezie, Swiadomym
ograniczeniu i wyrzeczeniu sie dobr doczesnych, dazeniu do po-
znania samego siebie i pokazaniu, Ze najwazniejszym zadaniem
cztowieka jest troska o swa dusze. Przyjrzymy sie losom Sokratesa,
by po sposobie zycia i Smierci odczytac te terapie, ktora uczynita go
cztowiekiem szczesliwym, madrym i wolnym od leku przed $mier-
cig, bowiem: ,Bezmyslnym zyciem zy¢ cztowiekowi nie warto” %.

22 Tamze, s. 214.
23 Platon, Obrona Sokratesa, 38 ag, ttum. W. Witwicki, Warszawa 1984.
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Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura

Sledzac za$ losy Epikura i analizujac jego $wiadomo$é w chwili
$mierci pokazemy skutek terapii filozoficznej polegajacej, podobnie
jak u Sokratesa, na ascezie i wyrzeczeniu sie dobr doczesnych oraz
na ¢wiczeniach duchowych majacych na celu ograniczenie pragnien
do naturalnych i koniecznych, by uwolni¢ sie od wszystkich lekéw
i dostapi¢ satysfakcji filozoficznej, to jest czystej przyjemnosci
istnienia, warunkowanej zZyciem madrym, uczciwym i sprawiedli-
wym?*, Przedstawimy tez stanowisko Sokratesa i Epikura dotyczace
przyjazni i roli, jakg odegrata w ich zyciu.

Po krétkim opisie zagubienia cztowieka wspétczesnego w ota-
czajacym go Swiecie konsumpcyjnym i konsekwencji tego stanu
dlajego zycia pokazemy, Ze Zrédtem jego bolaczek duchowych jest
nihilizm. Wskazemy tez te aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, ktore
moga by¢ terapig filozoficzng dla tak uwiktanej jednostki. Innymi
stowy, w pracy tej proponujemy przesledzi¢ zycie i terapeutyczne
dziatanie wybranych aspektéw filozofii Sokratesa i Epikura. Fi-
lozofowie ci zostali wybrani ze wzgledu na godng nasladowania
nierozerwalnos$¢ tego, co glosili, z tym, jak zyli. Byto to zreszta
podstawowg cechg pierwszych filozoféw greckich.

Dzisiaj bardzo czesto podkresla sie zastugi i osiggniecia ludzi,
na przyktad naukowe, w ztym tonie za$ jest moéwic o ich niemoral-
nym prowadzeniu sie i krzywdach wyrzadzonych wtasnej rodzinie
czy innemu cztowiekowi. Autorka niniejszej pracy nie zgadza sie
z tym i z tym wiekszg przyjemnoscig przedstawi mysl i zycie wy-
branych filozofow.

2 Epikur, GI6wne maksymy,V, w: Diogenes Laertios, Zywoty i poglqdy stynnych
filozofow, Warszawa 2006, s. 652.
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Wprowadzenie

Wspotczesna filozofia wyrosta na podtozu antycznej kultury
greckiej, ale daleko odeszta od greckiej filozofii praktycznej. Jest
raczej historig filozofii lub uteoretyzowana metafilozofig. Tym-
czasem wspotczesny cztowiek, tak jak onegdaj Sokrates i Epikur,
potrzebuje i poszukuje praktycznej madrosci zyciowej i znajomosci
sztuki Zycia, by poczu¢ harmonie wewnetrzng i zaznac szczescia.

Proponujemy, by spotkanie z wybranymi przez autorke filo-
zofami stato sie poczatkiem terapii filozoficznej, by zainicjowato
kontemplacje i ¢wiczenia filozoficzne. By zwréci¢ uwage czytelnika
na terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, bardziej
bedzie nas interesowato zycie i postawy filozoficzne, ktére moga
by¢ dla nas podstawa refleksji nad naszym wtasnym zyciem, dro-
ga do uzyskania harmonii duchowej ze sobg i z otaczajgcym nas
Swiatem.

Uswiadomienie sobie siebie samego to swoista autoterapia,
to uswiadomienie sobie stanu moralnego, w ktérym sie aktualnie
znajdujemy. To akt etyczny, ktdry prowadzi do przeksztatcenia
naszego sposobu bycia, zycia i widzenia rzeczy. Poczatkiem terapii
filozoficznej jest zawsze uswiadomienie sobie stanu wyobcowania,
rozproszenia, nieszczescia, w jakim znajduje sie cztowiek, warun-
kiem rozpoczecia takiej terapii zawsze jest uSwiadomienie sobie
siebie samego.

W pracy zastosowano metode analityczno-syntetyczng z wyko-
rzystaniem literatury w jezyku polskim i wybranych pozycji zagra-
nicznych. Nie znaleziono w jezyku polskim bogatej literatury opi-
sujacej bezposrednio badany problem terapeutycznego charakteru
wybranych aspektéw filozofii Sokratesa i Epikura, ale stowa terapia,
konwersja, zmiana, leczenie, lekarstwo, uzdrowienie i oczyszczenie
duszy pojawiajg sie w literaturze filozoficznej. Wyrazenie ,terapia
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Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura

filozoficzna” wystepuje co najmniej dwa razy w pracy Andre-Jeana
Voelkego %, jako leczenie, oczyszczenie duchowe.

Celem niniejszej pracy jest wskazanie terapeutycznych aspek-
tow filozofii Sokratesa i Epikura, i szukanie odpowiedzi na pyta-
nie, czy filozofia Sokratesa i Epikura moze by¢ terapig dla wspot-
czesnego cztowieka? Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie ma
zacheci¢ czytelnika do filozofowania, do kontemplacji i umitowania
madrosci tak, by przezwyciezywszy zagubienie w dzisiejszym,
konsumpcyjnym $wiecie mogt wrocic do siebie, odbudowac relacje
z rodzing i przyjaciétmi, znalez¢ wiasng droge, wtasna terapie po-
przez ¢wiczenie sie w madros$ci i zmieni¢ swoj sposob bycia i Zycia
tak, by dozna¢ prawdziwej, trwajacej dtuzej niz chwila, mitosSci
i prawdziwego szczescia.

Praca zostata poprzedzona wprowadzeniem, dzieli sie na trzy
rozdziaty, po czym mamy zakoniczenie i bibliografie oraz skorowidz.
W pierwszym rozdziale zajmujemy sie terapeutycznymi funkcjami
filozofii Sokratesa. Na poczatku pokazujemy jego zycie w Swietle
terapeutyczne;j filozofii, by potem pokazac te filozofie jako terapie
dla duszy. Drugi rozdziat obejmuje terapeutyczne funkcje filozofii
Epikuraituréwniez pokazujemy jego zycie w Swietle filozofii tera-
peutycznej, i ja sama jako terapie lekow i zniewalajgcych cztowieka
pragnien. Caty trzeci rozdziat dotyczy aktualnoSci terapeutycznych
wskazan Sokratesa i Epikura. Zajmujemy sie tu problemem utraty
przez cztowieka uwiktanego we wspoétczesnym Swiecie madrosci.
Wskazujemy tez zrédta jego duchowych bolaczek, nastepnie pro-
ponujemy filozofie Sokratesa i Epikura jako terapia filozoficzna.

%5 ylathérapie philosophique, s. 7,i»la thérapeutique philosophiques, s. 68,
A.-]. Voelke, La philosophie..., dz. cyt., ttum. wiasne.
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Rozdzial 1.

Terapeutyczne funkcje filozofii Sokratesa

Zycie Sokratesa
w Swietle jego filozofii terapeutycznej

Wiem jedno tylko: to, Ze nic nie wiem !
zatroszcz sie o samego siebie?

a bezmys$lnym zyciem zy¢ cztowiekowi nie warto 3

Aby wskaza¢ na terapeutyczne dziatanie filozofii Sokratesa,
nierozerwalnie zwigzanej z jego zyciem i sposobem bycia, przed-
stawimy najpierw obraz jego zycia.

Sokrates urodzit sie i umart w Atenach. Datg pewng jest jego
$mier¢ w 399 roku przed Chrystusem, a to z powodu wyroku ska-
zujacego go na Smier¢. Rok jego urodzin natomiast 470,/469 przed
Chrystusem wnioskujemy z tego, ze Platon mdéwi, iZ w momencie
$mierci miat 70 lat. Ojcem Sokratesa byt Sofronikos, prawdopo-

! Platon, Obrona Sokratesa, dz. cyt. 21 d 5.
2 Tenze, Alcybiades, 120 d 4; Obrona Sokratesa, dz. cyt., 36 c.
3 Tenze, Obrona Sokratesa, dz. cyt., 38.
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Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura

dobnie kamieniarz lub rzeZbiarz, a matka Fainarete byta potozna.
W chwili $mierci Sokrates miat dwdch synéw w mtodym jeszcze
wieku i zupetnie matego synka:

WeszlisSmy wiec i zastali Sokratesa juz bez kajdan, a Ksantypa, ty ja

znasz, miata dziecko jego na reku i siedziata przy nim*.

Z 7ong Ksantypa, ktorej imie do dzisiaj jest synonimem kobiety
o bardzo trudnym, kt6tliwym i nie do zniesienia charakterze, musiat
zawrze¢ matzenstwo w stosunkowo péznym wieku. Cho¢ byta trud-
na partnerka, Sokrates zyt z nig zgodnie i szanowat jg dzieki opano-
waniu i spokojowi, ktory byt wynikiem jego ¢wiczen filozoficznych.
Moéwi sie o jeszcze jednej zonie, o imieniu Myrto, ktéra musiata by¢
prawdopodobnie pierwszg zZong, Ksantypa za$ druga. Z wyjatkiem
udziatu w wyprawach wojennych pod Potidea, Amfipolis i Delion
Sokrates nigdy nie opuszczat Aten. Swiadomie nie chciat bra¢
udziatu w zyciu politycznym, bowiem bardzo negatywnie oceniat
metody zarzgdzania sprawami publicznymi.

Byl mezczyzng mocnym, wytrzymatym, chodzit boso, zima
i latem odziany w lekki, dtugi i wytarty ptaszcz. Jego brzydota byta
wprost przystowiowa, miat twarz sylena:

Otdéz powiadam, Ze jest najpodobniejszy do tych sylenéw siedzacych
w kapliczkach, ktérych snycerze robig z pozytywka albo fletem

w reku; sylen sie otwiera, a w $Srodku posazki bogéw. I powiadam,

*  Tenze, Fedon, 60 a, thum.: W. Witwicki, Warszawa 1984.
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Rozdziat I Terapeutyczne funkcje filozofii Sokratesa

ze podobny jest do satyra Marsjasza. Ze$ do niego podobny, Sokra-

tesie, o to sie nawet ty sam sprzecza¢ nie bedziesz®.

Postac niezgrabna, otyta, z wydatnym brzuchem, o wytupiastych
oczach, szerokim nosie, grubych wargach. Obojetny wobec przy-
jemnosci, niewrazliwy na gtéd, warunki atmosferyczne i potrzeby
cielesne. Byt przy tym cztowiekiem wyjatkowym, miat niesamo-
wity urok i site przyciggania, wielka byta moc oddziatywania jego
stéw, posiadat niespotykang ceche absolutnego panowania nad
sobg®. Laertios pisze, ze Arystofanes charakteryzowat Sokratesa tak:

0 cztowieku, ozywiony szlachetng zadza zdobycia madrosci, jakze
bedziesz szczesliwy u Atenczykdw i w Grecji; jako ze masz dobra
pamie¢, usposobienie mysliciela; jestes wytrzymaty na trudy,
nie meczysz sie ani stojac, ani chodzac, dobrze znosisz zimno, nigdy
ci niespieszno do $niadania, unikasz opilstwa, obzarstwa i wszel-
kich innych nieroztropnosci. Wyniosle kroczysz po ulicach, wodzac
dookota oczyma, nieobuty jestes i wiele znosisz niedostatkow,

a patrzysz na nas z gory”’.

Bez filozofowania jako sposobu Zycia takie panowanie nad soba
nie bytoby mozliwe. Jego zycie byto terapia prowadzaca do tego sta-
nu. Trzeba wyraZznie wyrdzni¢ dwie jego fazy. W pierwszym okresie
brat udziat w zyciu filozoficznym Aten tamtych czaséw i zajmowat
sie filozofig przyrody. Porzucit jg jednak, bo prowadzita donikad,

> Tenze, Uczta, 215, b, thum.: W. Witwicki, Warszawa, 184.
¢ Por.: hasto Sokrates w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, dz. cyt., t.9.s.90.
7 D. Laertios, Zywoty i poglqdy..., dz. cyt., Sokrates, 27-29, za: Arystofanes,
Chmury, ww. 411-4161361-362.
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Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura

wprowadzata zamieszanie i rodzita przeciwstawne opinie. P6Zniej,
w podesztym juz wieku, poznajemy go gtoéwnie z relacji Platona
i Ksenofonta. Oni tez przekazuja nam dojrzaty juz ksztatt jego mysli.

To sa dwarozne okresy w zyciu Sokratesa. Wynikajg stad kontro-
wersje dotyczace tego, kim byt Sokrates. Byt zas przede wszystkim
filozofem i nauczycielem?, jak na tamte czasy wyjatkowym. Podczas
gdy sofisci nauczali za sowitg nieraz optatg, uczyli gtéwnie retoryki,
Sokrates nauczat za darmo.

Szczycit sie skromnos$cig swojego trybu zZycia i nie przyjmowat

od nikogo zaptaty®°.

Nauczat tez inaczej i czego$ innego niz sofisci. Uczyt gtéwnie
mtodych ludzi, wszedzie tam, gdzie ich spotykatl: na rynku, w pa-
lestrze i na biesiadach. Zatrzymywat sie i rozmawiat o zwyktych
ludzkich sprawach zmuszajgc rozméwcéw do myslenia, do wydo-
bywania prawdy i pozbywania sie fatszu, co miato ich doprowadzi¢
do cnoty. To uczynit sensem swojego zycia. Nie dbat o wtasne spra-
wy i dlatego z rodzing zyt w niedostatku.

Byt cztowiekiem niezaleznym i dumnym. Pamfila opowiada w siéd-
mej ksiedze Wspomnien, ze kiedy Alkibiades chciat mu ofiarowac
duzy kawat ziemi, zeby sobie wybudowat dom, nie przyjat tego daru
moéwiac: ,,Gdybym potrzebowat butéw, a ty dawatbys mi caty btam
skory, zebym sobie kazat zrobi¢ buty, to czyzbym sie nie o§mieszyt,

przyjmujac?”. Przygladajac sie mnogim towarom wystawionym

8 Por.: W. Tatarkiewicz, Historia Filozofii, Warszawa 2004, s. 72-73.
9 D. Laertios, Zywoty i poglgdy..., dz. cyt., Sokrates, 27.
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Rozdziat I Terapeutyczne funkcje filozofii Sokratesa

na sprzedaz mawiat czesto sam do siebie: ,Jak wiele jest rzeczy, kto-
rych potrzeby nie odczuwam”°. (...) Kiedy Charmides chciat mu ofia-

rowac niewolnikéw, z ktérych moégtby mie¢ dochdd, nie przyjat .

Rezygnacja z optat za nauczanie, nieprzyjmowanie daréw, nie-
schlebianie wtadcom i bogaczom, i w konicu skromne zycie, to byty
jego Swiadome wybory nierozerwalnie zwigzane z jego filozofia,
to byta terapia, dzieki ktorej mogt by¢ wolny, szczesliwy i catkowicie
panowac nad soba.

Sokrates byt uwielbiany przez najwykwintniejsza mtodziez
atenska, na czele z Alcybiadesem, Krycjaszem i Platonem. Natomiast
zamozni ateniczycy nie traktowali go powaznie, uwazajac za dziwa-
ka, wrecz gardzili nim z powodu lichego odzienia:

Dowiadujemy sie tez od Demetriosa z Bizancjum, ze kiedy Sokrates
z wtasciwa sobie pasja rozprawiat o filozofii, wywotywat nieraz
wsciekto$¢ audytorium, rzucano sie nan, bito go po twarzy, szarpa-
no za wtosy. Najczesciej jednak byt przedmiotem drwin i pogardy.
Wszystko znosit cierpliwie. Nie zareagowat nawet na kopniaka,
ktérym go raz uraczono. A kiedy jeden ze swiadkéw sceny zdziwit
sie jego spokojowi, miat odpowiedzie¢: ,A gdyby kopnat mnie osiot,

czy pozwatbym go przed sad?” 12,

Miano mu tez za zte odcigganie mtodych od intereséw rodzin-
nych. Przyczynito sie to do skazania go na $mier¢ za szkodliwg
dziatalno$¢, demoralizacje mtodziezy i bezbozno$¢.

10 Tamze, 24-25.
1 Tamze, 31.
12 Tamze, 21.
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Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura

Medrzec zachowat sie po wyroku jak na medrca przystato.
Nie zgodzit sie na ucieczke, ktérg przygotowali mu przyjaciele,
z godnoscig przyjat Smier¢, wypijajac cykute, a ostanie dni spedzit
na rozmowach z uczniami. Tuz przed wypiciem cykuty, Apollo-
dor ofiarowat mu piekny ptaszcz, zeby go wtozyt przed $miercia:

Jakze — powiedziat Sokrates — to méj ptaszcz byt dosy¢ dobry, zeby

w nim zy¢, a nie jest wystarczajaco dobry, zeby w nim umrze¢? 13

Uwazano go za cztowieka zacnego i madrego, znanego z piek-
nych wypowiedzi i pieknego postepowania. Potwierdza to stawna
odpowiedz Pytii, udzielona Chajrefontowi:

Ze wszystkich ludzi Sokrates najmedrszy ',

Sokratesa mozna scharakteryzowac jako zmystowa nature,
opanowana przez silng dusze, chtodny umyst potaczony z goragcym
sercem. Byl pogodnego, fagodnego usposobienia, miat specyficzne
poczucie humoru, a wedle Ksenofonta byt ,wzorem najlepszego
i najszczesliwszego cztowieka” . Sokrates jest filozofem, o ktorym
rozprawia sie od 25 wiekow, ktorego sie komentuje, interpretuje
i ciggle bada na nowo, a przede wszystkim caty czas ceni i podzi-
wia. Filozofia sokratejska miata decydujace znaczenie dla rozwoju
filozofii greckiej i mysli Zachodu. Imie Sokratesa kojarzy sie nam
automatycznie z madroscia:

13 Tamze, 35-36.
4 Tamze, 37.
15 Ksenofont, Wspomnienia o Sokratesie, w: Pisma Sokratyczne, ttum. L. Ja-
chimowicz, IV 9n, Warszawa 1967.
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Rozdziat I Terapeutyczne funkcje filozofii Sokratesa

Bo ja, obywatele, przez nic innego, tylko przez pewnego rodzaju
madro$¢ takie imie zyskatem. A c6z tam za madros¢ taka? Taka
moze jest i cata ludzka madro$¢! Doprawdy, ze t3 i ja, zdaje sie,

jestem madry *°.

W starozytnosci o tym, czy kto$ byt filozofem, czy nie, decydo-
wat sposéb, w jaki 6w kto$ zyt. Najwazniejsze, by dzieki filozofowa-
niu zyt lepiej. To, jak Zyt i to, czego nauczat, jest niewspotmierne,
ale nierozdzielne. Istota zycia filozoficznego, wybor takiego spo-
sobu zycia, doswiadczanie standw harmonii wewnetrznej ze soba
iz naturg nalezy do innego porzadku, wymyka sie teoretyzowaniu
i opisowi, ale nie da sie rozdzielic¢ teorii i praktyki Zycia nacechowa-
nego filozofia. To, czego nauczali filozofowie, musiato by¢ zgodne
z tym, jak zyli.

Sokrates byt filozofem, zyt jak filozof i jak filozof umart. Cate
jego zycie byto ¢wiczeniem duchowym, swoistg terapia filozoficzna,
ktorej skutkiem dla niego samego byto to, ze poznat samego siebie,
wiedzial, kim jest i, jak nikt przed nim i po nim, wiedziat, Ze nic
nie wie. Wyzbyt sie wszystkich lekdw, zbednych potrzeb, odczuwat
harmonie wewnetrzng i byt najlepszym i najszczesliwszym z ludzi.
Byt madry ludzka madroscia, ktérej w dalszym ciggu pozadamy,
i ktorej szukamy.

16 Platon, Uczta, dz. cyt. 20 e-d.
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Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura

Filozofia Sokratesa jako terapia duszy cztlowieka

Filozofia Sokratesa, jak prawie wszystkich filozoféw greckich,
powstata z umitowania madrosci. O poczatkach filozofii czytamy
w Uczcie:

Bo to tak jest: Z bogéw zaden nie filozofuje ani nie pragnie madro-
$ci — on jg ma; ani zadna inna istota madra nie filozofuje. Gtupi
tez nie filozofuja i zaden z nich nie chce by¢ madry. Bo to wtasnie
cate nieszczescie w glupocie, ze cztowiek nie bedac ani pieknym
i dobrym, ani madrym przecie uwaza, ze to mu wystarczy. Bo jesli
cztowiek uwaza, ze mu czegos nie brak, czyz bedzie pragnat tego,
na czym mu, jego zdaniem, nie zbywa? Moja Diotymo — powiadam
— aktoz sie w takim razie zajmuje filozofig, jezeli madry nie, a gtupi
takze nie? To — powiada — nawet i dziecko zrozumie, e ci, ktorzy sa
czyms posrednim pomiedzy jednymi i drugimi. Do tych i Eros nalezy.
Bo madro$¢ to rzecz niezaprzeczalnie piekna, a Eros to mitos¢ tego,
co piekne; przeto musi Eros by¢ mitosnikiem madrosci, filozofem,

a filozofem bedgc, posrodku jest pomiedzy madroscia a gtupota .

Zatem filozofia jest dla ludzi, ktorzy zdajg sobie sprawe z tego,
Ze nie s3 madrzy, nie wiedzg wiele, ale bardzo chca to zmieni¢. Jak
to zmienic? Jaka zastosowac terapie? Sokrates powiedziatby pewnie
poszukiwa¢ madrosci i umitowac ja. Filozofia jest dla tych, ktérzy
szukajg madrosci. Madros$ci proponuje Sokrates szuka¢ w dialogu;
w dialogu z soba i z innymi. Taki dialog jest medytacja, cwiczeniem
duchowym:

17" Tamze, 203 e-204 c.
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Rozdziat I Terapeutyczne funkcje filozofii Sokratesa

Dialog sokratyczny ukazuje sie wiec jako uprawiane wspdlnie
¢wiczenia duchowe zachecajace do wewnetrznego ¢wiczenia du-

chowego, do baczenia na siebie ',

Jego filozofia jest ¢wiczeniem duchowym, nowym sposobem
zycia, aktywna refleksja, zywa Swiadomoscia. Jest terapia prowa-
dzaca do zmiany catego dotychczasowego Zycia.

Sokrates filozofowat zyjac i zyt filozofujac:

On filozofowat zartujac, kiedy popadto, pijac, wojujac, chodzac
z niektdrymi na rynek, a nawet wtedy, gdy wtracony do wiezienia
pit trucizne. On pierwszy udowodnit, ze zycie w kazdej chwili,
czesci, uczuciu i dziataniu, jednym stowem we wszystkim, moze

by¢ wyrazem filozofii .

Wszystkich namawiat do filozofowania, do rozmyslania nad swo-
im zyciem.

Mowit, ze drzewa niczego nie moga nauczy¢, ucza natomiast ludzie

w miedcie 2,

Czym jest ta madros¢ ludzka? Czym doktadnie zajmowat sie
Sokrates? Jakie sg te sprawy ludzkie, ktére rozwazal? Ksenofont
ujmuje to tak:

18 P. Hadot, Filozofia jako..., dz. cyt,, s. 29.
19 Plutarch, Czy w starszym wieku warto zajmowac sie politykg, 26,796 d ttum.
A. Twardecki, [w:] Cyceron, Plutarch, Pochwata starosci, Warszawa 1996.
20 Por: W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., t 1, s. 73.
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Sam natomiast zawsze, kiedy rozwazat sprawy ludzkie, starat sie
zbada¢, czym w swej istocie jest poboznos¢, a czym bezboznos¢,
czym piekno, a czym brzydota, czym sprawiedliwos$¢, a czym nie-
sprawiedliwo$¢, czym rozsadek, a czym szalenstwo, czym mestwo,
aczym tchérzostwo, czym panstwo, a czym maz stanu, czym wtadza
nad ludZzmi, a czym wtadca; i podobnie rozprawiat o istocie rzeczy.
Ci, ktérzy zdobyli tego rodzaju wiedze, w jego mniemaniu stawali
sie ludZmi moralnie doskonatymi, ci natomiast, ktérzy nie mieli

o tym wyobrazenia, zastugiwali na miano dusz niewolniczych?!.

Sokrates nie zajmowat sie szukaniem areté w przyrodzie, czym
przede wszystkim zajmowali sie joniscy filozofowie przyrody. Jego
interesowat cztowiek i istota cztowieka. Nie zajmowat sie tez bo-
gami. Zajmowat sie sprawami ludzkimi. Cyceron méwi, ze jemu
zawdzieczamy

$ciagniecie filozofii z nieba na ziemie i powierzenie jej spraw
ludzkich [...] sprowadzit filozofie z nieba na ziemie, do miast, a na-
wet do domoéw i kazat jej badac zycie i obyczaje oraz to, co dobre,

acozle?.

[ tym dokonat przetomu w greckich wyobrazeniach o czto-
wieku i o wartoSciach. Dialogi platoniskie pokazuja nam Sokratesa
jako cztowieka, ktory pierwszy uczynit jedynym sedzig dobraizta
indywidualng samowiedze cztowieka. Tg samowiedzg jest dusza.
Stworzyt nowa koncepcje duszy.

2 Ksenofont, Wspomnienia o Sokratesie, dz. cyt., 1, 1, 16.
22 Cyceron, M.T,, Rozmowy tuskulanskie V 4, 10, [w:] Pisma filozoficzne, t.3,
thum. W. Kornatowski, Warszawa 1962.
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