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,Kazdy z nas jest zagrozony acediq i
kiedys bedzie musiat sie z nig zmierzyc.
Warto wiec sobie zdac sprawe z tej
choroby ducha, aby nie powtarzac stale
btedow szukania doraznej pomocy i
oskarzania innych, catego swiata i Boga o
stan naszego ducha”.

W. Zatorski, Acedia dzis



Akedia w klasycznej grece oraz
w Septuagincie oznacza zwykle:

- Znuzenie

- apatie

- wyczerpanie

- przygnebienie

- smutek

- brak zainteresowania czymkolwiek



,Jest w sumie osiem gtownych [ztych] mysli, do
ktorych sprowadza sie kazda grzeszna mysl.
Pierwsza jest mysl o obzarstwie, po niej — o
nieczystosci. Trzecia jest [namowag do] chciwosci,
czwarta —smutku, pigta gniewu, szosta acedii,
siodma - proznej chwaty, 6sma - pychy. Czy owe
mysli dreczgq nasza dusze, czy nie, to nie zalezy od
nas. Ale czy trwajq, czy nie, czy wzniecajq, czy tez
nie wzniecajg namietnosci, to zalezy od nas”.

Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej



NOUS

racjonalna

/ popedliwa
PSYCHE /
\ irracjonalna\

pozadliwa
SOMA




,DUSzZa rozumna dziata zgodnie ze
swojg naturq, gdy jej czesc¢ pozadliwa
dgzy do cnoty, popedliwa walczy o
chote, a rozumna oddaje sie
kontemplacji bytow”.

Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej



,Acedia jest jednoczesnym i
dtugotrwatym pobudzeniem
popedliwosci i pozadliwosci, ta
pierwsza ztosci sie na to, co obecne,
druga zas pozada tego, co nieobecne”.

Ewagriusz z Pontu, Scholia do Ksiegi Psalmow



OBJAWY ACEDII

Pojawia sie w potudnie

Wewnetrzny niepokdj i potrzeba
ciggtych zmian

Obwinianie innych za witasne cierpienia

Uznawanie pracy i wyuczonego zawodu
za zrodto nieszczescia i szukanie innej

Stan ogolnego zniechecenia i trudnosci
W spetnianiu codziennych obowigzkdow

Stany lekowe
Przesadna troska o wiasne zdrowie

Poszukiwanie za wszelkg cene
towarzystwa i ucieczka w rozrywki

Smutek, stan depresji, niechec¢ do zycia,
pograzenie sie w smutnych myslach
Pozory cnoty

Nieczutos¢ duszy

SRODKI ZARADCZE

WYTRWALOSC

Prosba do Pana o dar
lez

Metoda antyretyczna
Autoterapia

Trzymanie sie
okreslonej miary pracy
i odpoczynku

Cos w rodzaju
meditatio mortis






,Natomiast uczucia, ktore wyrazajg pewng
ucieczke czy ocigganie sie, sprzeciwiajq sie
ruchowi zyciowemu nie tylko swg wielkoscia,
ale takze samaq naturg tego ruchu i dlatego
zasadniczo sq szkodliwe, np. bojazn i rozpacz,
a przede wszystkim smutek, ktory przygnebia
ducha ludzkiego obecnoscig zta, wywotujacego
silniejsze wrazenie niz zto zagrazajqce w
przysztosci”.

Tomasz z Akwinu, Summma Theologiae



~l...] smutek sprowadza
pewne znuzenie, czyli
hiedomaganie, wtadzy
pozgdawczej”.

Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae



+£zy i wzdychanie z natury swej tagodzg smutek, a to dla dwdch
powodow. Po pierwsze, kazda przykrosc ktorg cztowiek zamyka
niejako w soble, bardziej go martwi, gdyz wzmaga uwage na je€j
przedmiot. Natomiast gdy wylewa SIQ na zewnatrz, wowczas uwaga
niejako rozprasza sie ku rzeczom zewnetrznym i dZIQkI temu
zewnetrzny bol zmniejsza sie. Dlatego tez ludzie pograzeni w
smutku okazujg go na zewnatrz przez ptacz czy J§k| lub tez przy
pomocy stéw, ktore rowniez tagodzg smutek. Po drugie ze wzgledu
na to, ze dziatanie odpowiadajgce przysposobieniu cztowieka jest
mu zawsze przyjemne. Otdz ptacz i jeki to czynnosci odpowiadajace
osobie smutnej i bolejacej, i dlatego stajq sie jej mite. Skoro wigc
kazda przyjemnos¢ w pewnej mierze tagodzi smutek czy bol, wobec
tego tkanie i jeki tez go tagodzq”.

Tomasz z Akwinu, Summma Theologiae



«[...] zniechecenie jest smutkiem z dobra duchowego
Jako dobra Bozego. Dlatego w samym swym rodzaju
zniechecenie jest grzechem smiertelnym. Nalezy jednak
pamietac, ze grzechy smiertelne w swym rodzaju nie sg
smlertelnyml jesli nie dojda do swej petnej dojrzatosci.
Otdéz grzech dokonUJe sie za zgodgq rozumu; mowimy tu
bowiem o grzechu ludzkim, polegajacym na ‘uczynku
ludzkim, ktérego poczqtklem jest rozum. Jesli wiec
grzech zaczyna sie¢ w samej tylko zmystowosci i nie
dojdzie do zgodly ze strony rozumu, grzech jest lekkim
z powodu niepeftnosci uczynku”.

Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae



+~Wojcik uwaza, ze acedia jest skupieniem uwagi
cztowieka na tym co jest podmiotowane przez jego
Moznosc materlalnq, stanowi wigc swoiste zatrzymanie
sie cztowieka na swojej moznosci materialnej. Skutkuje
to zawezeniem zarowno dziatalnosci poznawczej, jak |
podejmowanych dziatan i decyzji do sfery materialnej.
W poznaniu dominujg ujecia zmystowe; dziatanie opiera
sie na uczuciach i emocjach. Nie ma tu miejsca na
rozumienia intelektualne i relacje osobowe. Jednakze
cztowiek z natury potrzebuje jednego i drugiego”.

Artur Andrzejuk, Metafizyka obecnosci



ROZPACZ JAKO WYNIK UTRATY UKOCHANEJ]
OSOBY

Przsjawy acedii z perspektywy teorii relacji osobowych
- etapy:

Poczucie zagrozenia

Utrata celu zycia

Wygasanie motywow samoobrony

Budowanie nadziei

Obrona przed utratg celu zycia

Ozywianie motywow samoobrony

Lekarstwo na rozpacz: Pokocha¢ kogos innego!




Rozpacz jako wynik utraty mitosci

+

Nieprawidiowe przekonania
antropologiczne



Acedia jest wynikiem odpowiedniej

dla cztowieka struktury bytowej
Zaktocenie wtasciwego funkcjonowania
pryncypiow w cztowieku prowadzi

do smutku, bojazni... a wreszcie

do rozpaczy/acedii

Acedia jako element, ktorego nie mozna
pomingC w zyciu



