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Temat wykladu: Anoreksja - moda czy $miertelna choroba?
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Wstep — statystyki (na podstawie sondazy spotecznych przeprowadzonych w Polsce)
dotyczace obrazu siebie wsréd mtodych dziewczat, zachorowalno$ci na anoreksje i
bulimi¢ oraz $miertelno$ci zwigzanej z tymi chorobami.

Wyjasnienie, czym jest anoreksja — wprowadzenie pojec: zaburzenia psychiczne,
zaburzenia psychogenne, zaburzenia odzywiania.

Kryteria diagnostyczne anoreksji psychicznej (wedtug DSM 1V - klasyfikacji zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego):

e intensywny lgk przed przybraniem na wadze,

e spadek cigzaru ciata ponizej 85% naleznej wagi (albo u 0sob, ktore jeszcze rosna,
0 15% mniejszy przyrost wagi w stosunku do wzrostu),

e zaburzenie obrazu wilasnego ciata,

¢ u kobiet, ktére miesigczkuja — nieobecno$¢ przynajmniej trzech kolejnych
miesigczek.

Dwa typy anoreksji: typ ograniczajacy (restrykcyjny) i typ objadajaco-przeczyszczajacy.
Wyjasnienie, czym jest bulimia - wyodrebniona dopiero w 1979 roku przez brytyjskiego
psychiatre Geralda Russela, bo przez wiele lat ujmowano objawy bulimii w kontekscie
przebiegu anoreksji; wystepuje okoto 4 razy czgsciej niz anoreksja; wspotwystepowanie
anoreksji i bulimii.

Kryteria diagnostyczne bulimii psychicznej (wedtug DSM 1V - Klasyfikacji zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego):

e czgste wystgpowanie epizoddéw przejadania si¢ wraz z utratg kontroli nad tym
procesem,

e niewlasciwe zachowania majace na celu powstrzymania przybierania na wadze
(stosowanie srodkow przeczyszczajacych, glodzenie sig, zbyt intensywne
¢wiczenia fizyczne),

e czescie] niz dwa razy w tygodniu 1 dtuzej niz trzy miesigce.

Dwa typy bulimii: przeczyszczajacy 1 nieprzeczyszczajacy.

Przyczyny wystepowania zaburzen odzywiania:



predysponujace - tworzg podstawe dla wyksztatcenia si¢ zaburzenia: trend
spoteczno-kulturowy idealizujacy szczupta sylwetke u kobiet, styl funkcjonowania
rodziny, cechy indywidualne, np. Igk przed dorostos$cia, perfekcjonizm,
wyzwalajace - stanowig bezposrednig przyczyng: trudne sytuacje zyciowe, utrata
lub separacja rodzicow, wyjazd z domu w zwigzku z dalszg naukg, uwagi na temat
wygladu, wagi ciata, odchudzanie si¢ wérdd rowiesnikow lub cztonkéw rodziny,
czynniki podtrzymujace: wtdrne zaburzenia czynnos$ci przewodu pokarmowego,
poczucie sukcesu wynikajace z kontroli jedzenia czy zmiang sytuacji rodzinnej z

korzyscia dla pacjentki.

9. Leczenie

hospitalizacja, zeby ustabilizowa¢ stan chorej; pobyt w szpitalu pozwala na
kontrole otoczenia pacjentki i jej odzywianie (w razie potrzeby dozylnie); czasem
2-3 miesigce rygorystycznej kontroli i diety

farmakoterapia: glownie leki antydepresyjne; stabilizujace nastroj, kuracja
hormonalna, suplementy

psychoterapia — mozliwa dopiero, gdy pacjentka jest stabilna; bez terapii

praktycznie niemozliwe jest utrzymanie stanu uzyskanego przez leczenie.

10. Pro Ana (ostrzezenie) - filozofia, wg ktdrej anoreksja nie jest choroba, ale §$wiadomym

wyborem stylu zycia, sposobem na schudnigcie, uzyskanie podziwu innych ludzi i

szczgscia. Zjawisko to dotyczy praktycznie tylko internetu - blogi, fora internetowe 1 cate

portale poswiecone ekstremalnemu odchudzaniu. Typowa strona pro ana zawiera

nastgpujace elementy:

10 przykazan pro ana (przyktadowo: jedzenie jest twoim wrogiem, lepiej by¢
chuda, niz zdrowg),

40 powodow dla, ktorych warto by¢ chudg (przyktadowo: wszyscy ci
zazdroszcza, wraz z ubytkiem wagi wzrasta pewnos¢ siebie),

tzw. thinspiracje - zdjgcia niezwykle chudych aktorek i modelek, wiersze i
piosenki, ktore stanowig motywacje do odchudzania,

linki do stron z tabelami zawierajacymi informacje dot. kalorycznosci roznych
produktoéw, stron po$wieconych dietom i ¢wiczeniom fizycznym,

linki do innych stron pro ana.



