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63% dziewczat nie
akceptuje swojego
wygladu

76% wierzy, ze chtopcy
wolg szczupte dziewczyny

62% z nas chetnie by sie odchudzito

/1% dziewczagt marzy o figurze modelki

Jedna osoba na sto choruje na
anoreksje

10% chorych na anoreksje umiera



Karren Carpenter
(1950 - 1983)




Zaburzenia psychiczne

/\

Zaburzenia psychogenne Inne

Zaburzenia odzywiania Inne

Nieokreslone

Anoreksja zaburzenia odzywiania

psychiczna

Bulimia psychiczna



Anoreksja psychiczna
(jadtowstret psychiczny)

* PO raz pierwszy opisana w
potowie XIX wieku przez E.
Lascgue i1 W. Gulla

* najczesciej dziewczeta
miedzy 12 a 25 rokiem zycia

* 90% kobiety, ale mezczyzni
coraz czesciej (manoreksja)

* jedno z najbardzie]
smiertelnych schorzen
psychicznych




Anoreksja psychiczna —
kKryteria diagnostyczne (DSM V)

e iIntensywny lek przed
przybraniem na wadze

» spadek ciezaru ciata ponizej 85%
naleznej wagi (lub BMI < 17,5)

e zaburzenie obrazu wtasnego
ciata

U kobiet, ktore miesigczkujg —
nieobecnosc przynajmniej trzech
kolejnych miesigczek




Anoreksja — dwa typy

typ ograniczajacy typ objadajaco-
(restrykcyjny) - przeczyszczajacy -
ogranicza przyjmowanie zazwyczaj ogranicza ilos¢
pokarmu do bardzo przyjmowanego pokarmu,
niewielkich ilosci, rzadko regularnie miewa okresy
stosuje srodki przejadania sig |
przeczyszczajace prowokowania wymiotow

T T




Bulimia psychiczna
(zartocznosc¢ psychiczna)

« wyodrebniona dopiero w 1979 roku przez Geralda Russela

» wystepuje 4 razy czesciej niz
anoreksja

e zarowno w anoreks;ji jak |
bulimii - lek przed utyciem

* W anoreksji moze pojawiac sie
stan zadowolenia

 bulimia wigze sie z poczuciem
winy, wstydu




Bulimia psychiczna
» Kryteria diagnostyczne

 czeste wystepowanie epizodow przejadania sie wraz

z utratg kontroli nad tym procesem (czesciej niz dwa razy
w tygodniu i dtuzej niz trzy miesigce)

* niewtasciwe zachowania
majgce na celu powstrzymania
przybierania na wadze

» dwa typy

* przeczyszczajgcy

* Nieprzeczyszczajgcy



Przyczyny zaburzen odzywiania

czynniki czynniki czynniki
predysponujgce wyzwalajgce podtrzymujgce
—_—_——me e
Indywidualne trudne sytuacje wtérne zaburzenia
Rodzina Zycifyiesamiany czynnos$ci przewodu
Kultura (np. rozwod - pokarmowego,
rodzicow, wyjazd),  poczucie sukcesu
uwagi na temat wynikajgce z kontroli

wygladu, jedzenia
odchudzanie sie
wsrod rowiesnikow




JAK TO WYGLADA?




LECZENIE ZABURZEN ODZYWIANIA

* czesto leczenie musi zaczgcC
sie od hospitalizacji (dozylne
podawanie pokarmow)

 farmakoterapia

terapia rodzin
* psychoterapia

@y : : np. poznawczo-
o =¥ iIndywidualna behawioralna
of ‘f\}/\\ (bardzo skuteczna
. \/~\/L/\§:_\EA w przypadku
= bulimii)



Calista Flockhart
Mary Kate Olsen
Angelina Jolie

Kate Boseworth
Rafat Mohr

Allegra Versace
Lindsay Lohan
Christina Ricci
Britney Spears
Beata Pawlikowska
Jane Fonda

Janne Ahonen
Sebastian Coloredo
Ana Carolina Reston
|Isabelle Caro...




UWAGA!!T ANOREKSJA!!

* Hiszpania 2006
— Tydzien Mody
w Madrycie

%ANHREXIA

« Kampania wtoskigj
firmy odziezowej
Nolita (autorstwa
stynnego fotografika
Oliviera
Toscaniego), 2007

« Hiszpania, Francja, Niemcy — zachecanie
kobiet do ekstremalnej diety/propagowanie
przesadnie szczupte] sylwetki = 30 tys. euro



UWAGA!!l PRO ANA!!

» filozofia, wg ktorej anoreksja nie jest chorobg, ale
swiadomym wyborem stylu zycia

» dziewczyny starajg sie zyc tak, jak typowe anorektyczki

» traktujg anoreksje jako zywa
kobiete - przyjaciotke, boginie,
towarzyszke; nazywajg jg "Ang"

» zjawisko dotyczy Internetu
(blogi, fora, portale)

» 10 przykazan pro ana, np.:
jedzenie jest twoim wrogiem,
lepiej byC chudg, niz zdrowg




Moj plan na dzis jest taki. Nie jem przez 10 dni.
Zobaczymy czy mi sie uda — Na pewno tak
bedzie. Nie dopuszczam innej mysli. Do tego
cwiczonka | bedzie git. Kurcze jak Ja bym chciata
byc chuda... zeby zostat ze mnie szkielet...
zupetnie nic. Takie cos czego w ogole nie widac,
Jedynie kazdg kostke. To wszystko by wygladac
we wszystkim tadnie, zgrabnie. Pragne Cie ANA...
nawet nie wiesz jak bardzo. Od teraz juz na
zawsze. Zrobie tak chocby nie wiem co sie dziafto.
Bedziesz miata mnie a Ja Ciebie...



